Estudos Interdisciplinares

em Ciéncias da Saude

Volume 20

| Eﬁ mynla\h's ;;




Equipe Editorial

Abas Rezaey Izabel Ferreira de Miranda

Ana Maria Brandao Leides Barroso Azevedo Moura
Fernado Ribeiro Bessa Luiz Fernando Bessa

Filipe Lins dos Santos Manuel Carlos Silva

Flor de Maria Sanchez Aguirre Renisia Cristina Garcia Filice
Isabel Menacho Vargas Rosana Boullosa

Projeto Grafico, editoragio e capa
Editora Académica Periodicojs

Idioma

Portugués

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagdo (CIP)

(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

E82  Estudos Interdisciplinares em Ciéncias da Saude - volume 20. / Filipe Lins dos Santos.
(Editor) - Jodo Pessoa: Periodicojs editora, 2025.

E-book: il. color.

Inclui bibliografia
ISBN: 978-65-6010-199-9

1. Estudos interdisciplinares. 2. Ciéncias da Satde. I. Santos, Filipe Lins dos. II. Titulo.

CDD 610

Elaborada por Dayse de Franga Barbosa CRB 15-553

Indice para catdlogo sistematico:



Indices para catdlogo sistematico:

1. Ciéncias da Saude: estudos 610

Obra sem financiamento de orgao publico ou privado
Os trabalhos publicados foram submetidos a revisdo e avaliacao por pares (duplo cego), com
respectivas cartas de aceite no sistema da editora.
A obra é fruto de estudos e pesquisas da se¢ido de Estudos Interdisciplinares em Ciéncias das

Saude da Colecao de livros Estudos Avancados em Saude e Natureza

¢

Periodicols
Filipe Lins dos Santos
Presidente e Editor Sénior da Periodicojs
CNPJ: 39.865.437/0001-23
Rua Josias Lopes Braga, n. 437, Bancérios, Jodo Pessoa - PB - Brasil

website: www.periodicojs.com.br
instagram: @periodicojs



Capitulo 1 2

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE NA ASSISTENCIA PRE-
NATAL: UMA REVISAO NARRATIVA




A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA ASSISTENCIA PRE-NATAL: UMA
REVISAO NARRATIVA

THE IMPORTANCE OF THE MULTIPROFESSIONAL TEAM'S ROLE IN
PRIMARY HEALTH CARE: A NARRATIVE REVIEW

Anna Clara Amorim de Queiroz!
Alan de Jesus Correia?

Michael Lima de Albuquerque®
Iago Correia Nobre*

Jodo Lucas de Freitas Aratjo’
Amira Ziyad Muhd Mustafa®

Iara Conceigao Bentes da Silva’
Ana Beatriz Pedroza de Melo®
Lais Cristine Martins de Amorim’

Joana Carolina da Silva Pimentel'

Resumo: A assisténcia pré-natal na Atencdo Primaria a Satde constitui uma estratégia essencial

AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul
AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul
AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul
AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul
AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul
AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul
AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul
AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul
AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul
0 AFYA Faculdade de ciéncias médicas de Cruzeiro do Sul

'” 246 II.

— O 0 N O\ Ul = W N~




para a promogao da saude materno-infantil, prevencdo de complicacdes gestacionais e qualificagdo
do cuidado durante o ciclo gravidico-puerperal. Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com o objetivo de analisar a atuagdo do enfermeiro no acompanhamento pré-natal na
Atencdo Priméaria a Saude. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e Google
Scholar, resultando na selecdo de sete artigos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. Os achados evidenciam que o enfermeiro desempenha papel central no pré-natal,
atuando na identificagdo de riscos, promocao da saude, educagdo em satde, acompanhamento clinico
e fortalecimento do vinculo com as gestantes. Além disso, observou-se que a qualidade da assisténcia
esta relacionada a humanizacao do cuidado, ao trabalho interprofissional e & organizac¢ao da rede de
atengdo. Apesar dos avangos, persistem desafios como fragilidades na comunicagdo, limitagdes na
educacdo em satde e dificuldades na continuidade do cuidado. Conclui-se que a atuagao do enfermeiro
¢ fundamental para a qualificagdo do pré-natal e para a melhoria dos desfechos materno-infantis na

Aten¢ao Primaria a Saude.

Palavras chaves: Pré-natal; Enfermagem; Atencdo Primaria a Satude; Saide da mulher; Assisténcia

materna.

Abstract: Prenatal care in Primary Health Care is an essential strategy for promoting maternal and
child health, preventing pregnancy complications, and improving care throughout the pregnancy
and postpartum cycle. This study is an integrative literature review aimed at analyzing the role of
nurses in prenatal care within Primary Health Care. The search was conducted in SciELO, LILACS,
and Google Scholar databases, resulting in the selection of seven articles that met the predefined
inclusion criteria. The findings show that nurses play a central role in prenatal care, acting in risk
identification, health promotion, health education, clinical follow-up, and strengthening the bond
with pregnant women. In addition, care quality was found to be associated with humanized care,

interprofessional collaboration, and health system organization. Despite advances, challenges persist,
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such as communication weaknesses, limitations in health education, and difficulties in care continuity.
It is concluded that nursing practice is essential for improving prenatal care quality and maternal and

child health outcomes in Primary Health Care.

Keywords: Prenatal care; Nursing; Primary Health Care; Women’s health; Maternal care.

INTRODUCAO

A Atengdo Priméria a Saude (APS) constitui o principal eixo estruturante do Sistema Unico
de Saude (SUS), sendo responsavel pela coordenagdo do cuidado, promog¢do da saude, prevencao
de agravos e acompanhamento longitudinal dos usudrios. No contexto da saude da mulher, a APS
desempenha papel estratégico ao garantir o acesso oportuno as acdes de planejamento reprodutivo,
assisténcia pré-natal, puerpério e demais cuidados ao longo do ciclo de vida feminino. Essa organizacao
da assisténcia favorece a integralidade, a equidade e a continuidade do cuidado, possibilitando
intervencdes precoces que repercutem diretamente na redugcdo da morbimortalidade materna e
neonatal e na melhoria da qualidade de vida das mulheres, consolidando-se como a principal porta de
entrada para a organizagdo do cuidado em satude (Spaziani et al., 2026).

Entre as agdes desenvolvidas na APS, a assisténcia pré-natal destaca-se como uma das mais
relevantes politicas publicas voltadas a saide materno-infantil. O acompanhamento sistematico da
gestacao possibilita o monitoramento das condi¢des clinicas maternas e fetais, a identificagdo precoce
de fatores de risco, a realizacdo de exames complementares, a atualizagdo do calendério vacinal
e o desenvolvimento de acdes educativas voltadas a promogao da saude. Além disso, o pré-natal
representa um importante espaco para o fortalecimento do vinculo entre profissionais de saude e
gestantes, favorecendo a adesdo ao cuidado e a constru¢do de uma experiéncia gestacional mais
segura, acolhedora e humanizada (Barros, Malheiros e De Sousa, 2026; Vellen et al., 2026).

Nesse cendrio, a equipe multiprofissional assume protagonismo na condugdo das agdes




assistenciais desenvolvidas durante o pré-natal na Atencdo Primdria. Amparado por competéncias
técnicas, cientificas e legais, esses profissionais realizam consultas, solicitam exames conforme
protocolos, identificam precocemente intercorréncias gestacionais, promovem educag¢do em saude
e incentivam o autocuidado da gestante. Além das atividades clinicas, sua atuagdo contribui para
a construcao de relagdes de confianga, acolhimento e escuta qualificada, aspectos fundamentais
para a humanizac¢do da assisténcia e para o fortalecimento da autonomia da mulher durante o ciclo
gravidico-puerperal (Barros, Malheiros e De Sousa, 2026). Da mesma forma, evidencia-se que a
equipe multiprofissional exerce papel determinante na orientacdo sobre os direitos da gestante, nas
informagdes acerca das vias de parto e na prevengdo da violéncia obstétrica, promovendo praticas
baseadas em evidéncias e respeitando os principios da assisténcia humanizada (Korchak et al., 2026).

Apesar dos avangos observados na organizagdo da assisténcia pré-natal, diversos desafios
ainda comprometem a efetividade do cuidado ofertado na APS. Barreiras relacionadas a insuficiéncia
de recursos humanos, dificuldades de acesso aos servigos, demora na realizagdo de exames,
desigualdades territoriais, vulnerabilidades sociais e limitagdes na incorporagdo de acdes educativas
permanecem influenciando negativamente a qualidade da assisténcia. Além disso, mulheres em
situagdo de maior vulnerabilidade social frequentemente enfrentam obstaculos adicionais para o
acesso continuo aos servigos de saude, reforcando a necessidade de estratégias interdisciplinares,
fortalecimento da rede de atengdo e ampliagdo das politicas publicas voltadas a promogao da equidade
(Vellen et al., 2026; De Carvalho Cruz et al., 2026; Spaziani et al., 2026).

Diante desse contexto, torna-se relevante reunir ¢ analisar criticamente as evidéncias
cientificas disponiveis acerca da assisténcia pré-natal desenvolvida na Atengdo Primdria a Saude. A
sistematizacdo desse conhecimento permite compreender as principais atribuigdes desempenhadas
por esses profissionais, identificar potencialidades e fragilidades da assisténcia, bem como subsidiar
a implementacdo de estratégias capazes de qualificar o cuidado oferecido as gestantes. Assim, este
estudo tem como objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura sobre a assisténcia pré-natal na

Aten¢ao Primaria a Satude, destacando suas contribuigdes para a promoc¢ao da saide materno-infantil,
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a humanizag¢do do cuidado e o fortalecimento das politicas publicas voltadas a satde da mulher.

METODOLOGIA

Trata-se de umarevisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
realizada com o objetivo de sintetizar as evidéncias cientificas acerca da assisténcia ao pré-natal
na Atencdo Primadria a Saude (APS). A revisdo integrativa foi escolhida por possibilitar a reunido,
analise critica e sintese do conhecimento produzido sobre determinado fendmeno, contribuindo para
a compreensao do estado da arte e subsidiando a pratica baseada em evidéncias.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de maio e junho de 2026, utilizando as
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Google Scholar (Google Académico).

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados em lingua portuguesa, relacionados a tematica proposta e publicados entre os anos de
2020 e 2026. Foram excluidos artigos duplicados, resumos simples, editoriais, cartas ao editor,
monografias, dissertagdes, teses, literatura cinzenta e estudos que ndo abordavam diretamente a
atuacao multiprofissional na assisténcia pré-natal desenvolvida na Atengdo Primaria a Saude.

Ap6s a realizagdo das buscas, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para verificagao da
pertinéncia tematica. Em seguida, os estudos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na
integra para aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo. Ao final do processo de selegdo, sete artigos
compuseram a amostra final desta revisdo integrativa, sendo estes analisados de forma criteriosa
quanto aos objetivos, metodologia empregada, principais resultados e contribuigdes para a pratica
assistencial.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em um quadro sindptico
contendo informagdes referentes aos autores, ano de publica¢do, objetivo, delineamento metodolégico

e principais achados. Posteriormente, realizou-se uma analise descritiva e interpretativa das evidéncias




encontradas, permitindo identificar convergéncias entre os estudos, lacunas do conhecimento e os

principais aspectos relacionados ao papel do equipe multiprofissional na assisténcia pré-natal na

Aten¢ao Primaria a Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultado dos artigos selecionados para a pesquisa

Ap6s a aplicagdo da metodologia, foi confeccionada uma tabela com os principais resultados

do estudo.

Tabela 1 — Caracterizagao dos artigos selecionados para a revisdo integrativa.

enfatizando medidas preventivas e a
assisténcia na Aten¢ao Primaria a Saude.

Autor/Ano Objetivo do estudo Principais resultados
Da Silva et|Analisar a importancia do pré-natal | Evidenciou que o pré-natal de qualidade
al. (2024) para a saude da gestante e do bebé, [ reduzcomplicagdes gestacionais, favorece

a saude materno-infantil e depende da
qualificagdo continua dos profissionais de
saude para garantir assisténcia integral e
humanizada.

Peixoto, Dos
Santos Lobo
e Barbosa

(2024)

Compreender o papel do enfermeiro
na prevengdo e no tratamento do
Diabetes Mellitus Gestacional durante o
acompanhamento pré-natal na Atencao
Primadria.

Demonstrou que o  enfermeiro
desempenha papel fundamental na
identificag@o precoce de fatores de risco,
monitoramento  glicémico, educacao
em saude, orientacdo nutricional e
incentivo as mudancas no estilo de
vida, contribuindo para a prevencdo de
complicagdes maternas e fetais.

De Paula de
Brito et al.
(2024)

Compreender a percepgao das puérperas
sobre o cuidado recebido durante o pré-
natal na Atencao Primaria a Satde.

As participantes valorizaram os cuidados
técnicos oferecidos, porém relataram
fragilidade na construcdo do vinculo e
na comunicacdo com os profissionais,
evidenciando predominancia do modelo
biomédico em detrimento do cuidado
centrado na mulher.
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Veiga et al.|Descrever e analisar uma intervengdo | A qualificacdo interprofissional
(2023) educativa interprofissional para | ampliou conhecimentos, fortaleceu a
qualificagdo da atencdo pré-natal na |aprendizagem colaborativa e promoveu
Atencao Primadria a Saude. mudangas positivas no processo de
trabalho das equipes, favorecendo uma
assisténcia pré-natal mais integrada e
resolutiva.
Medeiros et | Avaliar a assisténcia pré-natal de alto [ O cuidado compartilhado entre Atengdo
al. (2023) risco e identificar estratégias para o |Primaria e servigo especializado
aperfeicoamento da assisténcia. melhorou a realizagdo de consultas,
exames, classificacio de risco ¢
orientacdes as gestantes. Entretanto,
persistiram fragilidades nos registros e
na continuidade da assisténcia entre os
niveis de atengao.
Faustino et [ Comparar a eficacia de intervencoes | As intervengoes terapéuticas,
al. (2022) diferenciadas no pré-natal para reduzir | especialmente medicamentosas e
a transmissdo vertical de doencas |suplementares, apresentaram impacto
infecciosas em recém-nascidos. positivo na redu¢do da transmissao
vertical de doencas, reforcando a
importancia do diagnostico precoce e da
assisténcia pré-natal qualificada.
De Sousa [ Descrever a percepcdo das gestantes | A maioria das gestantes reconheceu
(2023) sobre a importancia do pré-natal na|a importancia do pré-natal e avaliou
Atengdo Primadria a Saude. positivamenteoacolhimentoeaassisténcia
prestada pelo enfermeiro. Contudo,
foram identificadas necessidades de
ampliar atividades educativas e fortalecer
a atuacdo multiprofissional durante o
acompanhamento gestacional.
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
Discussiao

Os sete estudos selecionados evidenciam consenso quanto a relevancia do acompanhamento
pré-natal realizado na Atengao Primaria a Saude (APS) como estratégia fundamental para a promogao
da satide materno-infantil e prevengdo de agravos durante o ciclo gravidico-puerperal. Observou-se

que a assisténcia pré-natal ultrapassa a realizacdo de consultas e exames periddicos, configurando-




se como um conjunto de agdes preventivas, educativas e assistenciais que favorecem o diagndstico
precoce de intercorréncias, o acompanhamento do desenvolvimento fetal e a preparacdo da gestante
para o parto e o puerpério. Nesse sentido, os estudos ressaltam que a qualidade da assisténcia esta
diretamente relacionada a reducdo de complicagdes obstétricas e neonatais, contribuindo para
melhores indicadores de saide materna e infantil (Da Silva et al., 2024; Faustino et al., 2022).

Outro aspecto recorrente entre os estudos refere-se ao protagonismo do enfermeiro dentro
da equipe multiprofissional na conducao do pré-natal de baixo risco na APS. Os autores destacam
que esse profissional exerce funcdes assistenciais, educativas e gerenciais, realizando consultas de
enfermagem, identificagdo precoce de fatores de risco, solicitacdo de exames conforme protocolos
clinicos, acompanhamento da evolugdo gestacional e desenvolvimento de a¢des educativas voltadas ao
autocuidado. Além disso, a atuagdo da equipe mostrou-se essencial na prevengao e acompanhamento
do Diabetes Mellitus Gestacional, por meio da identificag@o de fatores predisponentes, monitoramento
glicémico, orientagdes nutricionais e incentivo a pratica de atividade fisica, contribuindo
significativamente para a redu¢do de complicagdes maternas e fetais (Peixoto, Dos Santos Lobo e
Barbosa, 2024).

A dimensdo educativa do pré-natal foi amplamente valorizada nos estudos analisados.
As evidéncias demonstram que as orientacdes fornecidas durante as consultas possibilitam maior
conhecimento sobre a gestacdo, fortalecem a autonomia das mulheres e favorecem a adesdo ao
acompanhamento pré-natal. Entretanto, embora a maioria das gestantes reconhe¢a a importancia das
consultas e demonstre satisfacdo com a assisténcia recebida, ainda foram identificadas limitag¢des
relacionadas a participacdo em atividades coletivas, grupos educativos e agdes multiprofissionais.
Esses resultados indicam que a educag¢do em satde permanece como um importante desafio para a
consolidagdo de um modelo de cuidado integral e centrado nas necessidades das gestantes (Da Silva
et al., 2024; De Sousa, 2023).

Os estudos também evidenciaram que a qualidade da assisténcia pré-natal ndo depende

exclusivamente da execu¢do de procedimentos técnicos. A pesquisa desenvolvida por De Paula de
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Brito et al. (2024) demonstrou que, apesar da valorizacdo dos cuidados clinicos pelas puérperas,
persistem fragilidades na constru¢do do vinculo entre profissionais e usudrias, especialmente no
que se refere a comunicagdo, acolhimento e aten¢dao aos aspectos emocionais da gestacdo. Esses
achados revelam que o modelo biomédico ainda predomina em diversos servicos de satude, refor¢ando
a necessidade de fortalecimento das praticas humanizadas e da escuta qualificada como componentes
essenciais para uma assisténcia centrada na mulher.

No que se refere a qualificacdo dos servicos, verificou-se que estratégias de educacdo
permanente e capacitacdo interprofissional exercem impacto positivo na organizagdo da assisténcia
pré-natal. A intervencdo analisada por Veiga et al. (2023) demonstrou que processos educativos
participativos favorecem a aprendizagem colaborativa, ampliam a integragdo entre os profissionais
e promovem mudangas no processo de trabalho das equipes de saude. Esses resultados reforcam
que investimentos na qualificacdo continua dos profissionais contribuem para uma assisténcia mais
resolutiva, interdisciplinar e alinhada aos principios da Atengdo Primaria a Satde.

Entre os estudos selecionados também se destacam os desafios relacionados a organizag¢ao
da Rede de Ateng¢do a Saude, especialmente no acompanhamento de gestantes de alto risco. Medeiros
et al. (2023) observaram que o modelo de cuidado compartilhado entre a Atengdo Primaria e os
servicos especializados proporcionou melhores resultados quanto a realizagcdo de exames, consultas,
classificagdo de risco e orientagdes as gestantes. Contudo, persistiram fragilidades relacionadas ao
registro das informagdes clinicas, & comunicag¢do entre os niveis assistenciais e a efetividade dos
mecanismos de referéncia e contrarreferéncia, aspectos que comprometem a continuidade do cuidado
e a integralidade da assisténcia.

De forma geral, a anélise integrada dos estudos evidencia que o sucesso da assisténcia pré-
natal estd diretamente relacionado a articulacdo entre assisténcia clinica qualificada, educagdo em
saude, acolhimento humanizado, trabalho multiprofissional e fortalecimento da Aten¢do Primaria
como coordenadora do cuidado. Os achados demonstram que a equipe multiprofissional ocupa

posicdo estratégica nesse processo, ndo apenas pelo desenvolvimento das atividades assistenciais,




mas também pela capacidade de promover vinculo, autonomia e corresponsabilizacdo das gestantes
em relagdo ao proprio cuidado. Apesar dos avancos observados, permanecem desafios relacionados
a qualificacdo profissional continua, fortalecimento das a¢des educativas, melhoria da comunicacao
entre os servigos e ampliagdo da assisténcia interdisciplinar, indicando a necessidade de investimentos
permanentes para a consolidagdo de um pré-natal cada vez mais resolutivo, humanizado e baseado

em evidéncias cientificas.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou que a assisténcia pré-natal na Atencdo Primaria
a Saude ¢ um componente essencial para a promog¢ao da saide materno-infantil, reducao de agravos
e qualificacdo do cuidado no ciclo gravidico-puerperal, destacando-se especialmente a atuacao do
enfermeiro como elemento central na organizagao e efetivagdo dessas praticas. Os achados demonstram
que, embora haja avangos na consolida¢do de um cuidado mais integral, humanizado e baseado em
evidéncias, ainda persistem desafios relacionados ao fortalecimento do vinculo profissional-usuaria,
ampliacdo de agdes educativas, qualificacdo da rede de atencdo e melhoria da articulagdo entre os
niveis assistenciais. Assim, conclui-se que o aprimoramento continuo das praticas profissionais, aliado
ao fortalecimento da educagdo permanente e da interdisciplinaridade, ¢ fundamental para garantir um

pré-natal mais resolutivo, equitativo e centrado nas necessidades das gestantes.
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