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Resumo: Estéd analise tem como objetivo construir o percurso historico-social dos crimes de 6dio no
Brasil, assim como trazer inferéncias acerca das possibilidades de caminhos de cuidado em saude
mental a partir da psicologia. Um dos caminhos ¢ pensar a formagao de profissionais para a atuagao
no campo das multiplas violéncias, especialmente daquelas que acometem as juventudes. Analisar
como os crimes de 6dio ganham corpo e sdo colocados em pratica, assim como se multiplicam os

espacos onde essas agdes sdo exaltadas nos dias atuais, estad também no escopo dessa escrita.

Palavras chave: violéncias, psicologia, saide mental

Abstract: This analysis aims to construct the historical and social trajectory of hate crimes in Brazil,
as well as to offer inferences about possible pathways for mental health care from a psychological
perspective. One of these pathways is to consider the training of professionals to work in the field of

multiple forms of violence, especially those affecting young people. Analyzing how hate crimes take
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shape and are put into practice, as well as the proliferation of spaces where these actions are glorified

today, is also within the scope of this work.

Keywords: violence, psychology, mental health

Cena I - Sobre um dia que deveria ser “normal”.

A manhi esta ensolarada, no calendario marca 25 de novembro de 2022. Um dia normal
na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Primo Bitti, no Municipio de Aracruz, Estado
do Espirito Santo. Alunos em sala de aula, alguns professores em planejamento na sala em comum,
onde alguns outros tomavam café. Os tiros comegaram por volta de 9:30h da manha. Foi nesse exato
horario em que o relogio parou, a vida pausou no tempo e no espaco para Maria da Penha, Cybelle,
Selena e Flavia.

Com roupas camufladas exibindo um simbolo nazista, uma skull mask — mascara de fundo
preto com um desenho de uma caveira utilizada por grupos extremistas, ¢ levando duas armas, um
adolescente de dezesseis anos, ex-aluno da escola, arrombou um dos cadeados da institui¢do de ensino
e realizou disparos contra onze pessoas. Em seguida retornou ao carro, de propriedade do pai, e se
dirigiu ao Centro Educacional Praia de Coqueiral, onde acessou o espago por volta de 9:49h pelo
portdo da frente, que ndo estava trancado. Disparou contra outras trés pessoas.

Um minuto depois o atirador, filho de um oficial da Policia Militar do Espirito Santo, voltou
ao carro e dirigiu até sua residéncia, onde guardou cuidadosamente as roupas usadas nos ataques e
também as armas, pertencentes ao pai — um revolver calibre .38 e uma pistola .40. Aguardou que
os pais retornassem de suas atividades matinais, almogou tranquilamente com os dois e em seguida
foi para a casa de praia da familia. S6 entdo relatou que era o autor dos disparos nas duas escolas da

cidade. Foi apreendido no inicio da tarde, depois de negociagdes realizadas pelos genitores, junto as
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forgas policiais.

Imediatamente ap6s os ataques uma série de informagdes foram emergindo — vinganga,
bullying, maus tratos, brigas no ambiente escolar, acesso a livros relacionados ao nazismo, entre
outras “justificativas”. Mas, como fazer o relogio voltar a girar depois de 25 de novembro de 2022
para as familias enlutadas de Maria da Penha, Cybelle, Selena e Flavia?! Como reconstruir o ambiente
escolar para estudantes, familias, e equipes da propria escola?’ Como reconstruir um olhar de cuidado

com o campo da educacdo para a cidade de Coqueiral de Aracruz?!

Cena II - Tempos e espacos de 6dios padronizados.

Este artigo busca colocar em analise o contexto historico e social da emergéncia de crimes de
6dio no Brasil, assim como pensar caminhos de cuidado em satde mental a partir da psicologia. Uma
das reflexdes propostas se coloca em como produzir outros lugares de existéncia e resisténcia quando
pensamos o trabalho e a formacao em psicologia em relagdo a violéncia, que ganha corpo nos crimes
de odio que se multiplicam nos dias atuais, especialmente no campo escolar.

Essa escrita para no tempo e no espago de morte de Maria da Penha, Cybelle, Selena e Flavia
em Aracruz. No tempo e no espaco de morte de Ana Carolina, Bianca, Larissa, Karine, Mariana
e todas as vitimas da Escola Municipal Tasso da Silveira, no bairro Realengo, Municipio do Rio de
Janeiro. Para no tempo e no espago de morte de Marilena e Eliana, mortas com outras cinco pessoas
na Escola Estadual Raul Brasil, na cidade de Suzano, Sao Paulo. Para no tempo e espaco de morte de
Elisabete Tenreiro, morta na Escola Estadual Thomazia Montoro, na Vila Sonia, Zona Oeste de Sdo
Paulo, ontem, 27 de margo de 2023.

O que esses ataques € mortes tem em comum e como falam de um contexto histérico e
social da emergéncia de crimes de 6dio no Brasil? Em recente pesquisa, realizada pela Universidade
Estadual de Campinas — Unicamp, foram contabilizados vinte e dois registros de ataques em escolas

no Brasil, contando os ultimos vinte anos. Observando o intervalo entre os anos de 2002 ¢ 2023 foram

ISSN: 2675-7451/ Vol. 07 -n 03 - ano 2026 362

Género e
Interdisciplinaridade



registradas as mortes de vinte e quatro estudantes, cinco professores, dois profissionais de educacio
e cinco atiradores, que cometeram suicidio apos o ataque?.

Quando observamos os crimes realizados nos ultimos dez anos, € possivel estabelecer alguns
padrdes que nos servem como pistas para analises acerca do contexto em que acontecem, assim como
os desafios que se colocam ndo s6 para o ambiente escolar, mas para o modelo de sociedade vigente,
onde saide mental, redes sociais, juventudes, grupos extremistas, racismo e bullying se colocam
como desafios eminentes.

Dentre os padrdes que se apresentam, alguns precisam aqui ser elencados para melhor
entendermos o contexto em que acontecem, ndo para instituirmos o lugar do medo e da vigilia,
mas para pensarmos caminhos de cuidado e prevengdo. Rechagamos modelos de funcionamento que
instituem uma “competente producdo do medo: todos desconfiam de todos, todos temem todos, todos
querem se proteger de algo, todos querem seguranca” (COIMBRA, 2010, p. 07).

Dentro desse viés, podemos dizer que sdo, em sua maioria, ataques realizados no ambiente
escolar, por alunos ou ex-alunos desses espacgos. Os atiradores seguem também um padrdo bem
definido —homens, jovens que alegam, quando apreendidos, processos de rejeicao, bullying, frustracao
e alienac¢do social no ambiente escolar, assim como no ambito familiar e das relacdes sociais.

A este padrao podemos acrescentar um outro fator preponderante — a dificuldade de insergado
social vai produzindo o que podemos chamar de uma crise de masculinidade, onde os atiradores
constroem uma narrativa, em seus depoimentos, alegando serem preteridos e subjugados pelo
sexo feminino, se autodenominando como celibatarios involuntarios; esse padrdo possivelmente se
reflete no nlimero significativo de mortes entre pessoas do sexo feminino nestes ataques. Em breve
levantamento dos ataques de 2010 a 2023 (Realengo/RJ, Suzano/SP, Saudades/SC, Sobral/CE,
Barreiras/BA, Aracruz/ES e Vila Sonia/SP), das 31 vitimas, 22 eram do sexo feminino.

Outra questdo que emerge a partir da analise dos ataques, e talvez uma das mais significativas

para nossa escrita, diz respeito a aproximacao desses atiradores com foruns anénimos da web que

2 Dados coletados no Portal G1 - Blog Andréia Sadi, de 27/03/2023.
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agregam grupos racistas, nazistas, masculinistas, misoginos, todos alinhados a extrema direita.
Embora a alegacao inicial para os ataques acabe girando em torno do bullying nos espagos escolares
e do isolamento social perpetrado por colegas de turma, temos como pano de fundo de praticamente
todos as situacdes de violéncia, conteudos de odio legitimados nas redes sociais, tematica que

abordaremos adiante.

A voz violenta das redes - Tempos e espacos de 0dios virtuais/reais.

Em 13 de margo de 2019, um ataque na Escola Estadual Professor Raul Brasil, na cidade
de Suzano/SP deixou 10 mortos e 17 feridos. O chamado “Massacre de Suzano” foi articulado,
organizado e vastamente divulgado em um férum anoénimo conhecido como Dogolachan, ou
simplesmente Chan, criado por M. V. S. M., posteriormente condenado a quarenta ¢ um anos, seis
meses e vinte dias de prisdo por racismo, associacdo criminosa, incitacdo ao cometimento de crimes,
divulgagdo e disponibiliza¢do de imagens de pornografia infantil e terrorismo cometido na internet,
entre outros crimes. Posteriormente essa condenacao foi reduzida para onze anos em regime fechado
de detencdo, mas M. pode ser considerado um dos principais articuladores e incentivadores de crimes
como homicidios, feminicidios e terrorismo no Brasil. Os mais desatentos podem se perguntar como
essas articulagdes sdo gestadas e se disseminam virtualmente, de tal modo que sdo talvez a ponta de
um iceberg extremamente complexo no Brasil — os crimes de 6dio.

Os grupos e foruns andnimos nao sao algo novo na histdria da internet. Nascem em meados
dos anos 2000 no Japdo, e ganham o Brasil pouco depois, em meados de 2003, quando o féorum
4chan foi criado. Nestes espagos virtuais ndo existe a obrigatoriedade de um cadastro, assim como de
fornecimento e armazenamento de dados, o que possibilita que os usudrios sejam andénimos.

Esse anonimato que antes era utilizado para discussao de jogos online, animes, fanfics, etc,
acaba tendo sua fungdo capturada quando comecgam a ser usados com contetido e atividades ilegais,

como aqueles que promovem o 6dio e o extremismo através do nazismo, do fascismo, entre outros.
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Antes encontrados apenas na deep web e na dark web — paginas ndo encontradas através de
mecanismos de busca, esses grupos emergiram com o passar dos anos para a camada mais acessivel
— a surface web, onde toda e qualquer pessoa pode ter acesso. Isso possibilitou que adeptos dessas
atividades proibidas ganhassem espago em redes como o Twitter, onde o ultimo atirador, de Vila
Sénia/SP, publicou grande parte do seu planejamento.

Importa dizer que os crimes de Realengo (2011), Suzano (2019), Aracruz (2022) e o mais
recente, Vila Sonia (2023), foram relatados minuciosamente e antecipadamente por seus autores, no
4chan, acessivel na deep web, sendo o tltimo também descrito no Twitter, 0 que nos aponta uma outra
similaridade entre todos os atentados — a espetacularizacio desses atos através de postagens com 0s
armamentos, as ornamentagdes camufladas ostentando simbolos supremacistas, assim como fotos
que antecedem o momento dos ataques violentos.

A partir de pesquisas realizadas nestes foruns, especialmente no que foi criado por M. V.
S. M., assim como nas proprias redes sociais dos atiradores, ¢ possivel afirmar que o objetivo desses
grupos ndo ¢ e nunca foi uma suposta vinganca por situagdes de bullying sofridas no espago escolar.
Sao grupos organizados a partir de metas e desafios, que quando superados, os executores ganham
pontos — mais mortos, mais pontos. Sao adolescentes e jovens, em sua maioria com menos de 18 anos,
que tem alimentados 6dio e ressentimento, e veem esses crimes de 6dio como unica forma de ocupar

um lugar de existéncia, um momento de triunfo, coroado nas midias e redes sociais.

Sobre caminhos de cuidado em saiude mental — no deserto ainda venta.

Os escritos e analises sobre esses ataques, mortes que ocupam de forma cada vez mais
frequente os noticiarios e o imaginario social, buscam mesmo que de forma breve ndo sé possibilitar
um espago para entendermos essa violéncia, mas também para compreender o papel da psicologia
frente as demandas contemporaneas que emergem a partir dessas situagdes extremas.

Importa pensar como trabalhar a questao da satide mental de adolescentes cada vez mais
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conectados a grupos online, onde uma radicalizagdo extremista encontra terreno fértil, grupos
onde o terrorismo doméstico ¢ glorificado e exaltado. Como estabelecer controle sobre os avangos
tecnologicos, que colocam esses jovens em contato com espagos nocivos, onde aproximam-se de
foruns e grupos que os fazem sentir parte de algo, achando lugar de existéncia e de respostas aos
seus anseios e insegurancas, que deveriam ser somente uma fase da juventude e acabam por se tornar
divisores de vida e morte para espagos como a comunidade escolar.

Discutir a violéncia que se colocou na vida desses adolescentes e jovens, nos espacos escolares
e nas vidas das familias enlutadas que perderam entes queridos nesses ataques nos coloca também
uma outra aresta - o gatilho da arma utilizada nunca ¢ disparado sozinho, por esse adolescente ou
jovem - o acesso facilitado as armas, a banalizagao dos discursos de 6dio contra grupos especificos —
negros, mulheres, pessoas LGBTQIA+, entre outros, sdo componentes determinantes para que essas
mortes acontecam. O proprio uso da internet para acesso a grupos e c€lulas que disseminam 6dio e
ideias pautadas no racismo, no sexismo, na xenofobia e na homofobia, ideias de uma extrema direita,
parece se consolidar e se naturalizar cada vez mais no pais.

Outro caminho que entendemos ser necessario e premente € a escuta feita aos grupos que
fazem parte do espaco escolar — € preciso desviarmo-nos da armadilha da revitimizagdo, uma vez
que a angustia de repetir inumeras vezes tais vivéncias de dor e de sofrimento ¢ uma possibilidade
perigosa.

Apostamos, dessa maneira, em um caminho que vislumbramos ser possivel, o de confianga
e construcao de vinculos, procurando ndo os transformar em mais uma encruzilhada, tampouco usar
o lugar de vitima como palco para a busca por vinganga ou endurecimento dos processos penais que

jé assolam tanto a populagao.

Interessa-nos pensar que interesses estdo sendo contemplados com esse “elo-
gio” da vitima. De que forma a vitimiza¢do generalizada, acompanhada da
supremacia dos afetos de compaixao e do crescimento das demandas de repa-
racdo dirigidas a justica, tem servido para endurecer cada vez mais o direito
penal? Que categorias profissionais, que institui¢cdes, vém sendo favorecidas
gragas a mobilizacdo emocional produzida por meio do sofrimento das viti-
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mas? Por que as interpretagdes dos acontecimentos sociais tém privilegiado
a exaltacdo da vitima, mais do que outros aspectos colocados em jogo? Sera
mesmo benéfica para as proprias vitimas a exaltacdo de sua vitimizagdo, de
sua fraqueza, e ndo, ao contrario, a possibilidade de sua poténcia? (REIS,
2013, p. 37).

Encontra-se entre as atribui¢des da psicologia ndo apenas promover a saude ¢ a qualidade de
vida das pessoas e das coletividades, mas também contribuir para a eliminagdo de todas as formas de
discriminacdo, violéncia, crueldade, negligéncia e opressao, zelando ainda pela garantia de dignidade
para todas as pessoas. Dentro desse contexto, ¢ preciso encontrar estratégias para construir esse
espaco de cuidado em meio ao luto.

Assim, como pensar e constituir a atuagdo do psicélogo em meio a estes processos de dor e
violéncia? Apostamos em um caminho de didlogo junto a comunidade escolar. Caminho que se faz
trazendo espagos de escuta para todos os corpos que circulam na escola — alunos, professores, corpo
técnico, auxiliares de limpeza, cozinheiras, vigilantes...todos que habitam os quatro cantos escolares.
Busca-se assim trazer a tona suas narrativas dos momentos vividos de alegria, mas também de dor e
sofrimento. E a partir dessas vivéncias que a psicologia podera fortalecer no s6 a vida, mas também
contribuir na produ¢ao de estratégias de resisténcia a morte violenta. Acreditamos que a partir desses
testemunhos de violéncia, ¢ possivel pensar numa ferramenta clinico-politica no campo da formacao
em psicologia, pautada na constru¢do de uma memdria antes coletiva que individual (Mourao, 2009;
Rauter, Passos & Barros, 2002, p. 143).

Importante pensarmos ainda outra questdo - a discussdo acerca da ferramenta da
interseccionalidade ndo mais como uma necessidade, mas uma urgéncia; a violéncia tem se colocado
como uma constante, e emerge, ndo a toa, com caracteristicas bem especificas, refor¢ando e mantendo
determinados corpos como alvo, e outros no papel de atiradores — corpos que tem género, raga e
classe bem determinados.

Segundo Akotirene (2019, p.48) a interseccionalidade ¢ sobre a identidade da qual participa

o racismo interceptado por outras estruturas. Nesse sentido, a andlise da autora constréi um caminho
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para percebermos que raga traz subsidios de classe e género, embora esteja em um patamar de
igualdade analitica. Basta observarmos alguns contornos relacionados aos ataques, que teremos o
entendimento de como as intersec¢des vao sendo colocadas — grupos, quase que em sua totalidade,
organizados a partir de ideias e releituras nazistas de superioridade, com discursos extremistas
calcados especialmente no racismo e na misoginia. Atiradores majoritariamente homens, brancos,
heterossexuais. Vitimas em sua maioria mulheres — no caso especifico de Realengo, nove das onze
vitimas eram meninas negras, entre doze e quinze anos. Desconfiamos da aleatoriedade dos perfis,
acreditamos mais em multiplas experiéncias discriminatdrias, a partir do cruzamento de duas ou mais
vias identitarias Akotirene (2019, p. 63).

Acreditamos que se ndo fizermos essas discussdes atreladas as demandas relacionadas as
politicas publicas de enfrentamento, ndo avangaremos meio metro diante de nosso proprio nariz. E
quando a discussao se remete a politicas publicas ndo estamos nos referindo as politicas de seguranga
apenas. Entendemos que somente mais seguranca e vigilancia nos espacos escolares nao ¢, de forma
alguma, a solugdo; apo6s os ataques em Columbine, nos Estados Unidos, foram providenciadas
cameras, detectores de metais, assim como seguranga publica e privada nas escolas norte americanas.
Nada disso reduziu nimeros relacionados aos ataques, muito pelo contrario, nos primeiros trés meses
de 2023 ja foram registrados cerca de 131 ataques, uma média de 1,5 tiroteios em massa por dia no
pais, de 1° de janeiro a 27 de margo’.

Quando apontamos na dire¢ao das politicas publicas de enfrentamento a violéncia, sinalizamos
para o 6bvio — nao ha no Brasil um plano, ou politica nacional para a prevengdo de ataques/crimes de
odio nas escolas, o que deixa esses espacos com seus profissionais solitarios, sem estrutura necessaria
para lidar com essa nova modalidade de violéncia.

Vislumbramos ainda a necessidade de um diagndstico sobre a situacao atual das escolas no
que se refere as questdes relacionadas a violéncia, assim como o monitoramento de agdes de grupos

extremistas na web, para que possamos nos antecipar aos ataques. Nao corroboramos com a ideia

3 Gun Violence Archive, margo de 2023 - Organizagao sem fins lucrativos que monitora dados
de violéncia armada nos Estados Unidos.
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de que armas poderdo resolver a questdo, portanto nao trabalhamos com a possibilidade de “armar”
ainda mais a populagdo, ou os espagos escolares.

Acreditamos ser essencial preparar a comunidade escolar com fluxos para que possam
reconhecer essas ameacas, afim de que quando alguma possibilidade de ataque seja detectada,
autoridades competentes possam ser imediatamente acionadas. Sabemos, por exemplo, que o
adolescente que realizou o ataque na unidade escolar de Vila S6nia/SP ja havia sido transferido de
escolas anteriores por ameacas relacionadas a ataques com armas, inclusive o servigo publico de
saude, na figura do CAPSi, j& havia sido alertado para acompanhamento emergencial.

Por fim, entendemos como necessarias e emergenciais politicas de fortalecimento de agdes
intersetoriais, para o cuidado em saide mental da comunidade escolar. Nesse sentido a psicologia
se coloca enquanto um corpo pronto a acolher, a afiar a escuta para ndo deixar que sejamos também
vozes que ecoam o lugar da morte ou da captura pelo lugar do perigo.

Partilhamos da ideia de ndo nos fecharmos nos dominios de saber, nos quais somos colocados
como psicologos. Em nosso fazer diario nos espagos escolas e ndo escolares precisamos desnaturalizar
discursos de odio, tensionando um debate publico sobre violéncia no contexto escolar, assim como
desconstruindo discursos extremistas hoje pautados como liberdade de expressdo. Precisamos ainda
discutir masculinismo e violéncia misoégina no contexto da psicologia; A escola ndo se torna alvo
porque ¢ escola, mas porque 14 estdo mulheres e criangas, alvo principal desses ataques. Como nos
convida Rauter (2012, p.152), é no deslocamento de conceitos que buscamos atuar, tencionando olhares
para que possamos enxergar seres humanos em meio ao caos que tem sido a vivéncia escolar em meio

a violéncia.
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