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Resumo: Este ensaio explora a paternidade no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
abordando a dolorosa dualidade entre a estatistica do abandono paterno e a extraordinaria poténcia do
pai que permanece € se engaja ativamente. Argumenta-se que a presenga paterna, quando informada
pelos principios da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e exercida no ambiente natural do lar,
transcende o mero suporte para se tornar uma das mais eficazes formas de intervengao terapéutica.
Fundamentado na literatura e entrelagado com o relato pessoal do autor — um pai que descobriu o
proprio diagndstico de TEA ao buscar ajuda para seus filhos —, o texto defende que o envolvimento
consciente do pai € uma variavel critica que catalisa o desenvolvimento, fortalece o vinculo familiar

e redefine o significado da propria paternidade.
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Abstract: This essay explores fatherhood in the context of Autism Spectrum Disorder (ASD),
addressing the painful duality between the statistics of paternal abandonment and the extraordinary

power of the father who remains and actively engages. It argues that paternal presence, when informed

1 Doutorando em Psicologia, mestre em educagao, Neuropsicologo, analista do comportamen-
to, Musicoterapeuta autista, pai de dois filhos no espectro autista.
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by the principles of Applied Behavior Analysis (ABA) and exercised in the natural environment
of the home, transcends mere support to become one of the most effective forms of therapeutic
intervention. Grounded in the literature and intertwined with the author’s personal account—a father
who discovered his own ASD diagnosis while seeking help for his children—the text argues that the
father’s conscious involvement is a critical variable that catalyzes development, strengthens the family

bond, and redefines the meaning of fatherhood itself.

Keywords: Atypical Fatherhood, Behavior Analysis, Autism Spectrum Disorder, Paternal

Involvement, Neurodiversity.

Introducio: A Encruzilhada do Diagnostico

O dia do diagnostico de um filho ¢ uma encruzilhada. Para um pai, a noticia de que seu
filho esta no Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser sentida como o desmoronamento de um
mundo de expectativas. Nesse exato momento, um caminho se bifurca. De um lado, ha a estrada da
negacao e da fuga. Do outro, hda um caminho mais ingreme e incerto, mas que leva a um destino de
profundo significado: o da aceitagdo, da luta e da entrega.

Como pai de um menino de 10 anos com TEA nivel 3 de suporte e de uma menina de 13 anos
com nivel 1, e também como analista do comportamento, eu vivo diariamente nessa segunda estrada.
Este ensaio nasceu da minha plena convic¢do do avango e evolugdo dos meus filhos devido @ minha
presenca e incentivo. E um testemunho que busca confrontar a sombra do abandono com a luz da
paternidade presente, argumentando que essa presenca, quando aliada as ferramentas da Analise do

Comportamento, se torna a forga motriz para o desenvolvimento de uma crianca com TEA.
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A Sombra do Abandono: A Estatistica e a Ferida

E impossivel ignorar a realidade refletida em dados alarmantes. Embora faltem censos
oficiais que cruzem especificamente o abandono paterno com o diagndstico de TEA, a estatistica mais
referenciada neste debate vem do Instituto Baresi e ¢ amplamente divulgada pela imprensa. Segundo
esses dados, cerca de 78% dos pais se separam da mae antes que o filho com uma doenga rara ou
deficiéncia complete 5 anos de idade (ESTADAO, 2021).

Essa fuga pode ser compreendida como uma dificuldade em lidar com o luto pelo “filho
idealizado”, uma ferida no narcisismo paterno que muitos nao conseguem suportar (Costa, 2008).
Este choque psicologico ¢ agravado pelo que pesquisadores brasileiros como Smeha e Cezar (2011)
identificam como uma crise da identidade masculina tradicional, na qual a “falha” em gerar um
descendente “perfeito” pode levar a sentimentos intensos de inadequacdo. O abandono, portanto,
ndo ¢ apenas uma estatistica; ¢ uma ferida que marca a crianga e sobrecarrega a mae, que ¢ forcada a

assumir todos os papéis em uma jornada ja exaustiva.

O Contraponto: A Poténcia do Pai que Permanece e se Descobre

Em total oposicao a figura do pai ausente, emerge a poténcia do pai que fica. Este pai nao
apenas permanece fisicamente; ele se reconstroi. Ele entende que seu papel ndo ¢ lamentar o filho que
nao veio, mas aprender a se conectar com o filho que est4 ali, em seus bragos. A sua presenga ativa se
torna um dos ambientes mais ricos para o desenvolvimento.

No meu caso, essa jornada foi ainda mais profunda. Ao mergulhar nos estudos para ajudar
meus filhos, ao buscar entender suas necessidades e formas de ver o mundo, eu me deparei com
um espelho. Foi a partir deles, na busca incessante por respostas e ajuda, que veio o meu proprio
diagnodstico de TEA. Essa descoberta nao foi um fardo adicional; foi uma chave. De repente, muitas

das minhas proprias dificuldades e peculiaridades fizeram sentido. Entendi que a conexdo com
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meus filhos ndo era apenas empatica, mas neurobiologicamente partilhada. Isso transformou minha
paternidade e minha pratica. A missdo paterna foi redefinida:

“A meta nunca foi a ‘cura’ ou a busca por filhos ‘normais’. Meu objetivo, como pai e como
analista do comportamento, ¢ lutar para que eles sejam funcionais, que tenham autonomia para fazer
suas proprias escolhas e que alcancem uma qualidade de vida plena, o mais proximo possivel da

tipicidade. A conexdo e o amor sdo o caminho, mas a autonomia deles ¢ o destino.”

Analise do Comportamento no Lar: A Familia como Ambiente Terapéutico

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) ¢é reconhecida por sua eficacia, mas sua
verdadeira for¢a se manifesta quando seus principios extravasam as paredes da clinica e impregnam o
cotidiano familiar. O lar é o cendrio principal da vida da crianga, e ¢ nele que as habilidades precisam
fazer sentido. E aqui que a figura do pai se torna absolutamente central.

Quando um pai entende os principios basicos do comportamento, ele para de ver os desafios
como “manhas” e passa a enxerga-los como comunicagdo. Ele aprende que o ambiente pode ser
estruturado para favorecer a aprendizagem. Este ¢ o cerne de abordagens naturalistas como o Ensino
em Ambiente Natural (NET). Como descrevem Hart e Risley (1975) em seus trabalhos pioneiros, a
linguagem e outras habilidades sdo aprendidas de forma mais eficaz quando ensinadas em resposta
as iniciativas e motivacdes da propria crianga. A atuacgdo do pai no lar é a mais pura aplicacdo desse
principio.

A filosofia também ¢ central em modelos como o Treinamento de Respostas Pivos (PRT),
desenvolvido por Koegel e Koegel (2006), que foca em ensinar habilidades “pivos” — como a motivagao
e a capacidade de responder a multiplas dicas — dentro de intera¢des de brincadeira natural. O pai
que brinca no chio com seu filho, seguindo sua lideranga, estd aplicando a melhor pratica da ciéncia
comportamental.

“A Analise do Comportamento me deu o ‘como’, mas meus filhos me ensinam o ‘porqué’.
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Cada brincadeira no chao ¢ uma oportunidade para ensinar mandos [pedidos]. Cada abrago apertado
depois de uma tarefa dificil € um reforcador diferencial. A ci€éncia me deu as ferramentas, mas o amor,
e agora a autocompreensao, me mostram qual delas usar e como usa-la com gentileza.”

A base da ABA no ambiente familiar, promovida por ambos os pais, garante a generaliza¢ao

e a manuten¢ao das habilidades, tornando o processo de aprendizagem um ato de amor e conexao.

Conclusao: Uma Estrada Incerta, mas Cheia de Amor e Autoconhecimento

A paternidade atipica nos coloca diante de uma escolha fundamental. A de ser definido pelo
diagnostico ou a de defini-lo a partir de nossas agdes. A decisdo de ficar, de se envolver e de aprender
¢ um ato de coragem que transforma ndo apenas a criang¢a, mas o proprio pai. No meu caso, essa
transformacao foi literal: ao buscar ser o melhor pai para meus filhos, tornei-me mais consciente de
mim mesmo.

A unido da dedicagdo paterna com os principios da Analise do Comportamento cria um
ciclo virtuoso: o pai, ao aplicar estratégias eficazes, vé o progresso do filho; esse progresso reforga
o comportamento do pai, que se torna mais confiante e engajado, gerando ainda mais progresso na
crianca. E a prova de que o conhecimento, quando colocado a servigo do amor, ¢ a ferramenta mais
poderosa que existe.

A todos os pais que se encontram nessa encruzilhada, meu relato ¢ um convite para nao
desistir. E um chamado para tragar com seus filhos uma estrada incerta, mas cheia de amor. Porque
no final, o avango e a evolugdo deles serdo o testemunho mais eloquente da poténcia que existe em um

pai que decide, contra todas as probabilidades, simplesmente ficar, lutar e, no processo, se encontrar.
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