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PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA PREVENCAO E CONTROLE
DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA EM IDOSOS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PROPOSTA DE INTERVENCAO
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CONTROL OF SYSTEMIC ARTERIAL HYPERTENSION IN ELDERLY
PEOPLE IN PRIMARY HEALTH CARE: INTERVENTION PROPOSAL
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Resumo: O presente projeto de intervengdo tem como objetivo promover a prevencio € o
controle da hipertensdo arterial sistémica (HAS) em idosos atendidos na UBS Maria Leda

Santos, situada no bairro Conquista, Nova Palestina, Vitoria-ES. A proposta fundamenta-se na
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elevada prevaléncia da doenca nessa faixa etaria e na necessidade de fortalecer as agdes da
Aten¢do Primdria a Saude. A metodologia adotada contempla o desenvolvimento de
atividades educativas, grupos de apoio e acompanhamento multiprofissional, visando
aumentar a adesdo ao tratamento e incentivar habitos de vida saudéaveis. Espera-se, como
resultado, a melhora do controle pressorico, a redugdo das complicac¢des cardiovasculares € o
fortalecimento do vinculo entre equipe e comunidade. O projeto propde uma abordagem
integral e humanizada, pautada na corresponsabilidade do cuidado, e busca contribuir para o
envelhecimento ativo, sauddvel e participativo, alinhado as politicas publicas de saude e as

diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS).

Palavras-chave: assisténcia integral a satide do idoso; hipertensdo arterial sistémica; atengao

primaria a satude

Abstract: The present intervention project aims to promote the prevention and control of
systemic arterial hypertension (SAH) in elderly people treated at UBS Maria Leda Santos,
located in the Conquista neighborhood, Nova Palestine, Vitoria-ES. The proposal is based on
the high prevalence of the disease in this age group and the need to strengthen Primary Health
Care actions. The methodology adopted includes the development of educational activities,
support groups and multidisciplinary monitoring, aiming to increase adherence to treatment
and encourage healthy lifestyle habits. The result is expected to improve blood pressure
control, reduce cardiovascular complications and strengthen the bond between the team and
the community. The project proposes a comprehensive and humanized approach, based on
co-responsibility of care, and seeks to contribute to active, healthy and participatory aging,

aligned with public health policies and the guidelines of the Unified Health System (SUS).

Keywords: comprehensive health care for the elderly; systemic arterial hypertension; primary

health care
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INTRODUCAO

A hipertensao arterial sist€émica (HAS) ¢ uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada pela elevagdo persistente dos niveis pressoricos, sendo considerada um dos
principais problemas de satde publica mundial. Estima-se que mais de 1,2 bilhdo de pessoas
convivam com a doenca, ¢ esse numero tende a crescer em virtude do envelhecimento
populacional e do aumento de fatores de risco, como obesidade, sedentarismo e alimentacao
inadequada (WHO, 20214). No Brasil, dados da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC)
indicam que cerca de 60% dos idosos apresentam hipertensdo, o que reforca a necessidade de
estratégias eficazes para a prevencdo, o diagnodstico precoce e o controle da doenca
(BARROSO, 2020).

O processo de envelhecimento estd diretamente relacionado ao aumento da
prevaléncia da hipertensdo arterial, uma vez que ocorrem alteragdes fisiologicas como
enrijecimento das artérias, aumento da resisténcia vascular periférica e disfuncao endotelial.
Esses fatores contribuem para o desenvolvimento de complicagdes cardiovasculares graves,
como infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC) e insuficiéncia cardiaca
(OLIVEIRA, 2022). Além das implicacdes bioldgicas, aspectos psicossociais — como
isolamento social, baixa escolaridade e dificuldades econdmicas — também interferem na
adesdo ao tratamento e no controle adequado da pressdo arterial entre os idosos (SILVA,
2024).

Nesse contexto, a Atencao Primaria a Satde (APS) desempenha papel fundamental
na prevenc¢do e no manejo da HAS, por meio do acompanhamento continuo, da vigilancia dos
fatores de risco e da promocao de a¢des educativas voltadas a mudancga de héabitos de vida. A
Estratégia Satide da Familia (ESF), inserida na APS, permite uma abordagem mais proxima e
humanizada, fortalecendo o vinculo entre a equipe de saude e o paciente, o que contribui para
a adesao ao tratamento e para a redug¢ao de complicacdes (BRASIL, 2025). A integracao entre
profissionais, pacientes e comunidade ¢ essencial para garantir um cuidado efetivo,
especialmente em populagdes vulneraveis, como a de idosos hipertensos (MENDES, 2014).

A Unidade Bésica de Saide Maria Leda Santos, localizada no bairro Conquista,
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Nova Palestina, Vitoria-ES, atende uma populacdo predominantemente idosa e de baixa
renda, composta por aposentados e trabalhadores do setor de servigos. Observa-se que muitos
pacientes hipertensos dessa unidade apresentam dificuldades em manter o controle adequado
da pressdo arterial, devido a fatores como uso irregular da medicag¢do, sedentarismo e
auséncia de acompanhamento médico regular. Essas barreiras, associadas a falta de atividades
educativas, resultam em maior risco de complica¢des e comprometimento da qualidade de
vida (OLIVEIRA, 2022).

Diante desse cenario, este projeto de intervencao tem como objetivo implementar
acdes voltadas & promocdo da satide e ao controle da hipertensdo arterial sistémica em
pacientes idosos atendidos na UBS Maria Leda Santos.

A proposta inclui a realizacdo de palestras, grupos de apoio, acompanhamento
multiprofissional e atividades de educacdo em satde que estimulem o autocuidado e o
fortalecimento de vinculos entre equipe e comunidade. Espera-se, com isso, reduzir os niveis
de pressdo arterial ndo controlada, prevenir complica¢des cardiovasculares ¢ promover o
envelhecimento saudavel e ativo (SILVA, 2024).

Portanto, o desenvolvimento de intervencdes locais € comunitarias voltadas aos
idosos hipertensos ¢ de extrema relevancia para o fortalecimento da Atengdo Primadria e para a
promogdo da qualidade de vida. Projetos como este se alinham as politicas publicas de saude
do Ministério da Saude e aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), ao priorizar o
cuidado integral, continuo e humanizado, pautado na equidade e na participagdo social
(BRASIL, 2025). O enfoque preventivo e educativo ¢ essencial para reduzir o impacto das
doengas cronicas e contribuir para uma populacao idosa mais saudavel e consciente do seu

autocuidado (MENDES, 2014).
JUSTIFICATIVA

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma das condigdes cronicas mais
prevalentes entre os idosos e representa um dos principais fatores de risco para doengas

cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. Sua alta incidéncia nessa faixa etaria esta
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associada as mudangas fisiologicas decorrentes do envelhecimento, como o aumento da
rigidez arterial e a diminuicdo da elasticidade vascular. Essas altera¢cdes contribuem para o
surgimento de complicacdes graves, como acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do
miocardio, insuficiéncia cardiaca e doenca renal cronica, configurando um importante desafio
de saude publica (MARQUES, 2019).

A relevancia deste projeto de intervengdo estd fundamentada na necessidade de
aprimorar as estratégias de prevengdo e controle da hipertensdo entre pacientes idosos
atendidos na Aten¢ao Primaria a Satde (APS). Esse nivel de atengao ¢ considerado a principal
porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) e desempenha papel essencial na detecgdo
precoce, acompanhamento continuo e promocao de hébitos saudaveis. Entretanto, muitos
idosos ainda apresentam dificuldades de adesdo ao tratamento, seja por desconhecimento
sobre a doenca, baixa escolaridade, dificuldades econdmicas, isolamento social ou uso
incorreto da medicagao.

Dessa forma, torna-se indispensavel a criacdo de agdes educativas que estimulem o
autocuidado e o protagonismo do paciente no manejo da sua propria condi¢ao (SILVA, 2024).

Na Unidade Basica de Satde Maria Leda Santos, localizada no bairro Conquista,
Nova Palestina, Vitdria-ES, observa-se um nUmero significativo de pacientes idosos
hipertensos com controle inadequado da pressao arterial. Essa realidade reflete fatores como
habitos alimentares inadequados, sedentarismo, uso irregular dos medicamentos e auséncia de
acompanhamento sistematico. Além disso, hd uma caréncia de atividades educativas que
promovam o conhecimento sobre os riscos € complicagdes da HAS e incentivem a adesao ao
tratamento. Tais desafios reforcam a necessidade de intervengdes locais que fortalegam o
vinculo entre a equipe multiprofissional e a comunidade, estimulando a corresponsabilidade
no cuidado a saude (BRASIL, 2025).

A proposta deste projeto justifica-se, portanto, pela importancia de implementar
estratégias que aliem o acompanhamento clinico ao suporte educativo e psicossocial,
favorecendo a adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso. A promogao de
palestras, rodas de conversa e grupos de apoio permitira que os idosos compreendam melhor

sua condicao de saude, adotem habitos alimentares mais saudaveis, pratiquem atividade fisica
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regularmente e sigam o tratamento de forma adequada. Tais agdes estdo em consonancia com
as diretrizes do Ministério da Saude, que orientam a aten¢do integral ao idoso e a atuacdo
multiprofissional como pilares do cuidado humanizado e continuo (MENDES, 2014).

Por fim, destaca-se que a realizacdo deste projeto trard beneficios ndo apenas
individuais, mas também coletivos, ao contribuir para a reducdo das complicacdes
cardiovasculares e para a melhora da qualidade de vida dos idosos hipertensos da
comunidade. Além disso, refor¢a o papel estratégico da Ateng¢do Primaria na promogao da
saude, no controle de doengas cronicas e no fortalecimento das politicas publicas voltadas ao
envelhecimento saudavel. Assim, a intervengdo proposta € relevante e necessdria para
consolidar praticas assistenciais mais efetivas, participativas e sustentdveis, conforme

preconizam (WHO, 2021).
FUNDAMENTACAO TEORICA

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada pela elevagao persistente dos niveis de pressao arterial, sendo um dos principais
fatores de risco para doengas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. Trata-se de uma
doenca cronica altamente prevalente e associada a importante impacto na morbimortalidade,
sobretudo por sua relagdo direta com eventos como infarto agudo do miocéardio e acidente
vascular cerebral (OLIVEIRA, 2022).

O processo de envelhecimento populacional esta diretamente relacionado ao
aumento da prevaléncia da hipertensdo arterial. Alteragdes fisioldgicas proprias da idade,
como o enrijecimento arterial, a redu¢do da complacéncia vascular e a disfun¢do endotelial,
contribuem para a elevagdo progressiva da pressao arterial, especialmente da pressao sistolica,
tornando a populacdo idosa mais suscetivel 8 HAS e as suas complicagdes (OLIVEIRA,
2022).

No Brasil, estudos epidemiologicos demonstram elevada prevaléncia de hipertensao
arterial entre idosos, alcangando valores superiores a 60% nessa faixa etaria. Além da alta

frequéncia, observa-se que o controle pressorico permanece inadequado em parcela
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significativa dos pacientes, o que reforca a necessidade de estratégias eficazes de
acompanhamento e manejo clinico continuo no ambito do sistema de satde (MARQUES,
2019).

A Atengdo Primaria a Saude (APS) ocupa papel central na preven¢ao, diagndstico e
controle da hipertensado arterial, especialmente no cuidado longitudinal de pessoas idosas. Por
meio da Estratégia Saude da Familia, a APS possibilita o acompanhamento regular, a
estratificacdo de risco cardiovascular e a identificacdo precoce de fatores que dificultam o
controle da doenca, contribuindo para a redugdo de complicagdes e internagdes evitaveis
(MENDES, 2012).

O controle adequado da hipertensdo arterial depende ndo apenas do tratamento
medicamentoso, mas também da adocdo de mudancas no estilo de vida. A literatura prevé a
reducdo do consumo de sal e dlcool e a cessacdo do tabagismo como medidas fundamentais,
assim como a importancia da alimentagdo saudavel, da pratica regular de atividade fisica para
o controle pressorico, especialmente entre idosos (BARROSO, 2025).

Nesse contexto, a educagdo em saide configura-se como uma ferramenta essencial
para promover o autocuidado e melhorar a adesdo ao tratamento. Evidéncias apontam que
intervengdes educativas desenvolvidas na APS, como grupos educativos e agdes de orientacio
continua, estdo associadas a melhores niveis de controle da pressao arterial, maior adesao
terapéutica e melhoria da qualidade de vida dos idosos hipertensos (MENDES, 2012). Dessa
forma, a literatura cientifica sustenta que agdes integradas, multiprofissionais e educativas,
desenvolvidas no ambito da Atencdo Priméria a Saude, sao fundamentais para o
enfrentamento da hipertensdo arterial em idosos. A organiza¢do do cuidado, aliada ao
fortalecimento do vinculo entre equipe de salide e usudrios, constitui estratégia eficaz para
reduzir o impacto da HAS e promover um envelhecimento mais saudavel e ativo (ET.AL,

2025).
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OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

* Apresentar uma proposta de intervengdo voltada a prevengdo e ao controle da
hipertensdo arterial sist€émica em pacientes idosos atendidos na Unidade Basica de Saude
Maria Leda Santos, no bairro Conquista, Nova Palestina, Vitoria-ES, com foco em acdes

educativas, acompanhamento multiprofissional e estimulo ao autocuidado.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Propor estratégias educativas voltadas ao incentivo da adesdo ao tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso entre idosos hipertensos.

* Descrever acoes de educagdo em saude, como palestras, grupos educativos e
oficinas, direcionadas a promog¢ao de habitos de vida saudaveis e ao controle da hipertensao
arterial.

* Apresentar estratégias para o fortalecimento do vinculo entre a equipe da UBS, os
pacientes idosos ¢ a comunidade, visando a corresponsabilidade no cuidado a satde.

* Sugerir indicadores e métodos de acompanhamento que possam ser utilizados para
o monitoramento do controle pressorico e da efetividade da proposta de intervengdo, caso

venha a ser implementada futuramente.
METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um projeto de intervencdo em saude, de
natureza descritiva e propositiva, fundamentado na anélise de um diagnoéstico situacional e na
proposi¢ao de acgdes voltadas ao cuidado de idosos com hipertensdo arterial sist€émica na
Atencdo Primaria a Saude. Esse tipo de delineamento ¢ adequado para a reorganizacdo de
praticas assistenciais, pois permite identificar problemas do territorio e propor estratégias

baseadas em evidéncias, sem a necessidade de intervencao experimental direta (MENDES,
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2012).

O cenario da proposta ¢ a Unidade Bésica de Saude Maria Leda Santos, localizada
no bairro Conquista, Nova Palestina, no municipio de Vitéria-ES. A populagdo-alvo
compreende idosos com diagnodstico de hipertensdo arterial sist€émica cadastrados e
acompanhados pela equipe da Estratégia Satde da Familia. A escolha desse cenario se
justifica pelo papel central da APS no acompanhamento longitudinal das condigdes cronicas e
na coordenacdo do cuidado em saude (STARFIELD, 2002).

A metodologia estd organizada em etapas sequenciais. Inicialmente, propde-se a
realizacdo de um diagnostico situacional, a partir do levantamento de dados disponiveis nos
registros da UBS, como nimero de idosos hipertensos cadastrados, frequéncia de consultas,
registros de afericdo da pressdo arterial, uso de medicacdo anti-hipertensiva e historico de
atendimentos por complicagcdes da HAS. O diagnoéstico situacional ¢ reconhecido como
ferramenta fundamental para o planejamento de a¢des em saude, pois permite identificar
necessidades reais da populagdo e orientar interven¢des mais resolutivas (TAMAKI, 2012).

Os agentes comunitarios de saude sdo considerados atores estratégicos nesse
processo, uma vez que possuem vinculo direto com as familias e conhecimento aprofundado
do territério. Sua atuagdo possibilita a identificagdo de idosos com maior dificuldade de
adesdo ao tratamento, barreiras sociais e fatores contextuais que interferem no controle da
hipertensao, fortalecendo a vigilancia em satde e o cuidado continuo (GIOVANELLA, 2018).

Na etapa seguinte, propde-se a elaboracdo de um plano de agdes educativas e
organizacionais, com estratégias diferenciadas das praticas rotineiras ja existentes. Entre as
acOes previstas estdo a producdo de materiais educativos adaptados a populagdo idosa, a
estratificacdo de risco cardiovascular para priorizagdo do acompanhamento, o fortalecimento
das visitas domiciliares e a organizacao de grupos educativos tematicos com cronograma
definido. A literatura aponta que intervengdes educativas estruturadas na APS contribuem
para melhorar a adesdo ao tratamento e o controle da hipertensao arterial (MENDES, 2014).

Por fim, a proposta contempla a sugestdo de um modelo de acompanhamento e
monitoramento, com definicdo de indicadores que poderdo ser utilizados caso a intervencao

venha a ser implementada. Entre os indicadores sugeridos estdo: frequéncia de
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acompanhamento dos idosos hipertensos, registros de pressao arterial controlada, participagado
em atividades educativas e niimero de internacdes por complicacdes da HAS. O uso de
indicadores ¢ fundamental para avaliar a efetividade das acdes e apoiar a tomada de decisao

na gestdo do cuidado em satide (TAMAKI, 2012).
RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que a proposta de intervengao contribua para a melhoria do controle da
hipertensdo arterial sistémica entre os idosos acompanhados na UBS Maria Leda Santos,
favorecendo a reducdo dos niveis pressdricos e, consequentemente, a prevencdo de
complicagdes cardiovasculares associadas a doenga. Evidéncias indicam que o
acompanhamento sistematico na Aten¢ao Primaria a Satude estd associado a melhores taxas de
controle da pressao arterial € menor ocorréncia de eventos cardiovasculares em populacdes
idosas (MARQUES, 2019).

Outro resultado esperado refere-se ao aumento da adesdo ao tratamento
medicamentoso e as medidas ndo farmacologicas. A partir das acdes educativas propostas,
projeta-se maior compreensdo dos idosos quanto a importancia do uso regular dos
medicamentos e da adocdo de habitos de vida saudaveis. Estudos demonstram que
intervencdes educativas conduzidas no ambito da APS contribuem para maior adesdo
terapéutica e melhor controle da hipertensdo arterial em idosos (SILVA, 2024).

Com a realizagdo de atividades educativas coletivas, como palestras, rodas de
conversa e oficinas tematicas, espera-se ampliar o conhecimento dos idosos sobre a
hipertensao arterial, seus fatores de risco e possiveis complicagdes. O aumento do
conhecimento em saude estd associado a mudangas comportamentais positivas, incluindo
melhoria na alimentagdo, pratica regular de atividade fisica e maior engajamento no
autocuidado, especialmente em doengas cronicas nao transmissiveis (OLIVEIRA, 2022).

Espera-se também o fortalecimento do vinculo entre a equipe de saude e os usuarios
da UBS, favorecendo a confianga, o didlogo e o acompanhamento longitudinal. A atuagao

integrada da equipe multiprofissional e dos agentes comunitarios de saude pode ampliar a
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corresponsabilizacdo no cuidado e melhorar o seguimento das orientagdes clinicas, aspectos
considerados centrais para o manejo das condi¢gdes cronicas na Atencdo Primdria a Saude
(MENDES, 2012; GIOVANELLA, 2018).

Por fim, projeta-se que a proposta de intervencdo possa contribuir para a redugdo da
demanda por atendimentos de urgéncia e internacdes hospitalares por complicacdes da
hipertensao arterial ndo controlada, além de servir como referéncia para futuras intervencoes
em outras unidades de saude. A literatura aponta que estratégias organizadas de cuidado na
APS sdo capazes de reduzir internagdes por condigdes sensiveis a atengao primaria e melhorar

a qualidade de vida da populagdo idosa (GIOVANELLA, 2018; TAMAKI, 2012).
CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto de intervengdo teve como propdsito propor agdes voltadas a
prevencdo e ao controle da hipertensdo arterial sistémica (HAS) em idosos atendidos na
Unidade Basica de Saude Maria Leda Santos, localizada no bairro Conquista, Nova Palestina,
Vitoéria-ES. A proposta foi fundamentada na alta prevaléncia da HAS nessa populaciao e em
sua estreita relagdo com complicagdes cardiovasculares graves, as quais representam uma das
principais causas de morbimortalidade entre os idosos brasileiros (OLIVEIRA, 2022).

A elaboracdo deste projeto evidenciou a importancia da Atencdo Primaria a Satde
(APS) como nivel estratégico para o enfrentamento das doengas cronicas ndo transmissiveis.
Através da atuagdo multiprofissional e da integragdo entre profissionais, pacientes e
comunidade, ¢ possivel oferecer um cuidado continuo, humanizado e centrado no usuério. O
fortalecimento do vinculo entre a equipe da UBS e os idosos hipertensos ¢ essencial para o
sucesso terapéutico, favorecendo a adesdo ao tratamento medicamentoso € nao
medicamentoso e reduzindo os riscos de complicagdes (MENDES, 2014; BRASIL, 2025).

As agdes propostas — como palestras educativas, grupos de apoio, acompanhamento
multiprofissional e oficinas de autocuidado — visam promover mudangas comportamentais e
ampliar o conhecimento dos idosos sobre sua condig¢do de satide. Espera-se que a intervengado

contribua para melhorar o controle da pressdo arterial, incentivar a pratica de habitos
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saudaveis e fortalecer a corresponsabilidade entre paciente, familia e equipe de saude.

Além dos beneficios clinicos, a execucdo do projeto podera gerar impactos sociais
relevantes, ao estimular o empoderamento da comunidade e consolidar praticas educativas
que valorizem o envelhecimento ativo e saudavel. Dessa forma, este trabalho reafirma a
relevancia das a¢des de promogio e prevengdo em saiude como pilares do Sistema Unico de
Saude (SUS), demonstrando que o cuidado com o idoso hipertenso ultrapassa o tratamento
medicamentoso e exige uma abordagem integral e participativa (BASIL, 2020; WHO, 2021).

Conclui-se, portanto, que este projeto constitui uma ferramenta de transformagao
local, capaz de aprimorar o cuidado oferecido aos idosos hipertensos da UBS Maria Leda
Santos e de servir como referéncia para futuras intervengdes em outras comunidades. Sua
execugdo reforca o papel da Aten¢ao Primdria como espago privilegiado de promogao da
saude, prevencao de agravos e fortalecimento da cidadania, consolidando o compromisso com

a qualidade de vida e o envelhecimento digno da populacao idosa.

REFERENCIAS

BARROSO, Weimar Kunz Sebba et al. Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial — 2020.
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 116, n. 3, p. 516-658, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Hipertensdo (pressdo alta). Brasilia, DF: Ministério da Saude,
2020.

BRASIL. Ministério da Satde. Estratégia Saude da Familia (ESF). Brasilia, DF: Ministério da
Saude, 2025.

FERRO, Gustavo Batista et al. Adesdo ao tratamento da hipertensdo arterial sist€émica na
Atencdo Priméaria a Satde: uma revisdo integrativa de literatura. Revista de Saude Coletiva da

UEFS, v. 13,n. 2, €7615, 2023.

LIMA, Jaine Magalhaes Paz de et al. Hipertensao arterial sist€mica em idosos e fatores
associados: estudo de base populacional. Cadernos Saude Coletiva, v. 33, n. 2, 2025.

MARQUES, Aline Pinto et al. Prevalence of arterial hypertension in Brazilian adults and its

associated factors and activity limitations: a cross-sectional study. Sdo Paulo Medical Journal,
v. 137, n. 4, p. 312-321, 2019.

ISSN: 2763-5724
I

HEALTH & SOCIETY 146



Health and Society, n. 6, ed. 5, 2026, p. 135-147

MENDES, Eugénio Vilaga. O cuidado das condi¢gdes cronicas na aten¢do primaria a satde: o
imperativo da consolidagdo da Estratégia Saude da Familia. Brasilia, DF: Organizagao
Pan-Americana da Saude, 2012.

MENDES, Gisele Soares; MORAES, Clayton Franco; GOMES, Lucy. Prevaléncia de
hipertensdo arterial sistémica em idosos no Brasil entre 2006 e 2010. Revista Brasileira de
Medicina de Familia e Comunidade, v. 9, n. 32, p. 273-278, 2014.

OLIVEIRA, Adriana Camargo et al. Envelhecimento vascular e rigidez arterial. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 119, n. 4, p. 604615, 2022.

PINTO, Luiz Felipe; GIOVANELLA, Ligia. Do Programa a Estratégia Satde da Familia:
expansdao do acesso ¢ reducao das internagdes por condi¢des sensiveis a atengdo basica
(ICSAB). Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 6, 2018.

SILVA, Ana Carolina Rodrigues da; BARROSO, Emile Gervazoni. Educacdo em saude na
Atencdo Primaria a Saude como estratégia de promog¢do do autocuidado em hipertensos.
Revista Foco, v. 18, n. 10, 10227, 2025.

SILVA, Francisco Ronner Andrade da et al. Adesdo ao tratamento e controle da pressdo

arterial em idosos hipertensos. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n.
6, p. 1512-1526, 2024.

STARFIELD, Barbara. Aten¢do primaria: equilibrio entre necessidades de satde, servicos e
tecnologia. Brasilia, DF: UNESCO; Ministério da Saude, 2002.

TANAKA, Oswaldo Yoshimi; TAMAKI, Edson Mamoru. O papel da avaliacdo para a tomada

de decisdo na gestdo de servicos de saude. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 17, n. 4, p. 821-828,
2012.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Guideline for the pharmacological treatment of
hypertension in adults. Geneva: World Health Organization, 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION; IMPERIAL COLLEGE LONDON. More than 700

million people with untreated hypertension. Joint news release. Geneva: World Health
Organization, 25 ago. 2021.

ISSN: 2763-5724
Y
'.‘ L

HEALTH & SOCIETY 147



