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O ACOMPANHAMENTO DE FERIDA CRONICA

CHRONIC WOUND FOLLOW-UP
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Resumo: As lesdes cronicas sdo aquelas que geralmente apresentam alguma complicag@o. Estdo em
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processo inflamatorio, em maior parte do tempo, sendo essa, classificada quando prolongam-se por
um periodo superior a quatro semanas. Faz-se necessario a implementacao de estratégias de preven-
¢do e de assisténcia ao portador de feridas (como incentivo da educagdo continuada dos profissionais
e empoderamento do paciente, otimizacao do registro e da assisténcia prestada pela ESF) que podem
impactar positivamente na qualidade de vida do paciente, na sistematizacdo do trabalho dos profissio-

nais de satide e no sistema local de saude.
Palavras chaves: Ferida Cronica; Acompanhamento; Cuidado.

Abstract: Chronic injuries are those that usually present some complication. They are in an in-
flammatory process, most of the time, which is classified when they last for a period longer than four
weeks. It is necessary to implement prevention and care strategies for people with wounds (such as
encouraging the continuing education of professionals and patient empowerment, optimizing the re-
cord and assistance provided by the ESF) that can positively impact the patient’s quality of life, the

systematization of the work of health professionals and the local health system.
Keywords: Chronic Wound; Side dish; Caution.

As feridas cronicas estdo associadas ao tempo de sua cicatrizagdo, quando nao evoluem
mesmo quando ja instituida uma terapia ou quando essa, ndo esta progredindo, de acordo com seu
fator causal. Essas complicagdes estdo associadas com alteragdes metabolicas ou fisiologicas. Alguns
fatores podem caracterizar sua cronicidade, como complicagdes infecciosas, sua extensdo, etiologia,
condi¢des e comorbidades encontradas no paciente ou mesmo a gravidade em que se encontra a lesao.
A prevencao de sua condi¢ao crdnica, vai além do tratamento topico, depende a identificacio dos fa-

tores relacionados as condi¢cdes em que o paciente estd, para que ele nao desenvolva alteracdes a nivel

57



Estudos Interdisciplinares

sistémico (SOBEST, 2020).

As lesdes cronicas sao aquelas que geralmente apresentam alguma complicagdo. Estao em
processo inflamatorio, em maior parte do tempo, sendo essa, classificada quando prolongam-se por
um periodo superior a quatro semanas. Também, caracterizando sua cronicidade, quando o organis-
mo ndo consegue estabelecer o processo de cicatrizacao, sendo falha em seu reestabelecimento ana-
tomico e fisioldgico por um periodo maior que trés meses. (UNICICATRIZA, 2020).

Algumas feridas podem ser classificadas como cronicas, a partir de condigdes que levem ela
a ndo evoluir positivamente. Lesdes por pressao, ulceras venosas ou arteriais, feridas cirurgicas com-
plexas com deiscéncia ou ruptura de pontos cirurgicos, feridas oncoldgicas, ulceras neuropaticas ou
pé diabético, isquemias vasculares periféricas, sdo exemplos de lesdes cronicas, quando apresentam
caracterizacdo especifica, como a presenca de tecidos desvitalizados, necrose por coagulagdo ou es-
facelados, exsudagdo excessiva, odor fétido, tecido sugestivo para processo infeccioso, com presenga
de sinais flogisticos ativos, além do uso dos tratamentos associados anteriormente ineficazes e das
comorbidades preexistentes do paciente (OLIVEIRA, 2016).

As lesdes cronicas, também conceituadas como lesdes de alta complexidade, demandam
recursos considerados de alta tecnologia, além de conhecimentos especificos para manejo adequado,
necessitando de uma assisténcia ao paciente visando a sua integralidade. A cicatrizacdo de uma lesao
complexa, demanda de condi¢des apropriadas para sua evolugdo. Condigdes nutricionais, psicologicas
e sociais do paciente, como rede de apoio colaborativa, que apontam necessidades de ajustes para o
estabelecimento e melhora clinica. Assim como as condigdes da pele e adequacdes do uso do curati-
vo, a partir das necessidades da lesdo mediante uma avaliacao especializada (CAMPOS et al., 2016;
LOURENCO, 2020).

Em alguns casos, quando o manejo da lesdo ¢ feito de forma inadequada, existe a necessida-
de de internacao hospitalar para adequagao clinica e profilaxia de complicagdes sistémicas. Segundo

BULLOS et al., 2022. Pg. 6. “feridas complexas sdao diretamente responsaveis pelo aumento do tempo
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de exposi¢ao em unidades de tratamento, assim como sdo capazes de proporcionar reducdes conside-
raveis na qualidade de vida do doente”. Levando a custos onerosos na prestacdo de cuidado, prolon-
gamento no tempo de internagdes hospitalares ou reincidias, causam déficit na qualidade de vida do
paciente e familias, perda da autoestima, mudanga na situagdo laboral, entre outros.

As feridas classificadas como cronicas, apresentam uma dificil cicatrizagdo, ou seja, um re-
tardamento no reparo fisiologico da cicatrizagdo que pode abranger fatores intrinsecos e extrinsecos
do paciente. Deste modo, sdo classificadas como feridas cronicas, aquelas com periodo de duracao
superior a 3 meses, geralmente associado a doencas de base ou morbidades, tais como, hipertensao
arterial sistémica, diabetes mellitus, tabagismo, desnutricdo, entre outros. As feridas mais comuns sao
a lesdo por pressdo, Ulcera de pé diabético e a tlcera vasculogénica cronica (SHUBHANGI; 2017).

Geralmente, quem acompanha as pessoas com feridas cronicas ¢ a equipe de enfermagem,
inseridas na aten¢do primaria e/ou familiares/cuidadores, o que restringe a qualidade e efetividade do
atendimento, considerando que o tratamento desse tipo de agravo ¢ complexo e demanda, por vezes, a
atuagdo de uma equipe multidisciplinar, onde o enfermeiro vai realizar uma avaliagdo holistica do pa-
ciente determinando o melhor plano de tratamento, realizando a consulta de enfermagem, orientagdes
para o autocuidado, atividades educativas coletivas, visita domiciliar e planejar agdes educativas com
a populacdo adscrita na regido de sua equipe, a fim de prevenir agravos a saude que possam apresentar
agressao a integridade (SCHLEICHER et al., 2017).

De acordo com Resende et al. (2017) faz-se necessario a implementacao de estratégias de
prevencao e de assisténcia ao portador de feridas (como incentivo da educacao continuada dos pro-
fissionais e emponderamento do paciente, otimizagao do registro e da assisténcia prestada pela ESF)
que podem impactar positivamente na qualidade de vida do paciente, na sistematiza¢do do trabalho
dos profissionais de satde e no sistema local de saude.

Entretanto, maior énfase no desenho e na implementacdo da intervengdo com participagao

ampla dos profissionais de saude desde o inicio do acompanhamento ao paciente, pois sem 0 prosse-
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guimento adequado, as lesdes cor—rem maior risco de evoluir para a infec¢do, amputagdo de mem-
bros e, até mesmo, morte decorrente de sepse. (GONZAGA et al., 2021).

Com o envelhecimento populacional, observa-se a incidéncia e prevaléncia de condigdes
cronicas associadas a hipertensao arterial sistémica e ao diabetes mellitus. Geralmente, manifestan-
do-se com ulceras cronicas em membros inferiores, com predominancia abaixo do joelho, sendo mais
comuns: as venosas, arteriais e neuropaticas, que correspondem a 90% das causas. Contudo, a ulcera
hipertensiva também ocorre com relativa frequéncia (ZANOTI, 2021).

O desenvolvimento de doengas cronicas nas pessoas pode resultar em diferentes tipos de fe-
ridas, agudas ou crdnicas. As de natureza aguda cicatrizam espontaneamente sem complicagdes por
meio de trés fases do processo cicatricial: inflamacao, proliferacdo e reparacdo. Enquanto as cronicas
resultam da ndo ocorréncia do processo de reparagdo tecidual ordenado e temporal adequado, sdo
aquelas feridas com restauragao funcional inadequada (ZANOTIL,2021).

Ferida ¢ a perda da integridade de um tecido, independente da sua extensao, que foi provoca-
da por um tipo de impacto fisico, quimico, mecanico ou desencadeado por alguma doenga, que aciona
as defesas do organismo. Havendo assim a necessidade de identificar as caracteristicas de cada ferida
e avaliar o paciente de forma integral, em diferentes contextos socioculturais e de assisténcia a satll-
de, com o devido planejamento assistencial da equipe multiprofissional para atender as necessidades
(ZANOTIL,2021).

Os recursos terapéuticos ndo compreendem somente orientagdes e tratamento medicamento-
so, sendo necessario antibioticoterapia apropriada em caso de infeccao, dietoterapia para controle dos
niveis glicémicos, corrigir o calcado que traumatiza e curativos com produtos que viabilizem desbri-
damento de tecidos desvitalizados para formacgao do tecido de granulagdo. Pois, além do tratamento
com medidas terap€uticas, outros meios podem amenizar e colaborar com o progresso do tratamento
da ferida, considerando aspectos higiénicos e nutricionais que sdo essenciais na prevencao de infec-

¢oes e que interferem no processo (ABRANTES et al.,2022).
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Sendo primordial, manter uma boa comunicagdo entre os niveis envolvidos nos procedi-
mentos de atencao a saude, facilitando para o paciente o cuidado de lesdes, correlacionando com os
materiais necessarios para a realizagdo dos curativos uma vez que nao existe para todas uma unica
cobertura ideal. E imprescindivel, também, a troca de relatérios e pareceres entre os profissionais para
discussdo de caso, destacando a responsabilidade quanto a avaliacao clinica, com observagao atenta e
direcionada aos fatores sist€émicos frente ao processo de cicatrizagdo (ABRANTES et al.,2022).

Vale ressaltar a importancia de observar problematicas de diferentes pontos de vista, para
que o resultado seja satisfatorio. Portanto, enfermeiros, médicos, assistente sociais, fisioterapeutas,
nutricionistas e outros profissionais, devem atuar em conjunto dentro do seu campo de conhecimento,
com a finalidade de complementar a prestacao do cuidado e consequentemente, observar bons resul-
tados com a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes com essas feridas (NOGUEIRA et al.,
2018). A motivagdo em realizar este estudo se justifica pela teméatica representar um sério problema de
saude publica, com crescimento exponencial e significativa relevancia cientifica, dada a possibilidade

de criar subsidios que tenderdo a aperfeicoar a assisténcia (NOGUEIRA et al., 2018).
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