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Resumo: Uma gestante pode cursar uma gestacao tranquila, e em algum momento da sua gestacao,
torna-se de alto risco, entdo ¢ fundamental o olhar critico durante os 9 meses de gestacao, pois, ainda
que seja uma gestagao tranquila, no momento do parto pode apresentar uma complicagdo, pois isto €
imprevisivel. A avaliagdo do risco gestacional ¢ primordial, para que seja feita durante toda a gesta-

¢do e possam ser estabelecidos os devidos cuidados.
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Abstract: A pregnant woman can go through a smooth pregnancy, and at some point in her pregnan-
cy, she becomes at high risk, so it is essential to have a critical eye during the 9 months of pregnancy,
because, even if it is a smooth pregnancy, at the time of delivery it can present a complication, as this
is unpredictable. The assessment of gestational risk is paramount, so that it can be carried out throu-

ghout the pregnancy and proper care can be established.
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A gestagao ¢ um processo fisioldégico que na maioria dos casos, classificam-se de baixo risco,
sem agravos. Contudo, algumas mulheres possuem comorbidades, por situagdes ja instaladas com
alguma patologia, tais como hipertensao, diabetes, e outras, ou por situacao adquirida, durante o pro-
cesso gestacional, levam a gestantes a se classificarem de “alto risco”. Sendo assim, os profissionais de
saude precisam estar capacitados e qualificados para prestar a melhor assisténcia para essas mulheres,
visando um desfecho favoravel (ALVES et al., 2021; RODRIGUES et al., 2017).

Uma gestante pode cursar uma gestacao tranquila, e em algum momento da sua gestacao,
torna-se de alto risco, entdo ¢ fundamental o olhar critico durante os 9 meses de gestacao, pois, ainda
que seja uma gestagdo tranquila, no momento do parto pode apresentar uma complicacdo, pois isto ¢
imprevisivel. A avaliagdo do risco gestacional ¢ primordial, para que seja feita durante toda a gesta-
¢do e possam ser estabelecidos os devidos cuidados (ALVES et al., 2021; RODRIGUES et al., 2017).

Avaliagao do risco foi recomendada pelo Ministério da Satde, e deve ser aplicada em toda

gestante, em qualquer idade gestacional, mas principalmente no primeiro trimestre, através da identi-
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ficagdo precoce. Nessa avaliacdo, sao vistos trinta e cinco itens diversos, sendo divididos em dois gru-
pos, com as principais caracteristicas individuais e condi¢des sociodemograficas negativas, essa clas-
sificacdo contribui para uma identificagdo precoce (ALVES et al., 2021; RODRIGUES et al., 2017).

As gestantes que forem classificadas como alto risco, terdo o seu pré-natal realizado pela
aten¢do secundaria e servigos ou centros especializados e simultaneamente pela atengdo primaria de
saude, dessa maneira terdo uma assisténcia integral, que serd composta pela equipe multiprofissional,
implicando em resultados favoraveis, tanto para a gestante quanto para o feto (ALVES et al., 2021;
RODRIGUES et al., 2017).

Conhecer o perfil dessas mulheres também pode colaborar com desfechos mais favoraveis,
por isso, identificar se ela apresenta alguma situagao de determinante de saude negativo, como: a ida-
de, nivel de escolaridade, situagao socioecondmica, patologia de base ou situagao de vulnerabilidade
social, sdo alguns dos indicadores que vao montar esse perfil, podendo interferir ao longo de toda a
gestacdo (ALVES et al., 2021; RODRIGUES et al., 2017).

A captacdo precoce dessas mulheres ¢ o inicio imediato de assisténcia especifica no pré-natal,
proporciona, na grande maioria, um servico rapido, consistente e eficaz, para diminuir a mortalidade/
morbidade materna e perinatal evitaveis. Essa captacdo inicial ainda proporciona mais seguranga para
a mulher, pois ela se sente acolhida pelos servigos de saude (ALVES et al., 2021; RODRIGUES et al.,
2017).

E responsabilidade de todos os profissionais de satide a detectagio e diagndstico precoce de
gravidez de alto risco, em especial aos médicos e enfermeiros, no qual o médico dard o seguimento
nas consultas, mas todos os profissionais de saude sdao fundamentais. Nao existem duvidas que a

capacitagdo e qualificagdo de profissionais ¢ primordial para lidar com as possiveis adversidades ou
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situagdes de emergéncias que podem acontecer durante a gravidez e puerpério (ALVES et al., 2021;
RODRIGUES et al., 2017).

No pré-natal de alto risco, as consultas seguem de acordo com as necessidades e particu-
laridades de cada gestante, que serd identificada pelos profissionais de satde, e também conforme o
calendario do MS. Ainda vale ressaltar, que a recomendagdo, ¢ que esse pré-natal seja realizado por
uma equipe multidisciplinar, para proporcionar um cuidado integral, individualizado e humano para
essas mulheres. Outro ponto, ¢ que essas mulheres precisam ser colocadas como protagonistas do pro-
cesso de cuidar, estabelecendo uma relagdo de vinculo e confianga maior, com todos os profissionais
envolvidos no seu pré-natal (ALVES et al., 2021; RODRIGUES et al., 2017).

E de suma importancia, que os profissionais da enfermagem, principalmente o enfermeiro
(a), esteja presente em todos os servicos de saude, colaborando e trabalhando em prol dessa gestante,
focando na prevencdo e promocio de saude no seu ciclo gravidico. E fundamental a enfermagem de-
monstrar apoio e acolhimento para essas gestantes, ja que muitas se sentem sozinhas ou culpadas pela
situagdio que estdo enfrentando, além da carga emocional. E crucial manter essa mulher orientada e
esclarecida sobre a sua real situag@o de saude, pois isso gera mais confianga sobre a equipe e traz um
ar de seguranca pra ela (ALVES et al., 2021; RODRIGUES et al., 2017).

A educacdo em saude ¢ importante para todas as gravidas, sendo um instrumento para o
cuidado e orientagdo em saude, sendo de responsabilidade da equipe multidisciplinar prestar esse ser-
vigo, com qualidade, diminuindo o risco de intercorréncias no processo de gestagdo, parto € puerpério

(ALVES et al., 2021; RODRIGUES et al., 2017).
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