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Resumo: Estima-se que 25% a 35% da populacdo global possuam diagnostico de SM, fato que esta
intimamente ligado ao aumento das prevaléncias dos componentes a definem, como a obesidade, que
tem sido apontada como principal fator desencadeante de desordens metabolicas, e que também pos-

sui alta prevaléncia, ja que no Brasil cerca de 30% dos individuos ¢ classificado como obeso.

Palavras Chaves: Sindrome Metabolica; Satde; Prevencao; Cuidado.

Abstract: It is estimated that 25% to 35% of the global population has a diagnosis of MS, a fact that
is closely linked to the increase in the prevalence of components that define it, such as obesity, which
has been identified as the main triggering factor of metabolic disorders, and which also has a high

prevalence, since in Brazil about 30% of individuals are classified as obese.

Keywords: Metabolic syndrome; Health; Prevention; Caution.

A Sindrome Metabolica (SM) ¢ compreendida como um transtorno complexo associado a
alta morbimortalidade cardiovascular, caracterizada por um conjunto de fatores de risco, que incluem
obesidade abdominal, altos niveis pressoricos, alteragdes na homeostase glicémica e dislipidemia
(PIRES et al., 2022). Esta sindrome possui uma alta prevaléncia com taxas da ordem de 8% a 24% em
homens e 7% a 46% em mulheres, levando em consideragdo a faixa etaria entre 20 e 25 anos, o que
pode culminar em uma alta taxa de mortalidade (COSTA, 2022).

Estima-se que 25% a 35% da populacao global possuam diagnostico de SM, fato que esta
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intimamente ligado ao aumento das prevaléncias dos componentes a definem, como a obesidade, que
tem sido apontada como principal fator desencadeante de desordens metabolicas, e que também pos-
sui alta prevaléncia, ja que no Brasil cerca de 30% dos individuos ¢ classificado como obeso (FEOLI
et al., 2018).

Para que o individuo seja diagnosticado com sindrome metabolica, deve apresentar a com-
binagdo de pelo menos trés dos cinco componentes: circunferéncia abdominal elevada, hipertriglice-
ridemia, redu¢do do HDL colesterol, Hipertensdo Arterial Sistémica e hiperglicemia (MERCES et.
al., 2019).

O estudo de Silva et. al. (2019) afirma que hé associacdo entre a sindrome metabolica e o au-
mento do risco de mortalidade, eventos cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, comprometimento
cognitivo leve e progressao para deméncia, com maiores repercussoes clinicas em pessoas idosas.

Por se tratar de um transtorno complexo, o paciente com SM deve ter um apoio especializado
de uma equipe multiprofissional, visando reduzir os riscos cardiovasculares, como por exemplo, pos-
siveis efeitos adversos devido as interagdes medicamentosas (COSTA, 2022). Sendo assim, a tomada
de decisdes preventivas € essencial, € pode ser baseada na proposta de mudanca de habito alimentar,
de estilo de vida, além do acompanhamento periddico pela equipe multiprofissional (CLAUDIO, 2018)

Visando o controle da obesidade e da sindrome metabolica, os programas de intervencao
multiprofissionais, incluindo exercicios fisicos, aconselhamento nutricional e psicolégico e acompa-
nhamento clinico, mostraram-se eficazes para o controle de peso e das comorbidades relacionadas a
obesidade, principalmente na redugdo do indice de massa corporal (IMC) e do perfil lipidico e glicé-
mico (SOUZA; ALEXANDRINO, 2022).

Sendo assim, ¢ importante ressaltar a importancia do atendimento multidisciplinar ao idoso
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(AMI), tendo em vista que ¢ um projeto social e de pesquisa desenvolvido por uma equipe de pro-
fissionais composta por nutricionistas, médicos, enfermeiros, psicologos e fisioterapeutas, visando
a preven¢ao de doengas e a promoc¢ao da saude através de palestras, oficinas, atividades culturais,
educativas e de socializag¢do entre os idosos (SILVA et al., 2019).

No estudo realizado por Carvalho et. al (2022), utilizou-se como tecnologia educativa eficaz
para a sindrome metabdlica, o treinamento de exercicios apoiado por telemonitoramento, programa
de controle de peso, aconselhamento, uso de cartilha educativa e programa de educagdo nutricional,
promovendo assim, melhora na saide mental, no desempenho laboral e melhora no estilo de vida dos
participantes deste projeto.

Ja Santos et. al.(2022), realizou uma intervengdo direcionada para a sindrome metabolica,
através de um programa educativo de promogao da satide em grupo, ao longo de seis meses, € houve
melhora da dor corporal em adultos, melhora no conhecimento geral acerca da patologia e dos seus
fatores de risco, sendo uma estratégia eficiente e de baixo custo que pode ser implantada em centros
da atencdo primaria de saude.

Concluimos o presente estudo, ressaltando que as principais recomendagdes para a preven-
¢do e tratamento da sindrome metabolica sdo pautadas nas mudangas no estilo de vida com foco na
educacao, atividade fisica freqiiente e alimentacao saudével, tendo em vista que revisoes sistematicas
de ensaios clinicos randomizados indicam que programas de mudanca de estilo de vida t€ém benefi-

cios no controle da SM e impacto na qualidade de vida (REY, 2021).
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