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Resumo: Introducgdo: Atualmente, as neoplasias representam a segunda causa de obito na populagao,
representando uma parcela consideravel do total de mortes ocorridas no pais. Estudos apontam para

o crescimento do nimero de casos novos de cancer a cada dia. Objetivo: Nesse contexto o presente
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estudo propde o conhecimento do perfil da equipe de enfermagem que atua no atendimento a essa
populagdo. Material e Método: trata-se de um estudo descritivo de revisao integrativa da literatura, de
artigos publicados no periodo de 2009 a 2018, nas bases de dados Medline, LILACS, BDENF ¢ Rev.
Latino-Am de Enfermagem. A pesquisa seguiu os padrdes de rigor metodologico necessario para
a revisdo integrativa da literatura. Foram adotados como critérios para sele¢do dos artigos: estudos
completos, data de publicacdo de 2009 a 2019, idioma portugués e inglés. Foram critérios de exclu-
sdo: resenhas, anais de congresso, teses, dissertagdes e boletins epidemioldgicos. Resultados: Foram
identificados 09 artigos, publicados nos ultimos 10 anos, € o agrupamento dos dados possibilitou a
construcdo de unidades tematicas relacionadas as competéncias dos enfermeiros: Perfil da equipe
de enfermagem no setor oncologico; Importancia da formacao, especializagdo dos profissionais de
enfermagem; Relacdo da equipe de enfermagem com paciente oncoldgico. Conclusdo: A equipe de
enfermagem na atencdo oncoldgica por lidar continuadamente com os pacientes e seus familiares, sao
levados a vivéncia permanente de situacdes de penosidade, sofrimento e morte, que sdo exacerbadas
pelas caracteristicas da demanda e do ambiente de trabalho. Esse contexto, que exige assisténcia qua-
lificada e efetiva, requer da equipe o conhecimento da patologia em si, das terapéuticas utilizadas para
o controle dos diversos canceres e, além disso, a habilidade para lidar com os proprios sentimentos e

daqueles que sdo cuidados.
Palavras-chaves: Oncologia; Capacitacao; Exercicio Profissional.

Abstract: Introduction: Currently, neoplasms represent the second cause of death in the population,
representing a considerable portion of the total deaths in the country. Studies point to the growing
number of new cancer cases every day. In this context the present study proposes the knowledge of
the profile of the nursing team that acts in the care of this population. Objective: To describe, through

a survey of scientific production, the profile of managers for the development of managerial skills
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in primary health care. Material and Method: This is a descriptive study of integrative literature re-
view, articles published from 2009 to 2019, in the Medline, LILACS, BDENF and Rev. Latino-Am
Nursing databases. The research followed the standards of methodological rigor required for the in-
tegrative literature review. The following criteria were adopted for the selection of articles: complete
studies, publication date from 2009 to 2019, Portuguese and English. Exclusion criteria were: reviews,
congress proceedings, theses, dissertations and epidemiological bulletins. Results: We identified 10
articles published in the last 10 years, and grouping the data allowed the construction of thematic
units related to nurses' competences: Profile of the nursing team in the cancer sector; Importance of
training, specialization of nursing professionals; Relationship of nursing staff with cancer patients.
Conclusion: The professional skills of the identified nurses provide subsidies to outline guidelines for
the construction of the nurse's profile in the care and care of cancer patients, and from the presented
scenario elaborate strategies and actions aimed at the formation and improvement of the practices of
this professional, aiming at provide better care for hospitalized patients in a comprehensive, humani-

zed and qualified manner.
Keywords: Oncology; Training; Professional exercise
INTRODUCAO

A neoplasia ¢ a segunda principal causa de morte no mundo e € responsavel por 9,6 milhdes
de mortes em 2018. Aproximadamente 70% das mortes por neoplasia ocorrem em paises de baixa e
média renda (OMS, 2018).

As estimativas apresentadas para o Brasil refletem o perfil semelhante ao de paises desen-
volvidos, entretanto, ainda convive com altas taxas de canceres, associados a infecgdes, que sdo

caracteristicos de paises em desenvolvimento. Esse perfil ¢ reflexo das desigualdades regionais tao
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peculiares ao Brasil, que vao desde as diferencas na expectativa de vida, condi¢des socioeconomicas,
até o acesso aos servigos de saude para diagndstico oportuno e tratamento adequado (INCA, 2019).

De acordo com INCA (INCA, 2012), no Brasil o Sistema Unico de Saude (SUS) registrou
423 mil internagdes por neoplasias malignas. Mensalmente, sdo tratados cerca de 128 mil pacientes
em quimioterapia e 98 mil em radioterapia ambulatorial. Nos tltimos 5 anos ocorreu um aumento ex-
pressivo no niumero de pacientes oncoldgicos atendidos pelas unidades de alta complexidade do SUS,
demonstrando uma melhora ao acesso aos recursos de tratamento especializado, ainda que hajam os
gargalos existentes em algumas especialidades.

Para Stumm et al. (2008) os enfermeiros que cuidam de pacientes oncologicos estdo expostos
a um ambiente de grande exigéncia, pela alta complexidade dos tipos de canceres, pelas manifesta-
¢oes de cada individuo, pela producdo de conhecimento que vem mudando o cuidado na oncologia,
requerendo do profissional constante atualizagdo, onde a educagdo deve ser considerada um instru-
mento de reflexdo acerca da sua pratica e realidade.

Sendo assim, faz se necessario um preparo continuo, que faca parte da rotina de trabalho
desses profissionais de saide que atuam na area da enfermagem oncoldgica. Esse preparo deve se
respaldar no acompanhamento da dindmica dessa area, por meio de medidas educativas e de apri-
moramento de conhecimento técnico e tedrico, bem como pela atengdo e consideragdo relativos aos
aspectos das relacdes humanas desenvolvidas dentro do contexto institucional.

Estudos apontam um déficit consideravel na capacitagdo da enfermagem em oncologia, cuja
base ¢ a graduagao. A maioria dos cursos de Enfermagem, geralmente, nao oferece subsidios tedrico-
-praticos nessa area (CALIL, A.M.; PRADO, C, 2010). Pesquisas realizadas pelo Instituto Nacional
do Cancer (2012), com enfermeiros das cinco regides do Brasil, concluiu que os enfermeiros atuantes
no sistema publico de satde referem caréncia de enfermeiros especialistas em oncologia e a necessi-
dade de qualificacdo em toda a linha de cuidado, desde os procedimentos de menor complexidade até

os mais complexos. (INCA, 2012)
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Nesse sentido, o tema em questdo surgiu a partir das reflexdes da pratica hospitalar vivencia-
da em uma unidade de emergéncia oncologica. Onde foi possivel identificar que as atuagdes de enfer-
magem frente as principais emergéncias oncologicas por vezes eram vagas, demonstrando em muitos
casos auséncia de conhecimentos, habilidades e responsabilidades, que sdo exigéncias primordiais
para a inser¢ao da equipe de enfermagem no cuidado ao paciente oncoldgico.

Portando esta pesquisa tem como objetivo identificar o perfil dos profissionais da area de en-
fermagem quanto a sua capacitagdo para atuar na area oncoldgica, visando proporcionar uma melhor
assisténcia para pacientes hospitalizados, tento em vista a caréncia de profissionais que realmente sao

capacitados e especializados na area da oncologia.
MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, que buscou identificar producdes cientificas sobre o Per-
fil dos Profissionais da Enfermagem que atuam em unidades hospitalares oncologicas, entre 2009 e
2018. Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma coleta de dados a partir de fontes secunda-
rias, realizando-se uma revisdo integrativa de literatura.

Esse tipo de estudo pode ser entendido como um método cujo potencial é promover outros
estudos, permitindo que se combinem dados de outros estudos empiricos e teéricos, logo essa combi-
nacao de varias pesquisas de diferentes metodologias permitem uma analise mais ampla sobre deter-
minado tema presente na literatura.

A pesquisa seguiu os padroes de rigor metodologico necessario para a revisao integrativa da
literatura. Sendo assim, foram percorridas as seis etapas sugeridas para desenvolvimento do método:
1) identificacdo do tema e definigdo da questao de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclu-
sdo e exclusdo de estudos; 3) defini¢do das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados;

4) avaliagao dos estudos incluidos na revisao integrativa; 5) interpretagdo dos resultados; e 6) apre-
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sentacao da revisao/sintese do conhecimento.

Na primeira etapa, foi formulada a questdao norteadora: Qual o perfil da equipe de enferma-
gem que atua em ambito hospitalar oncoldgico?

A segunda etapa configurou-se pela busca na literatura. A mesma aconteceu no periodo o
més de fevereiro a setembro de 2019, na plataforma da Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN), Base de Dados
Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem do Brasil e Rev. Latino-Am de Enfermagem,
utilizando os descritores em ciéncias da saude (DeCS) “Capacitagao” AND “Exercicio Profissional”.
“Capacitagao AND Oncologia”.

Foram adotados como critérios para sele¢do dos artigos: estudos completos, data de publi-
cacdo de 2009 a 2018, idioma portugués e inglés. Foram critérios de exclusdo: resenhas, anais de
congresso, teses, dissertacdes e boletins epidemioldgicos.

Ap0s a busca foram localizados 83 estudos. Estes foram submetidos a uma leitura flutuante,
na qual foram analisados seus titulos e resumos. Excluiu-se, nesta etapa, 59 estudos que se repetiram
na busca, e toda a producao nao relacionada com o escopo da pesquisa, tais como: Servigos assis-
tenciais no ambito domiciliar (09), Perfil de profissionais em ambito de saude basica (16), Perfil de
criangas acometidas por neoplasias (19), Perfil clinico e demografico de pacientes oncologicos (11),
Acdes preventivas contra o cancer (04).

ApOs esta etapa, 23 artigos foram pré-selecionados e submetidos a leitura integral. Esta
analise possibilitou identificar outros 13 artigos nao relacionados ao objetivo desta pesquisa: 08 sobre
assisténcia multidisciplinar em oncologia e 05 sobre assisténcia da equipe de enfermagem para pa-
cientes oncologicos. Assim, 09 estudos foram selecionados para andlise aprofundada.

Na terceira etapa, estes estudos foram organizados, categorizados e fichados para levanta-
mento das informacdes relevantes, em planilha Excel, sendo extraidos dados como: ano de publica-

¢do, autores, titulo, resumo, pais de origem, idioma, periddico publicado e consideracdes referentes
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ao perfil profissional de enfermagem. Este processo foi ilustrado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma com as etapas do percurso metodologico.

Revisdo
integrativa

Analise dos Elaboracdo da
artigos pergunta
norteadora

Caracterizagdo

Estabelecimento
dos estudos

dos descritores

Estabelecimento
dos critérios de
inclusdo/exclusio

Fonte: Elaboragéo propria dos autores

Em seguida, a analise e sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de forma
descritiva, o que permitiu examinar e classificar os dados. Destacou-se a apresentagdo dos resultados
e sua analise discursiva que objetivaram reunir o conhecimento motivado sobre o tema referido nesta

revisdo integrativa.
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Figura 2- Distribui¢des dos artigos nas bases de dados para analise apos leitura na integra.

Base de
Dados

GOOGLE

Sl ACADEMICO

BDENF LILACS

J J J

Encontrados:
18

Encontrados:
15

Encontrados:
27

Encontrados:
23

Pré
selecionados:

Pré
selecionados:

Pré

selecionados: 7 selecionados: 3

J J

Excluidos: 8 Excluidos: 8 Excluidos: 4 Excluidos: 2

Incluidos: 3 Incluidos: 2 Incluidos: 3 Incluidos: 1

Fonte: Elaboragdo propria dos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta 09 artigos, contemplando as seguintes informacoes: titulo, autores,

ano, local, tipo de estudo, objetivos do estudo e principais resultados.

15



Estudos Interdisciplinares

Quadro 1: Caracterizagdo das produgdes cientificas selecionadas, quanto ao titulo, autores,
ano, local, tipo de estudo, objetivos do estudo e principais resultados.

Titulo Autores e Local Tipo de Objetivos do PRINCIPAIS
ano estudo estudo RESULTADOS
Vivéncias STUMM et Santa Estudo Conhecer Para a andlise das
de uma | al 2008 Catarina Exploratério | vivéncias  da | informagdes seguiu-
equipe de equipe de | se 0s passos
enfermagem enfermagem de | preconizados para
no cuidado a uma  unidade | analise tematica,
pacientes oncolodgica resultando na
com cancer. relacionadas ao | estruturacéo da
cuidado a | categoria  analitica
pacientes com | denominada: a
cancer. enfermagem
cuidando e
convivendo com o
paciente oncoldgico.
O cuidado a0
paciente oncologico
ocorre de forma
interacional,
havendo troca mutua
de ideias, emogdes e
sentimentos.
Enfermeiros LUZ et al. Recife Estudo Identificar Ha  caréncia de
na  atengdo 2016 Exploratério | como conhecimento  dos
oncolodgica: enfermeiros de | profissionais desde a
conhecimento unidades formagdo na
na pratica do hospitalares de | graduagéo e
cuidado. internagéo e | precariedade da
ambulatorial, educagdo
que prestam | permanente na
atendimento sustentagdo de uma
quimioterapico | pratica competente e
sdo preparados | humana.
para  atuarem
junto ao
paciente
oncolégico.
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Perfil  do | VIANA et | Floriandpolis Estudo Identificar o| Os resultados
enfermeiro al. 2013 Exploratério | perfil evidenciam 0
de terapia sociodemografico | predominio do sexo
intensiva e académico dos | feminino, com
em enfermeiros formag¢do em curso
diferentes intensivistas de Pds-Graduagdo
regides do associados e | Lato Sensu
brasil. participantes  de | especifico na éarea.
eventos Dentre as
promovidos pelo | competéncias,
Departamento de | valoriza-se 0
Enfermagem da | conhecimento
Associagdo  de | técnico cientifico e a
Medicina lideranga. Estes
Intensiva profissionais
Brasileira. buscam atuar na
terapia intensiva
pela alta
complexidade
tecnologica
A formagdo | PIRES et Rio de Estudo Caracterizar  as | Evidenciou-se uma
de al. 2014 Janeiro Exploratério | abordagens forte articulagdo
enfermagem tedricas e | entre o processo de
na metodolégicas da | formagio do
graduag@o. producdo enfermeiro com sua

cientifica acerca
da formacédo dos

pratica profissional
no mundo do

enfermeiros e | trabalho em saude.
analisar as

tendéncias

pedagodgicas que

norteiam a

formagao do

enfermeiro na

graduagio.
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TMACHADO

Nacional

Analisar oS

Aspectos Estudo Os resultados
gerais da| etal 2016 Exploratério | aspectos gerais | enfatizam que a
formagdo da da formagdo | formacéo é realizada
enfermagem: profissional dos | principalmente no
o perfil da trabalhadores setor privado e no
formagao da equipe de | Sudeste. Mostram
dos enfermagem. ainda, que a maioria
enfermeiros, concluiu a
técnicos e graduac@o ha menos
auxiliares. de 10 anos e em
horario parcial.
Constata que 1/3 fez
o curso de técnico
e/ou auxiliar em
enfermagem e em
sua maioria exerceu
a fun¢do. Ja a
formagdo dos
técnicos e auxiliares
¢ realizada pela
iniciativa privada e
em cursos noturnos,
mais de 1/3 tem ou
esta realizando
graduagdo e, desses
11,5% ja concluiram
e a maior parte
demonstra interesse
em continuar 0s
estudos na propria
area.
O  cuidado | RECCO, Local Estudo Compreender a | Frente aos dados
prestado ao LUIZ, Desconhecido | Exploratorio | assisténcia de | analisados
paciente PINTO enfermagem compreende-se que
portador de 2005 prestada ao | o  cuidado de
doenga paciente enfermagem é
oncologica. portador de | predominantemente
doenca comum a todos os
oncologica no | pacientes,
contexto de um | independente da
hospital de | especialidade, falta
grande porte do | preparo do
interior do | enfermeiro para a
estado de S&do | prestagdo da
Paulo, na visdo | assisténcia ao
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apoio psicoldgico e

também para o
controle do
envolvimento
emocional com o
cliente.
Como os | SHIMIZU, Brasilia Estudo Identificar e | Evidenciam que os
trabalhadores 2007 Exploratério | analisar as | trabalhadores de
de representacdes | enfermagem sofrem
enfermagem e sentimentos | intensamente ao
enfrentam o vivenciados, os | cuidar dos pacientes
processo de mecanismos de | em  processo de
morrer. defesa e as | morrer.
estratégias
desenvolvidas
pelos
trabalhadores
de enfermagem
no processo de
enfrentamento
da morte dos
pacientes.
O preparo | BERNIERI, | Floriandpolis Estudo Investigar o | Os resultados
dos HIRDES, Exploratério- | preparo dos | apontam as
académicos 2006 Descritivo | académicos de | dificuldades dos
de enfermagem académicos de
enfermagem frente a morte. | enfermagem
brasileiros entrevistados  em
para lidar com o processo
vivenciarem morte-morrer  dos
0 processo pacientes assistidos
morte - em estagio; a
morrer. dificuldade de lidar
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burocraticos; a falta
de apoio do

professor supervisor
em campo de
estagio, quando da

PN AA




morte de um

paciente e 0
desconhecimento
das fases
psicologicas
damorte.
Cuidar em | POPIM, S&o Paulo Estudo Compreender a | O estudo revelou
oncologia BOEMER, Exploratério | agdo subjetiva | que  cuidar em
na 2005 desses oncologia  implica
perspectiva profissionais a | em lidar com o
de  Alfred partir de sua | humano em situagdo
Schutz. relagdo de fragilidade;
enfermeiro- requer uma relagdo
doente. de afetividade; é um

cuidado que traz
consigo a génese do

desgaste
profissional. O
cuidado em
oncologia reveste-se
de grande
complexidade,
requerendo do

profissional ~ uma
competéncia que vai
para além da esfera
técnico-cientifica.

Embora nem todos os artigos levantados e estudados possam ser considerados efetivamente
acerca de tragar perfil de profissionais da enfermagem os resultados evidenciaram também impor-
tantes e diferentes aspectos entre si nos modos das praticas deste profissional nos servigos de satde.

Os estudos selecionados estdo em lingua portuguesa, totalizando 09 artigos. Foram publica-
dos no periodo de 2009 a 2018, em revistas nacionais, algumas de circulagdo internacional, tais como:
Rev. Latino-Am de Enfermagem. Os descritores mais utilizados pelos autores dos artigos foram uni-
dades de oncologia, enfermeiros, equipe de enfermagem, gestdo em saude, exercicio profissional
sendo o campo de pesquisa da maioria desses estudos, Unidades de Terapia Intensiva.

A partir desta evidéncia, julgou-se necessario, para este estudo, apresentar uma categoria so-
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bre o processo de trabalho do enfermeiro antes de reunir as produgdes que enfatizam, de forma mais
direta, a formagao do enfermeiro para o desenvolvimento de habilidades gerenciais.

Assim, para discutir o tema de forma mais fundamentada, identificamos trés categorias te-
maticas, a saber: “Perfil da equipe de enfermagem no setor oncologico”, “Importancia da formagao,
especializagdo dos profissionais de enfermagem” e “Relacdo da equipe de enfermagem com paciente

oncologico”, as quais serdo abordadas e discutidas a seguir.

PERFIL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO SETOR ONCOLOGICO

Este topico tem como objetivo abordar as peculiaridades individuais presentes na equipe de
enfermagem oncologica, suas divergéncias e caracteristicas de acordo com os subsidios coletados na
pesquisa.

A equipe de enfermagem na atencao oncoldgica lida continuadamente com os pacientes e
seus familiares, isto leva a vivéncia permanente de situacdes de penosidade, sofrimento e morte, que
sdo exacerbadas pelas caracteristicas da demanda e do ambiente de trabalho. Esse contexto, que exige
assisténcia qualificada e efetiva, requer da equipe o conhecimento da patologia em si, das terapéuticas
utilizadas para o controle dos diversos canceres e, além disso, a habilidade para lidar com os proprios
sentimentos e daqueles que sdo cuidados (LUZ, K.R. et al., 2016).

Enfermeiros que cuidam de pacientes oncologicos trabalham num ambiente de grande exi-
géncia, pela alta complexidade dos tipos de canceres, pelas manifestacdes de cada individuo, pela
producao de conhecimento que vem mudando o cuidado na oncologia, requerendo do profissional

constante atualizacao, onde a educagao deve ser considerada um instrumento de reflexao acerca da
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realidade (STUMM, E.M.F. et al, 2008).

Estudo realizado pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2017), com enfermeiros das
cinco regioes do Brasil, concluiu que os enfermeiros atuantes no sistema publico de saude referem a
caréncia de enfermeiros especialistas em oncologia e a necessidade de qualificagdo em toda a linha de
cuidado, desde os procedimentos de menor complexidade até os mais complexos.

Corroborando com essa ideia, estudiosos destacam que esses profissionais devem ter compe-
téncia para identificar e intervir tanto nas alteragdes fisiologicas dos pacientes, quanto em acdes que
visem amenizar a ansiedade desses e de seus familiares, utilizando os recursos tecnoldgicos que fa-
zem parte desse ambiente e facilitam a trabalho interdisciplinar e colaborativo na resolugdo dos casos.
Sendo assim, ao enfermeiro, cabe a tarefa de preservar pela manutengao e organizagao do ambiente,
junto aos demais membros de sua equipe (MEDEIROS, A.C.; PEREIRA, Q. L. C.; SIQUEIRA, H. C.
H.; CECAGNO, D.MORAES, C.L, 2010).

Competéncias geram resultados e esses estdo intimamente ligados ao perfil profissional. Por
isso, € pertinente evidenciar em uma fung¢do ou cargo especifico, os conhecimentos, as habilidades e
as atitudes necessarias para obten¢do de bons resultados. Neste sentido, ¢ considerado o desenvolvi-
mento de competéncias e de habilidades para enfrentar mudangas, coerentes com as tendéncias de um
mundo globalizado onde o acesso a informacao ¢ aparentemente universal e os avangos tecnoldgicos
ocorrem rapidamente no modo de produgdo (VIANA, R.A.P.P. et al., 2013).

Os estudos apontaram que, no contexto da pratica e do desenvolvimento profissional do
enfermeiro, a educagao dos profissionais sob o viés da educagao permanente, configurou-se como es-
tratégia de gestao participativa essencial no exercicio/trabalho das habilidades voltadas aos pacientes

oncoldgicos, tendo em vista que possibilita a transformagao do processo de trabalho, envolve o geren-
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ciar, cuidar, educar e parte do pressuposto que a reflexao critica sobre pratica cotidiana de trabalho
para produzir mudangas no pensar e agir da equipe de saude (MEDEIROS, A.C.; PEREIRA, Q. L. C.;
SIQUEIRA, H. C. H.; CECAGNO, D.MORAES, C.L, 2010).

A competéncia pode ser vista como o conhecimento e as habilidades que sdo necessarias
para realizar o trabalho. Isto implica uma compreensao clara do trabalho e, portanto, a competéncia é
equivalente a como os profissionais entendem o que est4 sendo feito, € do contexto em que estd o seu
trabalho, ou seja, ¢ importante valorizar o sujeito, seu ambiente de trabalho e as especificidades de

ambos (VIANA, R.A.P.P. et al., 2013).

IMPORTANCIA DA FORMACAOQ, ESPECIALIZACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFER-
MAGEM

O trabalho do enfermeiro nao ¢ facil de ser desenvolvido, considerando que ha de se ter ha-
bilidades e competéncias especificas para dar conta da complexidade que envolve o processo laboral
da saude e da enfermagem. Nesse sentido, os enfermeiros precisam de uma formacao diferenciada, de
alto padrao, pois a propria natureza desse trabalho — o cuidado humano — requer um olhar critico para
a préatica e para a formagao, demandando capacitacdo continua visando garantir qualidade assistencial
(PIRES, A.S. et al, 2014).

E possivel inferir que a enfermagem é uma profissio em processo de rejuvenescimento,
constituida, predominantemente, por jovens. Esse dado associa-se a uma maior oferta de cursos nos
ultimos anos e esta respaldado no significativo aumento do niimero de concluintes no Brasil (MA-

CHADO, M.H.et al, 2016).
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Outro dado interessante refere-se ao fato que pouco mais de 8% dos enfermeiros informaram
ter realizado ou estar cursando outra graduacao (CALIL, A.M.; PRADO, C, 2010).

Entendemos que o enfermeiro além de possuir um conhecimento técnico — cientifico, ele
necessita compreender o paciente com um ser holistico, avaliando ndo somente a patologia como
também seu aspecto psiquico.

Compreende-se que o conhecimento em oncologia ¢ escasso, devido a auséncia deste conte-
udo na grade curricular da graduacdo (RECCO; D.C, LUIZ, C. B.; PINTO, M. H, 2005).

Sabe-se que os graduandos almejam prestar um cuidado humanizado aos pacientes termi-
nais, assim como suas familias que acompanham este processo, porém, grande parte sente dificulda-
des em lidar com tal situagdo, sem saber como abordar os familiares ¢ menos ainda como lidar com
os proprios sentimentos (BERNIERI, J.; HIRDES, A, 2006).

Sendo assim torna-se indispensavel que as instituigdes de ensino acrescentem em sua grade
curricular uma disciplina especifica para oncologia, como lidar com suas terminalidades e sentimen-

tos envolvidos pelos profissionais.

RELACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM COM PACIENTE ONCOLOGICO

Baseado em atitudes éticas, o cuidar do paciente oncoldgico exige a presenca do enfermeiro
com um olhar direcionado e atento, incluindo zelo e cuidados especiais. Na relagdo paciente e pro-
fissional ¢ essencial saber ouvir, esclarecer ¢ acompanhar decisdes de forma ética, favorecendo um
tratamento de qualidade (POPIM, R.C.; BOEMER, M. R, 2005).

A razao que impulsiona o profissional na realizagdo do cuidar inclui a necessidade de uma
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relacdo de afetividade, ¢ um cuidado unico, do ser humano em situacao delicada, sao pessoas espe-
ciais, cheias de incertezas, exigindo para seu cuidado um conhecimento técnico — cientifico (POPIM,
R.C.; BOEMER, M. R, 2005).

Evidenciou-se que o cuidado holistico envolve uma relagdo de acolhimento e confianga,
vinculo entre profissional e paciente, porém muitas vezes o profissional de saude ndo tem estrutura
para oferecer tal cuidado por ndo ter conhecimento sobre estratégia de enfrentamento (RECCO; D.C,
LUIZ, C. B,; PINTO, M. H, 2005).

A interagdo com o paciente torna o enfermeiro capaz de entender o que o paciente quer ou
ndo dizer. A linguagem desempenha uma fungdo caracteristica de grande valor, além do que diz o
paciente, a entonagao de voz, sua expressao facialgestos, todos estes sao constituintes de sua fala.
Essa composi¢ado ¢ intencional, mas fundamental para a compreensao do enfermeiro (COSTA, J.C. et
al 2008).

A implementacao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢ a melhor pro-
posta para encarar o sofrimento do paciente e também como respaldo da saude do enfermeiro (REC-
CO; D.C, LUIZ, C. B.; PINTO, M. H, 2005)

Muitos enfermeiros reconhecem que trabalhar em oncologia exige muito, tanto fisicamente,
quanto psicologicamente, levando a um desgaste fisico e existencial. Admite a necessidade de ajuda
buscando meios para minimizar esse sofrimento, como terapias, reunides, discussoes e reconhecem
que deveria haver um acompanhamento por parte dos hospitais (RECCO; D.C, LUIZ, C. B.; PINTO,
M. H, 2005)

E de extrema importancia que os profissionais procurem meios para minimizar seus sofri-

mentos, buscando principalmente o apoio psicologico para uma melhor qualidade de vida.
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CONCLUSOES

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou identificar o perfil dos profissionais da
area de enfermagem quanto a sua capacitacdo para atuar na area oncologica, visando proporcionar
uma melhor assisténcia para pacientes hospitalizados, tento em vista a caréncia de profissionais que
realmente sdo capacitados e especializados na area da oncologia.

A equipe de enfermagem na ateng@o oncoldgica por lidar continuadamente com os pacientes
e seus familiares, sdo levados a vivéncia permanente de situacdes de penosidade, sofrimento e morte,
que sdo exacerbadas pelas caracteristicas da demanda e do ambiente de trabalho. Esse contexto, que
exige assisténcia qualificada e efetiva, requer da equipe o conhecimento da patologia em si, das tera-
péuticas utilizadas para o controle dos diversos canceres e, além disso, a habilidade para lidar com os

proprios sentimentos e daqueles que sao cuidados.
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