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Prefdcio

A colecao de ebooks intitulada de Estudos Avancados em Saude e Natureza tem como pro-
posito primordial a divulgagdo e publicacdo de trabalhos de qualidade nas areas das ciéncias da satde,
exatas, naturias e bioldgicas que sdo avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colecdo de ebooks destinou uma secdo especifica para dar enfase
e divulgacdo a trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estudiosos das areas das ciéncias
da saude. O objetivo dessa se¢do € unir o debate interdisciplinar com temas e debates especificos da
area mencionada. Desse modo, em tempos que a produgdo cientifica requer cada vez mais qualidade
e amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem dos estudos académicos, criamos essa
secdo com o objetivo de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e ensino na area da ci-
éncias da saude.

Esse novo volume busca divulgar trabalhos submetidos a nossa se¢ao Resumo Interdiscipli-
nares em Saude que foi formada por resumos simples que abordam diversos temas das ciéncias da
saude. Esse novo volume reune diversos resumos simples rigorosamente avaliados e de extrema cre-
dibilidade cientifica e académica para a sociedade. Desejamos que todos os leitores que fagam um ex-

celente proveito para aprofundamento tedrico e crescimento pessoal por meio dos estudos publicados.
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DESPRESCRICAO NA ASSISTENCIA AO IDOSO

DEPRESCRIPTION IN ELDERLY CARE

Lara Isabella Souza Santos', Ana Carolina Costa Maia Pinheiro?, Bruno de Pinho Amaral®, Paulielly
Gloria dos Santos?, Laudileyde Rocha Mota®, Ana Maria Alencar®, Hanna Emanuelle Rocha dos San-

tos’

Resumo: Objetivo: descrever o processo de desprescri¢do na assisténcia ao idoso. Métodos: trata-se
de um estudo de revisao integrativa de literatura realizado no segundo semestre de 2022 por meio de
busca de artigos cientificos nas bases de dados Scielo, Lilacs, Biblioteca Virtual em Satide e PubMed
tendo como descritores os termos desprescri¢ao e idoso combinados, bem como seus correspondentes
na lingua inglesa. Os critérios de inclusao utilizados foram os artigos disponiveis na integra, com cor-
te temporal dos Ultimos cinco anos e que no titulo ou resumo continham os descritores selecionados,
foram excluidos artigos que nao tratavam diretamente da tematica, bem como manuais e revisdes de
literatura. Foi feita a leitura dos titulos e resumo, e em caso de discordancia pelos autores foi reali-
zada a leitura das sec¢des introducdo e metodologia. Resultados: polifarmacia € o termo usado para

descrever a situacao em que varios medicamentos sao prescritos simultaneamente, sendo uma pratica
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clinica comum nas pessoas idosas. A ocorréncia da polifarmécia pode ser explicada pelo numero de
doengas cronicas que acometem os idosos, elevada incidéncia de sintomas e a realizacdo de consulta
e tratamento com especialistas diferentes. A principal consequéncia dessa atencao desintegrada ¢ a
ocorréncia de iatrogenias. O niumero de medicamentos ¢ o principal fator de risco para iatrogenia
e reacoes adversas, havendo relacdo exponencial entre a polifarmécia e a probabilidade de reacao
adversa, interagdes medicamentosas ¢ medicamentos inapropriados para idosos. Racionalizar o uso
de medicamentos e evitar os agravos advindos da polifarmacia e da iatrogenia ¢, sem duvida, um
dos grandes desafios da satide publica deste século. O que tem justificado o surgimento do conceito
de desprescricdo. A desprescricdo ¢ uma agao planejada e supervisionada de interrup¢ao do uso ou
diminui¢ao da dose de medicamentos com o objetivo de reduzir os efeitos colaterais e melhorar a qua-
lidade de vida dos individuos, sobretudo, na populagdo idosa. Conclusao: o processo de desprescri¢ao
ao idoso ¢ complexo e sensivel, pois envolve a conduta segura e efetiva para retirada das medicagdes

inapropriadas ou reducao da dose.

Palavras chaves: Desprescri¢ao. Idoso. Saude do Idoso.

Abstract: Objective: to describe the deprescription process in elderly care. Methods: this is an inte-
grative literature review study carried out in the second half of 2022 through the search for scientific
articles in the Scielo, Lilacs, Virtual Health Library and PubMed databases, using the terms depres-
cription and elderly combined as descriptors, as well as their English counterparts. The inclusion

criteria used were articles available in full, with a temporal cut of the last five years and that contained

the selected descriptors in the title or abstract, articles that did not directly address the theme, as well




Resumo Interdisciplinares em Saiide

as manuals and literature reviews, were excluded. The titles and abstracts were read, and in case of di-
sagreement by the authors, the introduction and methodology sections were read. Results: polyphar-
macy is the term used to describe the situation in which several drugs are prescribed simultaneously,
being a common clinical practice in the elderly. The occurrence of polypharmacy can be explained by
the number of chronic diseases that affect the elderly, the high incidence of symptoms and consulta-
tion and treatment with different specialists. The main consequence of this disintegrated attention is
the occurrence of iatrogenic events. The number of medications is the main risk factor for iatrogene-
sis and adverse reactions, with an exponential relationship between polypharmacy and the likelihood
of adverse reactions, drug interactions and inappropriate medications for the elderly. Rationalizing
the use of medicines and avoiding the harms arising from polypharmacy and iatrogenics is, without a
doubt, one of the great public health challenges of this century. This has justified the emergence of the
concept of deprescription. Deprescription is a planned and supervised action of interrupting the use
or reducing the dose of medication with the aim of reducing side effects and improving the quality of
life of individuals, especially in the elderly population. Conclusion: the process of deprescribing the
elderly is complex and sensitive, as it involves safe and effective conduct to withdraw inappropriate

medications or reduce the dose.

Keywords: Deprescription. Elderly. Elderly Health.




EXPERIENCIAS E ESTRATEGIAS PARA COMUNICACAO DE MAS
NOTICIAS ENTRE ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE CURSOS DA
AREA DA SAUDE

EXPERIENCES AND STRATEGIES FOR COMMUNICATING BAD
NEWS AMONG STUDENTS AND PROFESSIONALS OF HEALTH COU-
RSES

Kemberly Norrany Alves Ferreira da Silva', Ana Carolina Costa Maia Pinheiro?, Paulielly Gloria dos
Santos®, Laudileyde Rocha Mota*, Ana Maria Alencar’, Hanna Emanuelle Rocha dos Santos®, Anaira

Gisser de Sousa Ribeiro’

Resumo: Objetivo: analisar as experiéncias e estratégias para comunicacdo de mas noticias entre
estudantes e profissionais de cursos da area da saude. Métodos: conduziu-se um estudo de revisao
integrativa de literatura. Foi utilizado o descritor comunicagdo de mas noticias para busca nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude e Biblioteca Virtual de Satude. Considerou-se os Ultimos cinco anos como recorte temporal
e a presenca de experiéncias e/ou estratégias de estudantes ou profissionais de satide na comunicacao

de mas noticias em cendrios de formagao em saude ou na pratica clinicas nos diversos cendrios assis-
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tenciais. Resultados: as experiéncias dos estudantes e profissionais foram permeadas por sensacao
de despreparo juntamente com a evocacdo de sentimentos de sofrimento, frequentemente. Foram
identificadas estratégias ja consolidadas na literatura como o protocolo SPIKES, P-A-C-I-E-N-T-E
e CLASS, em outro prisma experiéncias inovadoras também foram apontadas, tais como o manejo
técnico associado a metodologia psicodramatica, validacao de cenario de simulagao realistica sobre
comunicagao de noticias dificeis e cenarios simulados com paciente padronizado (pp). Conclusao: as
experiéncias dos estudantes e profissionais no processo de comunicacdo de mas noticias denotaram
auséncia de preparo e subjetividades. Ha estratégias consolidadas e inovadoras na comunicagdo de
mas noticias que podem possibilitar a construgdo dessa habilidade técnica tao significativa frente ao

cenario epidemiolodgico brasileiro e mundial.

Palavras-chave: Formacao em saude. Comunicagao de mas noticias. Comunicagdao em saude.

Abstract: Objective: to analyze the experiences and strategies for communicating bad news among
students and professionals of health courses. Methods: an integrative literature review was conduc-
ted. The descriptor communication of bad news was used to search the databases Scientific Electro-
nic Library Online, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences and Virtual Health
Library. The last five years were considered as a time frame and the presence of experiences and/or
strategies of students or health professionals in communicating bad news in health training settings
or in clinical practice in different care settings. Results: the experiences of students and professionals
were permeated by a feeling of unpreparedness together with the evocation of feelings of suffe-

ring, frequently. Strategies already consolidated in the literature were identified, such as the SPIKES,
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P-A-C-I-E-N-T-E and CLASS protocol. standardized patient (pp). Conclusion: the experiences of
students and professionals in the process of communicating bad news denote a lack of preparation
and subjectivities. There are consolidated and innovative strategies for communicating bad news that
can enable the construction of this technical skill that is so significant in the face of the Brazilian and

global epidemiological scenario.

Keywords: Health training. Communication of bad news. Health communication.




PREVENCAO QUATERNARIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA
ASSISTENCIA AO INDIVIDUO OBESO

QUATERNARY PREVENTION IN PRIMARY HEALTH CARE IN ASSIS-

TING THE OBESE INDIVIDUAL

Rene Ferreira da Silva Junior!, Emanuelly Cristiny Cardoso Freitas?, Robson de Souza Franga Ra-
mos’, Luis Henrique Souza*, Elisabete Cordeiro Muniz Silva®, Ive Rhayane Cangussu Leite®, Héllen

Julliana Costa Diniz’

Resumo: Objetivo: descrever estratégias de prevencao quaternaria a saide que podem ser realizadas
por profissionais que atuam na aten¢do primaria a saude na assisténcia ao individuo obeso. Métodos:
conduziu-se um estudo de revisdo integrativa de literatura. Foi utilizado o descritor obesidade, pre-
vengao quaternaria e iatrogenia para busca nas bases de dados Scientific Electronic Library Online,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Biblioteca Virtual de Saude, consi-
derou-se também livros € manuais do ministério da satde acerca do objeto de estudo. Resultados: a
prevengdo quaternaria ¢ representada pela conduta dos profissionais para evitar intervengdes desne-
cessarias e prevenir iatrogenias, em contraponto, a abordagem ao usudrio obeso estd, frequentemente,

permeada por estigmas, hipermedicalizacdo e excesso de rastreamentos ndo baseados em evidéncias.
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Foram identificadas trés condutas principais como estratégias de prevencao quaterndria ao usudrio
obeso atendido na atencdo primaria a saude, as quais sdo: ndo indicacdo o uso de medicagdes vol-
tadas a perda de peso de forma isolada, sem que haja um programa terapéutico robusto com dieta,
atividade fisica e mudang¢a comportamental, nao realizacao de prescricdo de medicagdes voltadas a
perda de peso em individuos com obesidade leve sem comorbidades e nao deixar de realizar avaliagao
e acompanhamento multiprofissional aos individuos obesos com nutricionista e psicélogo. Conclu-
sdo: foram identificadas trés condutas significativas de prevencdo quaterndria a saude que podem
ser realizadas por profissionais durante a assisténcia ao usuario com obesidade que podem reverter a
logica de excesso de rastreamento, de solicitacdo de exames complementares, de hipermedicalizagao

e estigmatizagdo.

Palavras-chave: Obesidade. Preven¢ao Quaternaria a Saude. Atengao Primaria a Saude.

Abstract: Objective: to describe quaternary health prevention strategies that can be carried out by
professionals who work in primary health care in assisting obese individuals. Methods: an integrative
literature review was conducted. The keywords obesity, quaternary prevention and iatrogenics were
used to search the databases Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences and Virtual Health Library, also considering books and manuals from
the Ministry of Health about of the object of study. Results: quaternary prevention is represented by
the behavior of professionals to avoid unnecessary interventions and prevent iatrogenic events, in
contrast, the approach to obese users is often permeated by stigmas, hypermedicalization and excess

screening not based on evidence. Three main behaviors were identified as quaternary prevention stra-
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tegies for obese users seen in primary health care, which are: not indicating the use of medications
aimed at weight loss alone, without a robust therapeutic program with diet, activity physical and
behavioral change, not prescribing medications aimed at weight loss in individuals with mild obesity
without comorbidities and not failing to carry out multidisciplinary assessment and monitoring of
obese individuals with a nutritionist and psychologist. Conclusion: three significant quaternary heal-
th prevention behaviors were identified that can be carried out by professionals during assistance to
users with obesity that can reverse the logic of excessive screening, requesting complementary tests,

hypermedicalization and stigmatization.

Keywords: Obesity. Quaternary Health Prevention. Primary Health Care.




INFODEMIA E OS POSSIVEIS EFEITOS NA SAUDE GERAL DA POPU-
LACAO

INFODEMIC AND THE POSSIBLE EFFECTS ON THE GENERAL HE-

ALTH OF THE POPULATION

Rene Ferreira da Silva Junior!, Héllen Julliana Costa Diniz?, Emanuelly Cristiny Cardoso Freitas®,
Robson de Souza Franga Ramos®*, Luis Henrique Souza®, Helena Talita Barbosa Soares®, Anaira Gis-

ser de Sousa Ribeiro’

Resumo: Objetivo: conhecer os possiveis efeitos da infodemia na satide geral da populacdo. Méto-
dos: realizou-se uma revisao de escopo. A analise foi realizada por meio das bases de dados secunda-
rios United States National Library of Medicine (PubMed) e na Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). Analisou-se o estado da arte acerca dos efeitos da infodemia na satide geral da populagao por
meio de estudos publicados em inglé€s, portugués ou espanhol e nos tltimos cinco anos. Resultados: a
discussao acerca dos efeitos da infodemia na sociedade esta em processo de maturagdo, € nitido que
ha uma preocupag¢ao mundial sobre o assunto, no entanto, ha também despreparo das autoridades e
profissionais de satde para lidar com o fendmeno, nesse sentido, foram encontradas apenas 12 pu-

blicacdes sobre a tematica. A producdo cientifica sobre a tematica intensificou-se em interface com
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a pandemia de covid-19, assim, os artigos foram publicados exclusivamente no triénio 2020 a 2022.
Foram identificados efeitos negativos na saude geral da populacdo tais como: alteragdes psicopato-
logicas em idosos, cefaleia associada ao uso de psicofarmacos, preocupacao com informagdes nega-
tivas sobre a covid-19, sintomas de depressdo e ansiedade, percepcao de estresse, sinais e sintomas
relacionados a satide mental, influéncia na hesitagao vacinal e na tomada de decisdes erradas que
podem causar mortes evitaveis. Conclusdo: a infodemia, excesso de informagdes imprecisas e conte-
udos mentirosos, podem acarretar riscos reais quando defrontam-se com habitos positivos de satde,

tais como prevencao e protecdo a saude.

Palavras-chave: Comunica¢do em saude. Acesso a informagao. Promogao e protegdo a saude.

Abstract: Objective: to know the possible effects of the infodemic on the general health of the popu-
lation. Methods: A scope review was carried out. The analysis was performed using the United States
National Library of Medicine (PubMed) and Scientific Electronic Library Online (Scielo) secondary
databases. The state of the art regarding the effects of the infodemic on the general health of the po-
pulation was analyzed through studies published in English, Portuguese or Spanish and in the last
five years. Results: the discussion about the effects of the infodemic on society is in the process of
maturing, it is clear that there is a worldwide concern about the subject, however, there is also a lack
of preparation by the authorities and health professionals to deal with the phenomenon, in this sense,
were Only 12 publications on the subject were found. Scientific production on the subject intensified
in interface with the covid-19 pandemic, thus, the articles were published exclusively in the three-

-year period 2020 to 2022. Negative effects on the general health of the population were identified,
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such as: psychopathological changes in the elderly, headache associated with the use of psychotropic
drugs, concern about negative information about covid-19, symptoms of depression and anxiety,
perception of stress, signs and symptoms related to mental health, influence on vaccine hesitation
and wrong decision-making that can cause preventable deaths. Conclusion: the infodemic, excess of
inaccurate information and lying content can entail real risks when faced with positive health habits,

such as prevention and health protection.

Keywords: Health communication. Access to information. Health promotion and protection.




ANALISE DOS TERMOS E EIX0OS TEMATICOS DA POLITICA NACIO-
NAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM PRESENTES
NAS PRODUCOES NACIONAIS

ANALYSIS OF THE TERMS AND THEMATIC AXES OF THE NATIO-
NAL POLICY OF INTEGRAL ATTENTION TO MEN’S HEALTH PRE-
SENT IN NATIONAL PRODUCTIONS

Lara Isabella Souza Santos', Lucas Gongalves Andrade?, Victor Guilherme Pereira®, Bruno de Pinho

Amaral*, Ana Maria Alencar®, Marlete Scremin®, Karla Talita Santos Silva’

Resumo: Objetivo: analisar os termos e eixos tematicos da politica nacional de atencdo integral a
satde do homem presentes nas produgoes cientificas nacionais. Métodos: conduziu-se um estudo de
revisdo integrativa de literatura. Foram utilizados os termos combinados saude do homem, politica
e politicas publicas para busca nas bases de dados Scientific Electronic Library Online, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Biblioteca Virtual de Satide. Considerou-se
os ultimos cinco anos como recorte temporal e a presenca de algum termo ou eixo que relaciona-se
a politica presentes no titulo ou resumo da publicacdo. Resultados: foram identificados 54 artigos

que tratavam da temdtica saide do homem em interface com os eixos tematicos da politica nacional
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de atencdo integral a satide do homem, tais eixos sdo: acesso e acolhimento, saide sexual e saude
reprodutiva, paternidade e cuidado, doencas prevalentes na populagdo masculina e prevengao de vio-
léncias e acidentes. Os termos mais frequentemente encontrados foram estigma, cancer de prostata,
masculinidades, infec¢des sexualmente transmissiveis, HIV, sexualidade, incontinéncia urinaria, anti-
concepgao masculina, tuberculose, saide mental, comunicagao, pressao familiar, expectativa, politica
nacional de atencdo integral a satide do homem, covid-19, ostomia, cancer de pénis, educacao, diabe-
tes, acesso, vulnerabilidades, consumo de drogas, cuidados com o corpo, dor, musculacdo, habitos de
vida, hipertensdo, novembro azul, comportamentos de riscos e cuidado familiar. A produ¢des apenas
tangenciaram os eixos tematicos da politica nacional de atengdo integral a saide do homem. Con-
clusdo: os termos presentes na produ¢do nacional acerca da saide do homem e da politica denotam
dificuldades de acesso, agudizagdo de doencas e situagdes e desfechos clinicos desfavoraveis a saude
do homem, que caracteriza um processo insipiente de implantacao da politica nacional de atencao

integral a saide do homem.

Palavras-chave: Saude do Homem. Politicas Publicas. Promogao a Satde.

Abstract: Objective: to analyze the terms and thematic axes of the national policy of integral at-
tention to men’s health present in national scientific productions. Methods: an integrative literature
review was conducted. The combined terms men’s health, politics and public policies were used to
search the databases Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean Literature in

Health Sciences and Virtual Health Library. The last five years were considered as a time frame and

the presence of some term or axis that relates to the policy present in the title or abstract of the publi-




Resumo Interdisciplinares em Saiide

cation. Results: 54 articles were identified that dealt with the theme of men’s health in interface with
the thematic axes of the national policy of comprehensive care for men’s health, such axes are: access
and reception, sexual health and reproductive health, fatherhood and care, prevalent diseases in the
male population and prevention of violence and accidents. The most frequently found terms were
stigma, prostate cancer, masculinity, sexually transmitted infections, HIV, sexuality, urinary inconti-
nence, male contraception, tuberculosis, mental health, communication, family pressure, expectation,
national policy for comprehensive care for men’s health, covid-19, ostomy, penile cancer, education,
diabetes, access, vulnerabilities, drug use, body care, pain, bodybuilding, lifestyle, hypertension, blue
November, risky behaviors and family care. The productions only touched on the thematic axes of the
national policy of comprehensive care for men’s health. Conclusion: the terms present in the national
production about men’s health and the policy denote access difficulties, exacerbation of diseases and
situations and clinical outcomes unfavorable to men’s health, which characterizes an incipient pro-

cess of implementation of the national policy of comprehensive health care of the man.

Keywords: Men’s Health. Public policy. Health Promotion.




ANALISE DA PRODUCAO CIENTIiFICA NACIONAL ACERCA DA PO-
LITICA NACIONAL DE REDUCAO DE DANOS POR MEIO DA ANALI-
SE CIENCIOMETRICA

ANALYSIS OF NATIONAL SCIENTIFIC PRODUCTION ON THE NA-
TIONAL POLICY FOR HARM REDUCTION THROUGH SCIENTOME-
TRIC ANALYSIS

Kemberly Norrany Alves Ferreira da Silva', Lucas Gongalves Andrade?, Victor Guilherme Pereira’,
Elisabete Cordeiro Muniz Silva*, Ana Maria Alencar®, Marlete Scremin®, Karla Talita Santos Silva’,

Lucinei Santos Alves?®

Resumo: Objetivo: analisar a producao cientifica nacional acerca da politica nacional de reducdo de
danos. Métodos: realizou-se um estudo cienciométrico. A analise foi realizada por meio das bases de
dados secundarios United States National Library of Medicine (PubMed) e na Scientific Eletronic
Library Online (Scielo). Considerou-se estudos publicados nos ultimos 10 anos e que tratavam so-
bre a politica nacional de reducdo de danos apos o seu periodo de publicacdo em 2011. Resultados:

a politica nacional de reducdo de danos foi publicada em 2011 em resposta a uma perspectiva de
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crescente consumo de substincias psicoativas no cendrio brasileiro, o qual exigiu uma resposta do
Sistema Unico de Satde para o enfrentamento do uso abusivo dessas substancias resultando a criagio
dessa significativa politica publica. Na analise dos anos de publicagdo houve predominancia entre os
anos de 2012 a 2016, a qual a tematica mais encontrada foi a redu¢ao de danos propriamente dita,
em relacdo a variavel regido, o estado do Rio de Janeiro e paises estrangeiros apresentaram o maior
nimero de publicagdes, as quais foram publicadas em periddicos sem registro no sistema webqualis e
o nivel 5 de evidéncias foi o mais frequentemente encontrado. Nos tltimos quatro anos houve énfase
governamental para a abstinéncia e a priorizagdo das comunidades terapéuticas em uma logica ma-
nicomial, aos quais vao de encontro as evidéncias disponiveis acerca da tematica. Conclusdo: frente
ao quadro epidemioldgico brasileiro de uso abusivo de substancias psicoativas, constata-se que a pro-
ducdo acerca da politica nacional de redugdo de danos ¢ timida e limitada, processo que agravou-se
nos ultimos quatro anos. Assim, sdo necessarios esfor¢os conjuntos de profissionais, académicos ¢ a

sociedade civil para transformar esse quadro.

Palavras-chave: Drogas. Politicas Publicas. Redu¢ao de Danos.

Abstract: Objective: to analyze the national scientific production about the national harm reduction
policy. Methods: a scientometric study was carried out. The analysis was performed using the Uni-
ted States National Library of Medicine (PubMed) and Scientific Electronic Library Online (Scielo)
secondary databases. Studies published in the last 10 years and dealing with the national harm reduc-

tion policy after its publication period in 2011 were considered. Results: the national harm reduction

policy was published in 2011 in response to a perspective of increasing consumption of psychoactive
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substances in the Brazilian scenario, which demanded a response from the Unified Health System to
face the abusive use of these substances resulting in the creation of this significant public policy. In
the analysis of the years of publication, there was a predominance between the years 2012 to 2016, in
which the most common theme was harm reduction itself, in relation to the region variable, the state
of Rio de Janeiro and foreign countries presented the highest number of publications. publications,
which were published in journals without registration in the webqualis system and level 5 of evidence
was the most frequently found. In the last four years, there has been government emphasis on abs-
tinence and the prioritization of therapeutic communities in an asylum logic, which are in line with
the available evidence on the subject. Conclusion: in view of the Brazilian epidemiological picture of
the abuse of psychoactive substances, it appears that the production on the national harm reduction
policy is timid and limited, a process that has worsened in the last four years. Thus, joint efforts by

professionals, academics and civil society are needed to transform this situation.

Keywords: Drugs. Public policy. Harm Reduction.




MICROLEARNING COMO ESTRATEGIAS DE ENSINO NA MONITORIA
DE SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA: “UM INSTRUMENTO EFICAZ DE
FIXACAO”

MICROLEARNING AS TEACHING STRATEGIES IN SEMIOLOGY AND
SEMIOTECHNIQUES MONITORING: “AN EFFECTIVE FIXING INSTRU-

MENT”

Paulo Corjesu Brito Alves', Jader Florencio da Silva?

Resumo: Introducdo: A disciplina de semiologia e semiotécnica aplicada a area de satide ¢ muito
desafiadora, pois exige que o aluno supere suas limitagdes, para desenvolver uma pratica com menta-
lidade profissional. Que esse, perpasse do campo tedrico para uma pratica académica, baseada em um
grande arcabouco de conhecimentos, muitas vezes esquecidos ao longo dos semestres. Corroboram
neste sentido, as muitas atribuigdes e responsabilidades didrias, que levam o aluno a se esquecer de

grande parte do conteudo, quando esses sao ministrados por horas e horas. Como refere Dailey-He-

1 Possui ampla formag¢do em musica, educa¢io e saide. Graduagdo em Farmacia pelo Instituto
de Ensino Superior de Fortaleza (2019) e graduagao em Pedagogia pela Universidade Estacio de Sa
(2014), Graduagdo em enfermagem, pela UNIFAMETRO, graduagdo em podologia pela UNINAS-
SAU. Tem experiéncia na area de Artes, com énfase em musica, atuando principalmente nos seguintes
temas: musica, saude, educagdo, criangas, adolescentes. Dirigiu por 15 anos a Escola Comunitaria de
Musica, arte e cultura, com participa¢ao em festivais nacional e internacionais. Realizou diversos e la-
boratérios de musica e técnica de pratica vocal. Na drea pedagogica, atuou na SEDUC-SEFOR Escola
Estadual de Ensino Profissional como professor de musica e artes.

2 Possui graduagao em Enfermagem e Pés-Graduagdo em Enfermagem Cardiovascular, ambas
concluidas pela Universidade Estadual do Ceara (2005 e 2013, respectivamente). Docente do Curso
de Enfermagem do Centro Universitario - FAMETRO, nas disciplinas de Processo de Cuidar na Satude
do Adulto e Semiologia e Semiotécnica, e como enfermeiro supervisor/preceptor de estagio hospitalar
em enfermagem, em Fortaleza-CE e Maracanay/CE.




Resumo Interdisciplinares em Saiide

bert: “Sao aprendizes que enfrentam uma sobrecarga de informagdes, um tsunami digital e, acima de
tudo, uma disponibilidade cada vez menor de tempo”. Na monitoria de semiologia hd uma necessi-
dade de se aproveitar todas as oportunidades de aprendizagem em curtas li¢des para fixacdo de con-
teudos indispensaveis a profissdo. Por essa ragdo, se utilizou a abordagem Microlearning, termo em
inglés que sugere pequena (micro) aprendizagem (learning). Na pratica Microlearning ¢ fizer peque-
nas postagens de conteudos importantes todo dia, em detrimento de longos e complexos conteudos
ministrados. Seguimos os passos de grandes organizagdes educacionais, que aplicam esse modelo
de aprendizagem, por buscar ensinar de forma praticas, rapidas e objetivas, com vista no desenvol-
vendo habilidades e competéncias essenciais. Como afirma um grande pesquisador norte-americano,
trata-se de “uma resposta para os desafios dos alunos. O Microlearning facilita a aprendizagem com
unidades de aprendizado menores e atividades focadas em curto prazo” (HUG, 2015, p.05). Objetivo:
O objetivo dessa abordagem ¢ que a monitoria de semiologia aplicada a saude possa qualificar, de-
senvolver competéncias e obter melhoras na formagao profissional com maior facilidade, visto que os
conteudos das aulas fixam melhor. Metodologia: Pesquisou-se e produziu-se pequenas apresentagoes
de linguagem acessivel, com o intuito de aprimorar o aprendizado, otimizar o tempo de estudo e man-
ter o aluno lembrado. Compartilhou-se o material produzido a cada dia, no tablet, celular, computador
pessoal, utilizando Whatsapp, Quiz, Google formularios, GESP. Gravou-se apenas tdpicos essenciais
do que os alunos precisam aprender. As aulas foram divididas em pequenas partes. Trabalhou-se com
questionarios e duvidas/perguntas especificas especificas, sobre o contetido. Resultados e Discussao:
Microlearning ¢ uma abordagem educativa bastante flexivel quanto ao acesso, pois esse modelo ¢é
utilizado no cotidiano do aluno, por meio de tablet, celular, computador pessoal e outros, gerando

bastante facilidade no acesso ao conteudo. No que se refere a monitoria, pode-se constatar em con-
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sondncia com os autores citados que Microlearning ¢ de fato uma renovacdo no modo de ensinar e
aprender e ja configura uma tendéncia atual. Utilizando esse formato de monitoria, verificou-se por
meio de feedbeck nas monitorias, que o aluno tende a acessar o que deseja aprender ou revisar o que
esqueceu, optando pelas competéncias que nao adquiriu anteriormente. Por se tratar de uma meto-
dologia mais flexivel e orientada a necessidade do aluno, somente se grava os topicos essenciais que
o aluno precisa aprender. Como Theo, Amber Dailey-Hebert (2022, online), aconselham, procurou-se
aproveitar a oportunidade completa que a educagdo digital tem a oferecer, para isso, preparou- se
conteudos compactados e fragmentados. Dividiu-se a monitoria em pequenas partes e se confirmou
ser esse um modelo eficiente, uma 6tima ferramenta para alcancar bons resultados na educacgdo, sem
se tornar cansativo aos alunos e aos monitores que as ministram. Como resultados, trabalhou-se com
as demandas especificas dos alunos, criou-se um grupo de estudo de semiologia e propedéutica -
GESP, onde obtivemos o engajamento de uma boa parte da turma nas monitorias, o que se atribui a
obtencdo de notas acima da média na disciplina e se espera a aprovacao da turma no fim do semestre
e a participacdo desses na selecao de futuras novas monitorias. Consideracdes finais: Este foi o plano
de monitoria executado na disciplina de Semiologia e semiotécnica no semestre 2022.2. Cumpriu-se
com entusiasmo essa missdo e Como Hug (2015, p.11), afirma, “o aprendizado repetitivo por meio
da incorporagdo do processo de aprendizagem na nossa rotina ¢ altamente eficaz. Novos espagos de
aprendizagem surgem, fazendo uso de diferentes formas de comunicag¢ao, possibilitando o tao falado
lifelong learning. Essa experiéncia foi de fato uma renovagao no que se refere a monitoria, pois Mi-
crolearning ja ¢ uma tendéncia atual na forma de ensinar e aprender. Com esse formato de monitoria
propulsionamos o acessar do aluno que desejava aprender ou revisar, optando pelas competéncias

que ndo adquiriu anteriormente. Faz-se necessario aprender e fixar muitas informagdes ao longo da




Resumo Interdisciplinares em Saiide

formacdo académica de enfermagem, sdo 10 semestres desafiadores e a Microlearning propulsiona
cada dia uma gota de aprendizado, recebendo especificamente o que se precisa, para se chegar ao
grande e profundo conhecimento profissional. Com isso, € possivel entender que podemos aprender

aos poucos em qualquer lugar, a qualquer momento e ao longo do semestre.

Palavras-chave: Microlearning, Estratégias, Semiologia.

Abstract: Introduction: The discipline of semiology and semiotics applied to the health area is very
challenging, as it requires the student to overcome his limitations, to develop a practice with a pro-
fessional mindset. That this, pass from the theoretical field to an academic practice, based on a large
framework of knowledge, often forgotten over the semesters. Corroborate in this sense, the many
attributions and daily responsibilities, which lead the student to forget much of the content, when
these are taught for hours and hours. As Dailey-Hebert puts it: “These are learners facing information
overload, a digital tsunami and, above all, an ever-decreasing availability of time”. In semiology
monitoring there is a need to take advantage of all learning opportunities in short lessons to establish
contents that are indispensable to the profession. For this reason, the Microlearning approach was
used, a term in English that suggests small (micro) learning (learning). In practice Microlearning is to
make small posts of important content every day, to the detriment of long and complex content taught.
We follow in the footsteps of large educational organizations, which apply this learning model, by
seeking to teach in a practical, fast and objective way, with a view to developing essential skills and
competencies. As a great North American researcher states, it is “an answer to the students’ challen-

ges. Microlearning facilitates learning with smaller learning units and short-term focused activities”
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(HUG, 2015, p.05). Objective: The objective of this approach is that the monitoring of semiology
applied to health can qualify, develop skills and obtain improvements in professional training more
easily, since the contents of the classes are better fixed. Methodology: Research was carried out and
small presentations were produced in accessible language, with the aim of improving learning, opti-
mizing study time and keeping the student in mind. The material produced each day was shared on
the tablet, cell phone, personal computer, using Whatsapp, Quiz, Google forms, GESP. Only essen-
tial topics of what students need to learn were recorded. Classes were divided into small parts. We
worked with questionnaires and specific doubts/questions about the content. Results and Discussion:
Microlearning is a very flexible educational approach regarding access, as this model is used in the
student’s daily life, through tablet, cell phone, personal computer and others, generating very easy
access to content. With regard to monitoring, it can be seen in line with the cited authors that Microle-
arning is in fact a renewal in the way of teaching and learning and already configures a current trend.
Using this monitoring format, it was verified through feedback in the monitoring sessions that the
student tends to access what he wants to learn or review what he forgot, opting for skills that he did
not previously acquire. Because it is a more flexible methodology and oriented to the student’s needs,
only the essential topics that the student needs to learn are recorded. As Theo, Amber Dailey-Hebert
(2022, online) advise, we sought to take full advantage of the full opportunity that digital education
has to offer, and for this purpose compressed and fragmented content was prepared. The monitoring
was divided into small parts and it was confirmed that this is an efficient model, a great tool to achieve
good results in education, without becoming tiring for the students and the monitors who administer
them. As a result, we worked with the specific demands of the students, created a semiology and

propaedeutics study group - GESP, where we obtained the engagement of a good part of the class in
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the monitoring, which is attributed to obtaining grades above the average in the discipline and the
approval of the class is expected at the end of the semester and their participation in the selection of
future new tutoring. Final considerations: This was the monitoring plan carried out in the discipline
of Semiology and semiotics in the semester 2022.2. This mission was fulfilled with enthusiasm and
As Hug (2015, p.11), states, “repetitive learning by incorporating the learning process into our rou-
tine is highly effective. New learning spaces arise, making use of different forms of communication,
enabling the much talked about lifelong learning. This experience was in fact a renewal with regard
to monitoring, as Microlearning is already a current trend in the way of teaching and learning. With
this monitoring format, we encourage access by students who want to learn or revise, opting for skills
they have not previously acquired. It is necessary to learn and fix a lot of information throughout the
academic nursing education, there are 10 challenging semesters and Microlearning propels a drop of
learning every day, receiving specifically what is needed, to reach great and deep professional know-
ledge. With this, it is possible to understand that we can learn little by little anywhere, at any time and

throughout the semester.

Keywords: Microlearning, Strategies, Semiology.
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Resumo: INTRODUCAO: Os protocolos de atengdio primaria regem acgdes e estratégias que visam
aten¢do integral a satide da mulher. As estratégias de acdo envolvem desde pré-natal, parto e amamen-
tacdo até planejamento reprodutivo, menopausa e atendimento a mulheres em situag¢ao de violéncia
doméstica e sexual. Isso inclui abordar problemas/desconfortos e prevenir as doengas oncoldgicas que
mais afetam a populacdo feminina. Tradicionalmente, os sistemas de satide tém priorizado a atengao
a saude reprodutiva da mulher, com énfase na assisténcia pré-natal. A prevencao do cancer cervical e
de mama também ¢ uma prioridade de saude publica e uma pratica estabelecida na aten¢do primaria.
No entanto, a atencao integral a mulher, onde suas vontades e necessidades sao atendidas, garantido o
acesso ¢ atendido de forma satisfatoria, ainda estd em processo de integracao para a melhoria de sua
qualidade. OBJETIVO: Evidenciar a qualidade no atendimento a mulher na Unidade Basica de Sau-
de. METODOLOGTIA: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada com base no mé-
todo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Foi feito um
levantamento de dados nas bases cientificas: SCIELO, LILACS e MEDLINE, sob aplicabilidade dos
DeCs e MeSh: Saude da Mulher; Atengdo Priméria e Sistema Unico de Satide, utilizando no inglés da
seguinte forma: Women’s Health; Primary Care and Unified Health System, intermediates pelo ope-
rador booleano AND. A pergunta reformulada para norteamento deste estudo foi: Como esta a qua-

lidade do atendimento a mulher na UBS? Os estudos selecionados atenderam aos seguintes critérios
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de inclusdo: Artigos completos, originais, disponiveis na integra, publicados nos idiomas portugués
e inglés, no recorte temporal dos ultimos 5 anos. Como critérios de exclusdo foram definidos: Teses,
dissertacdes, monografias e estudos de revisdes. Mediante o levantamento de dados, emergiram na
literatura 43 estudos, com a aplicacao dos critérios de elegibilidade este numero reduziu para 15 e
com a leitura na integra, selecionou-se 5 para a amostra final. RESULTADOS E DISCUSSOES: Uma
politica nacional de atencao integral a saide da mulher deve promover uma relagdo mais simétrica
entre profissionais de satide e mulheres, apontando para a responsabilidade individual, autonomia e
maior controle sobre a saude, o corpo e a vida. Os estudos avaliados para compor estes resultados,
evidenciam que a atencdo a satide da mulher na ateng@o primdria a saude tem grande potencial para
gerar ateng¢do inclusiva, desde que sejam considerados os determinantes sociais e as perspectivas de
género. Este estudo analisou a qualidade da atenc¢do a satide da mulher prestada em unidades de APS
brasileiras e identificou diferengas sociodemograficas e contextuais que influenciam a integralidade
do cuidado. Reconhece-se que o objetivo do sistema de satde ¢ atender e alcangar tornar mais efetivas
e qualificadas fungdes como acesso prioritario, coordenagao do cuidado e resolutividade da atencao
basica, proporcionar mais qualificagdo, autonomia e responsabilidade a todos os profissionais que
atuam nesse nivel de aten¢do. Incentivar dispositivos colaborativos também ¢ importante ao conside-
rar a prestacdo de cuidados em locais de dificil acesso, barreiras geograficas ou outros locais especi-
ficos para abranger a qualidade do servigo. CONCLUSAO: Ainda ha muito trabalho a ser feito para
garantir a atencdo integral a saude da mulher, e medidas precisam ser implementadas para atender

as metas e estratégias de politicas nacionais para aceitar e reconhecer as decisdes sociais em saude.

Palavras chaves: Satde da Mulher; Aten¢io Primaria; Sistema Unico de Saude.
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Abstract: INTRODUCTION: Primary care protocols govern actions and strategies aimed at com-
prehensive care for women’s health. The action strategies range from prenatal care, childbirth and
breastfeeding to reproductive planning, menopause and care for women in situations of domestic and
sexual violence. This includes addressing problems/discomforts and preventing the oncological di-
seases that most affect the female population. Traditionally, health systems have prioritized attention
to women’s reproductive health, with emphasis on prenatal care. Prevention of cervical and breast
cancer is also a public health priority and established practice in primary care. However, comprehen-
sive care for women, where their wishes and needs are met, access guaranteed and serviced satisfac-
torily, is still in the process of being integrated to improve its quality. OBJECTIVE: To highlight the
quality of care for women in the Basic Health Unit. METHODOLOGY: This is a systematic review
of the literature, based on the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) method. A survey of data was carried out in the scientific bases: SCIELO, LILACS and
MEDLINE, under the applicability of DeCs and MeSh: Satide da Mulher; Primary Care and Unified
Health System, using in English as follows: Women’s Health; Primary Care and Unified Health Sys-
tem, intermediates by the Boolean AND operator. The reformulated question to guide this study was:
How is the quality of care for women at the UBS? The selected studies met the following inclusion
criteria: Complete, original articles, available in full, published in Portuguese and English, in the time
frame of the last 5 years. As exclusion criteria were defined: Theses, dissertations, monographs and
review studies. Through the data collection, 43 studies emerged in the literature, with the application
of the eligibility criteria this number reduced to 15 and with the full reading, 5 were selected for the

final sample. RESULTS AND DISCUSSION: A national policy of comprehensive care for women’s




Resumo Interdisciplinares em Saiide

health should promote a more symmetrical relationship between health professionals and women,
pointing to individual responsibility, autonomy and greater control over health, body and life. The
studies evaluated to compose these results show that women’s health care in primary health care has
great potential to generate inclusive care, as long as social determinants and gender perspectives are
considered. This study analyzed the quality of women’s health care provided in Brazilian PHC units
and identified sociodemographic and contextual differences that influence the comprehensiveness of
care. It is recognized that the objective of the health system is to serve and achieve more effective and
qualified functions such as priority access, coordination of care and resolution of primary care, pro-
viding more qualification, autonomy and responsibility to all professionals who work at this level of
care. . Encouraging collaborative devices is also important when considering providing care in hard
to reach places, geographic barriers or other specific locations to cover the quality of service. CON-
CLUSION: There is still much work to be done to ensure women’s comprehensive health care, and
measures need to be implemented to meet national policy goals and strategies to accept and recognize

social decisions in health.

Keywords: Women’s Health; Primary attention; Health Unic System.
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Resumo: INTRODUCAO: Na maioria das vezes, o parto ¢ percebido como uma experiéncia doloro-
sa para as mulheres. Isso ocorre porque durante a fase de contracao do utero, a dor pode ser sentida
em diferentes estagios e originar-se de diferentes locais. A dor ocorre no inicio das contragdes e
aumenta gradativamente, durante mais tempo. Com contragdes mais frequentes, a dor pode aparecer

dentro de 3-5 minutos. Considerando a necessidade clinica de alivio da dor durante o trabalho de
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parto, varias intervengoes ainda sdo realizadas, a maioria das quais desnecessarias. As complicagoes
durante o parto sdo mais comuns em mulheres com mais de 35 anos que tiveram uma cesariana ante-
rior. No entanto, isso ndo significa que ocorrera complicacoes, pois varia mediante cada particulari-
dade gestacional. OBJETIVO: Apresentar as principais complicagdes referentes ao trabalho de parto
prolongado. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico, do tipo, revisdo integrativa da
literatura, cuja abordagem utilizada foi a discursiva. Para embasamento da pesquisa, utilizou-se um
levantamento de dados, nas bases de dados cientificas: LILACS, SCIELO e BDENF, sob a aplicabi-
lidade dos seguintes descritores: Trabalho de parto; Complicagdes Gestacionais; Periodo pos-parto.
intermediado pelo operador booleano AND. Para garantir a elegibilidade da amostra selecionada,
definiu-se os seguintes critérios de inclusdo: Artigos completos, disponiveis na integra, no idioma
portués e publicados entre os Ultimos 5 anos. Como critérios de exclusdo, definiu-se: Trabalhos du-
plicados em mais de uma base, teses, monografias e dissertagdes, bem como, os que nao atenderam
ao tema em questdo. Assim, com o levantamento de dados, emergiram 36 estudos, com a leitura dos
resumos e titulos, excluiu-se 17 e com a leitura na integra, selecionou-se 4 para compor a amostra dos
resultados. RESULTADOS E DISCUSSOES: Através da analise dos estudos selecionados, literatura
apontou, que as complicagdes do trabalho de parto prolongado, estdo mais relacionadas ao aprto nor-
mal, tendo em vista que no parto cesaria, nem sempre as mulheres sofrem com as contracdes uterinas
e dores. As possiveis complicagdes incluem disfunc¢do do assoalho pélvico. Os tratamentos para essas
disfuncdes envolvem o acompanhamento gestacional com fisioterapeutas, terapia medicamentosa,
técnicas de relaxamento e, se necessario, cirurgia. Outra preocupagdo a considerar ¢ a asfixia neona-
tal. Em outras palavras, essa complicagdo esta relacionada a falta de oxigénio no feto devido a um

parto muito longo. A cesariana ¢ indicada, entre outras coisas, para posi¢ao errada do bebé¢, bebé mui-
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to grande, gestantes com problemas cardiacos ou doengas sexualmente transmissiveis (como HPV ou
herpes genital), descolamento prematuro da placenta. Se nenhuma dessas razdes se aplicar, um parto
normal ¢ indicado. Assim, as complicagdes deste parto envolvem, hemorragias, trombose, lesao no
bebé durante o parto, dificuldade de cicatrizagdo, maior probabilidade de infec¢des, endometriose,
aumento do risco de depressdo pos-parto. CONCLUSAO: Em suma, pode-se constatar que as com-
plicagdes sao mais comuns em mulheres que tiveram duas ou mais cesarianas. Apesar de todos os
avangos médicos, algumas complicagdes do parto normal e da cesariana sdo inevitaveis e variam de
caso para caso. Contudo, a prematuridade continua sendo uma das complica¢gdes mais comuns du-
rante a gravidez e no momento de parto. As causas estdo associadas a malformacdes fetais, além de

condi¢des de saude materna, como estilo de vida e falta de acesso a triagem pré-natal.

Palavras chaves: Trabalho de parto; Complicacdes Gestacionais; Periodo pos-parto.
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AUMENTO DE COROA CLiNICA PARA RESTABELECIMENTO DAS
DISTANCIAS BIOLOGICAS COM FINALIDADE RESTAURADORA -
REVISAO DA LITERATURA

PERIODONTAL SURGERY FOR BIOLOGICAL WIDTH RE-ESTA-
BLISHMENT WITH RESTORATIVE PURPOSE — LITERATURE RE-
VIEW

Agatha Hilary Soares Barbosa'

Resumo: O aumento de coroa tem sido amplamente realizada promovendo para aumento do tama-
nho da coroa clinica acima da crista 6ssea alveolar, permitindo, assim, a realizacdo mais adequada
de tratamento restaurador. A cirurgia de aumento de coroa clinica inclui excisdo ou de tecidos moles
( gengivectomia e gengivoplastia) ou de tecidos 6sseos (osteotomia e osteoplastia)ocorre quando
acontece a invasao de espaco bioldgico. Quando isso acontece, ocorre a reabsorc¢ao do tecido pelo
organismo a fim de manter um espago bom, invadindo o espago biologico resultando em inflamagao
cronica, levando a periodontite, evoluindo até a perda do elemento. As consequéncia da invasao do
espaco biologico durante procedimentos restauradores sdo inflamac¢do gengival mesmo com controle
satisfatorio de placa, sensibilidade gengival ao estimulo mecanico, recessdo como forma fisiologica
de remodelagdo e formagdo de bolsa periodontal. Recomenda-se que seja respeitado um espaco de

pelo menos 3mm entre a margem gengival e a crista 6ssea alveolar.

1 Graduanda em Odontologia pela UNIFACISA - CG
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Palavras chaves: coroa, odontolodia, crista

Abstract: Crown augmentation has been widely performed promoting an increase in the size of the
clinical crown above the alveolar bone crest, thus allowing a more adequate performance of restorati-
ve treatment. Clinical crown lengthening surgery includes excision of either soft tissue (gingivectomy
and gingivoplasty) or bone tissue (osteotomy and osteoplasty). occurs when the invasion of biologi-
cal space occurs. When this happens, tissue reabsorption occurs by the body in order to maintain a
good space, invading the biological space resulting in chronic inflammation, leading to periodontitis,
evolving to the loss of the element. The consequences of invasion of the biological space during res-
torative procedures are gingival inflammation even with satisfactory plaque control, gingival sensi-
tivity to mechanical stimuli, recession as a physiological form of remodeling and periodontal pocket
formation. It is recommended that a space of at least 3 mm be respected between the gingival margin

and the alveolar bone crest.

Keywords: crown, dentistry, crest




Politica e Escopo da Colegdo de livros Estudos Avanga-
dos em Satide e Natureza

A Estudos Avangados sobre Saude e Natureza (EASN) ¢ uma colecdo de livros publicados
anualmente destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas, saide e natureza. Nosso objetivo
¢ servir de espago para divulgacao de produgdo académica tematica sobre essas areas, permitindo o
livre acesso e divulgacdo dos escritos dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produgdes
sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem
possuir alguma titulagao citada ou cursar algum curso de pos-graduacao. Além disso, a Cole¢do acei-
tara a participagdo em coautoria.

A nossa politica de submissdo recebera artigos cientificos com no minimo de 5.000 e ma-
ximo de 8.000 palavras e resenhas criticas com no minimo de 5 ¢ maximo de 8 paginas. A EASN
ird receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo em
inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo continuo, sendo publicado por ano 4 volumes
dessa colecao. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés ou espanhol.

A nossa politica de avaliacdao destina-se a seguir os critérios da novidade, discussao funda-
mentada e revestida de relevante valor teérico - pratico, sempre dando preferéncia ao recebimento de
artigos com pesquisas empiricas, ndo rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do mérito (em que se discutira se o trabalho

se adequa as propostas da cole¢do) e da formatagdo (que corresponde a uma avaliagdo do portugués
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A Estudos Avangados sobre Saude e Natureza (EASN) ¢ uma colecdo de livros publicados
anualmente destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas, saide e natureza. Nosso objetivo
¢ servir de espaco para divulgagao de produgdo académica tematica sobre essas areas, permitindo o
livre acesso e divulgacdo dos escritos dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produgdes
sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem
possuir alguma titulacdo citada ou cursar algum curso de pos-graduagdo. Além disso, a Colegdo acei-
tard a participagdo em coautoria.

A nossa politica de submissdo recebera artigos cientificos com no minimo de 5.000 e ma-
ximo de 8.000 palavras e resenhas criticas com no minimo de 5 e méximo de 8 paginas. A EASN
ird receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo em
inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo continuo, sendo publicado por ano 4 volumes
dessa colecao. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés ou espanhol.

A nossa politica de avaliacao destina-se a seguir os critérios da novidade, discussao funda-
mentada e revestida de relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferéncia ao recebimento de
artigos com pesquisas empiricas, ndo rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do mérito (em que se discutira se o trabalho
se adequa as propostas da cole¢do) e da formatagdo (que corresponde a uma avaliacdo do portugués
e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno de dois meses ap6s o deposito em nosso
site. O processo de avaliagdao do artigose da inicialmente na submissao de artigos sem a mengao do(s)

autor(es) e/ou coautor(es) em nenhum momento durante a fase de submissdo eletronica. A mengao
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dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es)
aos avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade da avaliacdo. A escolha do avaliador(a)
¢ feita pelo editor de acordo com a area de formacdo na graduacdo e pos-graduagdo do(a) profes-
sor(a) avaliador(a) com a tematica a ser abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avaliado.
Terminada a avaliagdo sem mencao do(s) nome(s) do(s) autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a)
avaliador(a) uma carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejeicao do artigo enviado a depender do pa-
recer do(a) avaliador(a). A etapa posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o respectivo parecer
do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coautor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com
sugestoes de modificagdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sdo comunicados dos respectivos prazos e
acréscimo de seu(s) dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa colecdo de livros também se dedica a publicacdo de uma obra completa referente a
monografias, dissertagcdes ou teses de doutorado.

O publico tera terdo acesso livre imediato ao contetido das obras, seguindo o principio de que
disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico proporciona maior democratizagao

mundial do conhecimento




Esse novo volume busca divulgar trabalhos submetidos a nossa
secao Resumo Interdisciplinares em Saude que fo1 formada por re-
sumos simples que abordam diversos temas das ciéncias da saude.
Esse novo volume retine diversos resumos simples rigorosamente
avaliados e de extrema credibilidade cientifica e académica para a
sociedade. Desejamos que todos os leitores que fagam um excelen-
te proveito para aprofundamento tedrico € crescimento pessoal por

meio dos estudos publicados.
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