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Resumo: Trabalhadores rurais, por estarem em maior tempo de exposicao ao sol, possuem maior
chance de desenvolver doencas de pele, com grande potencial maligno, sendo a queilite actinica (QA)
uma das mais frequentes. Diante disto, o presente trabalho objetiva trazer a frequéncia de QA em

trabalhadores rurais, através de uma revisdo de literatura. Para tanto, alguns artigos foram selecio-
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nados nas bases de dados Lilacs, Pubmed e Scielo, incluindo aqueles publicados entre 2017 e 2022 e
excluindo os publicados em periodos antecedentes, além de outras revisoes de literatura. A QA ¢ clas-
sificada como doenga potencialmente maligna. E descrita como uma degeneracio do tecido epitelial
e conjuntivo, causado pela exposicao solar cronica, afetando principalmente o labio inferior. Histolo-
gicamente, se caracteriza com infiltrado inflamatorio e vasodilatagdo, além de ceratose, hiperplasia,
atrofia e displasia celular. H4 uma prevaléncia em pacientes masculinos, leucodermas, que t€ém entre
40 e 60 anos de idade e que trabalham ao ar livre. Como medida de prevengao e tratamento, lancar
mao de fotoprotetores e equipamentos de protecdo individual (EPI) ¢ de suma importancia, visto
que trabalhadores que nao faziam uso dos mesmos desenvolveram a QA. Com isto, a literatura traz
que o trabalhadores rurais possuem maior predisposicao a desenvolver a QA por ndo fazer o uso de
mecanismos preventivos, cabendo ao cirurgido dentista criar métodos educativos e, em casos onde a

doenca esta instalada, curativos, a fim de que ndo evolua para alteragdes malignas.
Palavras-chave: Cancer bucal. Estomatologia. Satde do Homem.

Abstract: Rural workers, due to their longer exposure to the sun, have a greater chance of developing
skin diseases with great malignant potential, with actinic cheilitis (AC) being one of the most fre-
quent. In view of this, the present work aims to bring the frequency of AC in rural workers, through a
literature review. For this, some articles were selected from the Lilacs, Pubmed and Scielo databases,
including those published between 2017 and 2022 and excluding those published in periods prior to
these, in addition to other literature reviews. AC is classified as a potentially malignant disease. It is
described as a degeneration of the epithelial and connective tissue, caused by chronic sun exposure,
mainly affecting the lower lip. Histologically, it is characterized by an inflammatory infiltrate and va-
sodilatation, in addition to keratosis, hyperplasia, atrophy and cellular dysplasia. There is a prevalence

in male patients, leucoderma, who are between 40 and 60 years old and who work outdoors. As a pre-
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vention and treatment measure, making use of photoprotectors and IPEs is of paramount importance,
since in the findings, workers who did not use them, developed AC. With that, the literature shows
that rural workers are more predisposed to develop AC because they do not use preventive mechanis-
ms, leaving it to the dentist to create educational methods and, in cases where the disease is installed,

curatives, so that they do not evolve into malignant changes.
Keywords: Oral cancer. Stomatology. Men’s health
INTRODUCAO

A luz solar traz inimeros beneficios para a saide humana, servindo como principal fonte
de estimulo a produgdo de vitamina D, relacionada com o desenvolvimento 6sseo, é capaz de evitar
algumas alteragdes sistémicas (FELIZ; ANDRADE; ROSARIO; 2019).

Porém, a exposicao elevada e desprotegida aos raios solares (UVA e UVB), pode acarretar
lesdes potencialmente malignas (LPM) ou lesdes malignas propriamente ditas, sendo indispensavel o
uso de mecanismos protetores e preventivos, a exemplo de equipamentos de prote¢do individual — EPI
[fisicos (chapéus, camisas de manga comprida) ou quimicos (protetores solares, cremes, bastao para
labios), conforme descrevem Santos, Sobrinho e Oliveira (2018).

Quanto a ocupagao de um individuo, hé a categoria de “trabalhadores ao ar livre”, onde estao
aqueles que, em seu labor diario, passam mais de 3 (trés) horas expostos ao sol, ao ar livre. Estudos
apontam que, assim como a maior parte desta categoria, os trabalhadores rurais também nao fazem
o uso correto de equipamentos de protecao, tornando-se mais vulneraveis a fotoexposicdo excessiva,
aumentando a possibilidade de desenvolver lesdes com potencial maligno (DALCIN et al., 2021).
Uma dessas lesdes € a queilite actinica (QA), frequentemente encontrada no labio inferior, devido a

posicao anatomica, tendo prevaléncia em homens leucodermas, que passam por um longo periodo em
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contato direto aos raios solares (DE AZEVEDO, 2020). A principio, ndo possui sintomatologia, mas
pode apresentar-se através de descamacdo do epitélio labial, bolhas, erosdes, lesdes brancas, entre
outras. Em estagio mais avancado, pode se transformar em carcinoma espinocelular (CREMONESI
et al., 2018).

Diante do exposto, o estudo visou fazer uma revisdo da literatura expositiva quanto a pre-
valéncia de QA em trabalhadores rurais, apontando os principais fatores de risco, hdbitos de vida,

condig¢des de trabalho, bem como trazer métodos de prevengao contra a lesao.
METODOLOGIA

Foi realizada pesquisa na literatura disponivel na rede mundial de computadores, através das
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed
e Brasil Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Como critério de inclusdo, foram selecionados
artigos publicados entre os anos de 2017 e 2022, com excecao do estudo feito em 2013 de Jos¢ Silvino
Cintra, pois foi referenciado em muitos dos trabalhos que foram utilizados nesta revisao. Os demais
artigos publicados anteriormente a esses anos foram descartados.

Dessa forma, avaliando titulo, o resumo e realizando a leitura qualificada, foram escolhidos
dez trabalhos que tinham foco em queilite actinica, cancer bucal, queilite actinica em trabalhadores
rurais e outros relacionados a prevengao do cancer devido a exposicao solar, nos idiomas portugués e
inglés. Também foi utilizado o livro Patologia Oral e Maxilofacial do autor Brad W. Neville, além de

dados da National Library of Medicine e do Instituto Nacional de Cancer (INCA).
REVISAO DE LITERATURA:

O cancer bucal ¢ um tumor maligno que lesa os labios e as estruturas bucais, como gengiva,
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palato e assoalho de lingua. E o quinto mais predominante em homens e o sétimo nas mulheres, se-
gundo o banco de dados do INCA (2020). Tabagismo, etilismo e exposi¢do cronica aos raios solares
sao considerados fatores etioldgicos ou agravantes do cancer bucal. Logo, a doenca pode ser classifi-
cada como evitavel, uma vez que, os fatores etioldgicos sejam retirados.

As lesdes potencialmente malignas, ou lesdes pré-cancerosas sao aquelas em que um tecido
benigno ¢ morfologicamente alterado, podendo evoluir (ou ndo) para a malignizagdo. (NEVILLE,
2016). Por isto, torna-se indispensavel o conhecimento dessas lesdes pré-cancerosas, bem como seu
diagnostico e tratamento. Dentre elas, denota-se a queilite actinica, localizada em regiao de labio in-
ferior, caracterizada como uma condi¢ao degenerativa do epitélio de revestimento, causada pela acao
dos raios UVA e UVB, sendo considerada uma lesdo cancerizével que pode evoluir para carcinoma

de células escamosas (CINTRA,2013).
ASPECTOS CLINICOS

Clinicamente, a queilite actinica manifesta-se de duas formas: aguda e cronica. A forma
aguda costuma ocorrer em pacientes jovens que se expuseram de maneira excessiva a radiagdo solar,
sobretudo durante a temporada de verdo. Esta ¢ caracterizada por edema, rubor, vesiculas e bolhas
que se rompem e tornam-se crostas. A QA crdnica, por sua vez, geralmente acomete individuos de
meia-idade e denota ao labio placas de hiperqueratose associadas a areas irregulares de eritema. A
linha de demarcacao entre o labio e a pele torna-se espessa ao ponto de nao haver distingao entre tais

areas, resultando na perda da concavidade anatdmica caracteristica do local.
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Figura 1 - Imagem ilustrativa de descamag&o no labio inferior muito frequente nos casos de Queilite Actinica.

Imagem: TENORIO et al., 2018.

DIAGNOSTICO

O diagndstico da queilite actinica ¢ baseado nos achados clinicos e histopatologicos em
conjunto com a anamnese promovida pelo profissional, que vai identificar fatores que ocasionam ou
agravam a lesdo, como a exposi¢ao solar, tempo de surgimento da lesdo, uso de substancias cujo prin-
cipio ativo ¢ a nicotina e a ingestdo de alcool (TENORIO, 2018).

O exame fisico ¢ de extrema importancia para a descri¢ao das alteracdes teciduais caracte-
risticas da lesao, como atrofia, ressecamento e fissuras do vermelhao do labio inferior que, por sua lo-
calizacdo e anatomia, ¢ atingido com mais intensidade pelos raios solares (NEVILLE, 2016). Porém,
o diagndstico clinico deve ser atestado por meio da anélise histopatoldgica, que permite fornecer o
grau de severidade da lesao.

A biopsia ¢ recomendada de acordo com os aspectos clinicos encontrados, com o objetivo
de monitorar o paciente. Uma vez que essas analises sdo feitas, € possivel formular uma hipotese de
diagnostico clinico e torna-lo mais eficaz e preciso. Portanto, cabe aos profissionais da Odontologia,

o tratamento e 0 acompanhamento desta lesdo, bem como o melhor entendimento das caracteristicas
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clinicas em relagdo a queilite actinica para auxiliar na elaboracao de agdes preventivas e educativas,

evitando sua evolugao (GOMES DE MELO, 2021).

PREVENCAO E TRATAMENTO

A prevencdo e a antecipacdo diagndstica sdo de extrema importancia, visto que, a maioria
dos canceres bucais tem como uma lesdo pré-existente e potencialmente maligna (ABATI et al.,
2020). Em razao disto, é essencial um exame fisico minucioso, intra e extraoral, a fim de elucidar
quaisquer alteracdes da normalidade. Cabe frisar, que o incentivo ao uso de chapéus, protetor solar e
protetor labial é imprescindivel na prevencao da queilite actinica.

O tratamento ndo cirurgico da queilite actinica sdo essencialmente tratamentos externos,
como a aplicagdo topica de S-fluorouracil, imiquimode, acido tricloroacético, diclofenaco e fotopro-
tecdo. Muitos tratamentos topicos podem causar efeitos adversos, como inflamagdo, formagdo de
crostas e dor, reduzindo a continuidade do tratamento por parte do paciente (MUSE, 2022).

As opgOes cirurgicas/invasivas para o tratamento incluem vermelhonectomia excisional,
crioterapia, eletrocautério ou laser de CO2. No entanto, procedimentos invasivos como estes podem
causar efeitos adversos, como dor, cicatrizagdo retardada, infec¢do, edema e parestesias (MUSE,

2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Queilite Actinica (QA) ¢ classificada como uma doenga potencialmente maligna (DPM),
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ou seja, € um precursor do carcinoma de células escamosas (CEC). Essa lesdao ¢ descrita como uma
condicdo degenerativa do epitélio de revestimento e do tecido conjuntivo de suporte, causada pela
exposi¢cdo cronica aos raios solares, afetando, principalmente, o labio inferior. Caracteristicas his-
tologicas, como ceratose, hiperplasia, granulose, atrofia e displasia sdo encontradas no epitélio de
revestimento e no tecido conjuntivo. Também sdo encontrados padrdes como elastose, infiltrado infla-
matoério e vasodilatagdo. Ha prevaléncia em pacientes do sexo masculino, leucodermas, que possuem
entre 40 e 60 anos e que trabalham expostos ao sol regularmente. Geralmente, a QA ndo apresenta

sintomatologia dolorosa e os sinais clinicos ndo exprimem a gravidade histopatoldgica da lesao.

TRABALHADORES RURAIS E EXPOSICAO SOLAR

Teixeira et al., 2019 examinaram 223 trabalhadores rurais, em cinco Unidades Basicas de
Saude, do municipio de Governador Mangabeira, no interior da Bahia. Foi realizado estudo epidemio-
l6gico descritivo transversal, onde selecionaram pessoas a partir dos 18 anos de idade, que fossem tra-
balhadores rurais ativos ou aposentados, 78% e 22%, respectivamente. O artigo mostrou que 58 (26%)
das pessoas apresentavam QA em grau leve; 8 (3,60%), com grau moderado e; 5 (2,24%), com grau
intenso. Com isto, totaliza 71 (31,84%) trabalhadores tendo algum grau da lesdo, considerado um nti-
mero elevado. A pesquisa mostra, ainda, que nem todos faziam o uso de algum tipo de prote¢ao, como
camisa de manga longa, chapéu e/ou protetor solar, trazendo a reflexdo quanto a importancia de se
proteger, visto que muito tempo de exposicao aumenta a possibilidade de manifestacao da alteragao.

Melo et al., 2021 realizaram levantamento epidemioldgico observacional, através de uma

pesquisa quantitativa descritiva, onde foram analisados 219 agricultores de um municipio do sertao
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nordestino, com idade minima de 18 anos, independente de sexo ou cor da pele, que estivessem pre-

sentes no dia da pesquisa e que aceitassem participar, totalizando 156 (71,2%) homens e 63 (28,8%)

mulheres, entre 24 e 86 anos. Nesta amostra, a QA foi detectada em 63 (30,6%) pessoas, sendo 62

(91,1%) no grau leve e 5 (8,9%) moderado, ndo sendo encontradas lesdes de grau severo. Quanto a

protecdo aos raios solares, 193 (88,12%) ndo faziam uso de equipamentos ou protetores quimicos.

Outros trabalhos encontrados entram em convergéncia com os resultados obtidos pelas pesquisas

citadas, conforme mostra o quadro 1.

Quadro 1 - Achados na revisdo de literatura, expondo os objetivos e os resultados encontrados nos

artigos pesquisados.

Autores Nome do artigo Ano  de | Tipo de estudo | Objetivo do | Resultados
publicacio estudo encontrados
Presengca de  queilite | 2020 Estudo Fazer um | E possivel
Teixeira, A.C.0.C; | actinica em trabalhadores epidemiologico | levantamento compreender a
Santos, F.F.C. da zona rural de descritivo epidemioldgico | prevaléncia da
Jesus, R.S.; Governador Mangabeira transversal. da presenga da | Queilite Actinica ¢
Paluch, LR.B.; atendidos nas unidades queilite actinica | os fatores
Nagahama, basicas de saude. em trabalhadores | agravantes  dessa
M.C.V.SFB rurais. leséo.
Abati, S.; Bramati, [ Cancer bucal e pré-|2020 Revisdo Apresentar uma | A importancia do
C.;, Bondi, S.;|cancer: uma revisdo narrativa revisdo narrativa | diagndstico precoce
Lissoni, A.; | narrativa  sobre a a respeito da|na prevengdo do
Trimarchi, M. relevancia do diagnostico importancia do | cancer bucal
precoce diagnostico
prévio dessa
lesdo.
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Tenorio, E.P; 2018 Relato de caso | Orientar os | Foi observado que a
Santos, J.LA.P.; | Queilite Actinica: Relato profissionais Queilite  Actinica
Ferreira,  S.M.S; | de caso para um melhor | possui
Peixoto, F.B.; entendimento de | caracteristicas
Ribeiro, C.M.B. saude sobre os | clinicas e
aspectos clinicos | histopatologicas
da queilite | que tornam o seu
actinica. diagnodstico  mais
especifico, sendo
assim fundamental
uma anamnese
adequada para um
tratamento preciso.
Melo, .G.G.; Prevaléncia da queilite | 2021 Pesquisa Avaliar a | Essa patologia foi
Vaz, FF.S.; actinica em agricultores qualitativa prevaléncia  de | encontrada em 30%
Sobrinho, A.R.S; | de uma regido do sertdo queilite actinica | dos  agricultores
Oliveira, N.G.; brasileiro em um grupo de | examinados, sendo
Carvalho, M.V. agricultores, 86,6% homens,
Filho, E.S.D.D.; bem como a | 58,2% leucodermas
Ferreira, S.J. percepcdo e o que se expunham
conhecimento do | ao sol por mais de
grupo sobre a | 6h.
doenga.
Féliz, D.A.; | Influéncia da vitamina 2019 Revisdo Compreender a|A deficiéncia da
Andrade, R.P; | D na saide humana sistematica importancia da | vitamina D ndo esta
Rosério, K.D. vitamina D para | apenas relacionada
0 organismo. com as fungdes do
metabolismo  do
calcio, mas também
pode implicar em
efeitos extra
esqueléticos.
Cintra, J.S.; Torres, | Queilite Actinica: Estudo | 2013 Pesquisa Elaborar um | Os resultados
C.SM;; Silva, [ epidemiolégico  entre epidemioldgica | levantamento mostraram que o
M.B.F,; Junior, | trabalhadores rurais do epidemiologico | perfil
L.R.C.M.;  Filho, | municipio de Piracaia - da queilite | epidemiologico dos
J.P.S.;  Junqueira, | SP actinica  entre | 120 pacientes
J.L.C. trabalhadores avaliados era
rurais do | composto de
municipio  de [ homens (73,3%),
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actinica e, segundo

0S parametros
clinicos utilizados,
30,8%

apresentavam grau
leve a moderado de
alteracdes

teciduais. O uso de
protetor solar labial
foi relatado por

15,83% da

populagdo

estudada.
Dalcin, MM.; 2021 Pesquisa  de | Determinar o | Percebe-se que a
Krause, G.C.;| Cancer de pele em campo perfil exposi¢do ao sol ¢
Scherer, C.M.; | trabalhadores rurais: epidemioldgico | prejudicial para a
Ceolin, S.; | fotoexposigdo e dos populagio,
Lautenschleger, G.; | orientagdo  quanto a trabalhadores principalmente
Badke, M.R. fatores de risco. rurais residentes | devido a exposi¢do

no noroeste do | prolongada e a falta
estado do Rio de conscientizagdo
Grande do Sul e [ para o risco de
examinar  seus | desenvolvimento
conhecimentos | de cancer de pele.
sobre protecdo e | Além disso, € nitida
fatores de risco |a necessidade de
para o | orientagdes, a fim
desenvolvimento | de  fortalecer a
do céncer de | importancia da
mama e pele. prevengdo do
cancer de pele.

Azevedo, M.S.; | Queilite Actinica: revisdo | 2020 Revisdo de | Abordar os | A queilite actinica
Freitas, L.R.S.; | de literatura literatura aspectos (QA), pode ser
Kussaba, S.T. clinicos, considerada como

histoldgicos, um carcinoma “in

terapéuticos e | situ”, que acomete
preventivos  da | principalmente
Queilite Actinica | homens
leucodermas  com
mais de 40 anos de
idade. 0]
diagndstico  ndo
pode ser baseado
apenas nos achados
clinicos da lesdo,
mas somado a
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biopsia e andlise
microscopica. A
principal forma de
prevengdo € a
adog¢do de medidas
profilaticas diante
da exposi¢do com a
radiacdo solar,
como uso de filtros
solares,  chapéus,
bloqueadores, além
da aplicacdo topica
de 4cido retindico
e/lou bidpsia da

lesdo.
Santos, S.0.; | Importéncia do uso de | 2018 Analise de [ Evidenciar a|E evidente que a
Sobrinho, R.R.; [ protetor solar na dados relevancia  do | utilizagdo de
Oliveira, T.A. preven¢do do cancer de uso de protetor | protetores solares ¢
pele e andlise das solar na | fundamental para a
informagdes desses prevencdo  do | prevengdo do
produtos destinados a cancer, bem | cancer de pele, pois
Seus usuarios. como analisar os [ ¢ um meio eficaz
dados  desses | contra danos a pele
produtos. acometidos  pela
exposi¢do  solar.
Também foi
observado que
existe uma
preocupagdo  em
relatar a

possibilidade  de
reagdes  alérgicas,
bem como a
preocupagdo  de
classificar quanto
ao fator de prote¢do
solar. Houve a

indicagdo a
prevengao a0
fotoenvelhecimento

e até aos homens
com pele escura e
barba.
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Cremonesi,
Quispe,
Garcia,
Santos, P.S.S.

AL.;
RA.;
A.S.;

Queilite  Actinica:

um

estudo retrospectivo das

caracteristicas
histopatoldgicas

2017

Estudo
retrospectivo

Estabelecer o
perfil
demografico,
clinico e
histopatoldgico
dos  pacientes
com  Queilite

Actinica (QA).

O género masculino
foi o mais afetado
com 75%, com
uma maior
prevaléncia

na faixa etaria de
61 a 70 anos de

idade. Fatores
como o

tabagismo (75%) e
exposi¢do  solar
(28,58%)
estiveram

presentes. A regido
mais afetada foi a
parte média do
labio

inferior
apresentando lesoes
com medidas
frequentes de Smm
(16,07%) e 10 mm
de didmetro
(16,07%). As lesdes
brancas

(23,1%) e erosdes
com presenga de

ulceras  (47,7%)
foram

as  caracteristicas
clinicas mais
frequentes. A
caracteristica
histopatolégica

mais frequente foi a
elastose solar
(74,2%).

A transformag8o
maligna aconteceu
em 16,07% dos
€asos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A queilite actinica ¢ considerada lesao precursora do carcinoma de células escamosas, que
afeta principalmente o labio inferior, homens e leucodermas, a partir dos 40 anos. E causada, sobre-
tudo, pela exposicdo prolongada aos raios UVA e UVB.

Dessa forma, ¢ perceptivel observar maior predisposi¢do de trabalhadores rurais ao desen-
volvimento dessa lesdo, devido a exposi¢ao exacerbada e sem protecdo aos raios solares, bem como
0 pouco conhecimento acerca do assunto. Diante disto, faz-se necessario campanhas de promocao e
prevengdo a saude, com o objetivo de conscientizar e alertar sobre a gravidade da doenca e da impor-
tancia do uso de protetores faciais e solares na prevengao do cancer bucal. Além disto, é essencial
que mais estudos sobre esta condi¢do sejam realizados, a fim de orientar e instruir os profissionais da

saude a como proceder diante destas circunstancias.
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