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Resumo: Este trabalho de conclusdo de curso teve por objetivo comparar a terapia comportamental e
a psicanalise clinica. Sao duas abordagens distintas para o tratamento de pacientes com transtornos
de ansiedade. A terapia comportamental ¢ uma abordagem baseada em evidéncias, que se concentra
na identificagdo e mudanca de pensamentos € comportamentos negativos e disfuncionais, enquanto
a psicanalise clinica ¢ uma abordagem mais centrada na compreensao dos conflitos inconscientes e
traumas do passado do paciente. Sendo assim, dispusemos dos recursos metodologicos da pesquisa
documental e embasamos este trabalho nos principais autores: (Smith, J. (2021), Barlow, D. H. (2008),
Beck, A. T., Emery, G. (1985), Freud, S (1900) e Lakatos, E. M.; Marconi, M. A. (1991). Sendo assim,
a pesquisa documental sugere que a terapia comportamental ¢ uma abordagem eficaz no tratamento
de pacientes com transtornos de ansiedade, enquanto a eficacia da psicanalise clinica nesse contexto ¢
menos clara e requer mais pesquisa. Portanto, sem querer esgotar o vasto campo da terapia comporta-

mental e da psicanalise clinica, discutir alguns apontamentos a respeito dos resultados, interpretamos
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e analisamos criticamente.

Palavras-chave: Terapia comportamental, Psicanalise clinica, Transtorno de ansiedade, Tratamento,

Pesquisa documental.

Abstract: This course completion work aims to compare behavioral therapy and clinical psycho-
analysis. There are two distinct approaches to treating patients with anxiety disorders. Behavioral
therapy is an evidence-based approach that focuses on identifying and changing negative and dys-
functional thoughts and behaviors, while clinical psychoanalysis is an approach that is more cente-
red on understanding the patient's unconscious conflicts and past traumas. Therefore, we have the
methodological resources of documentary research and base this work on the main authors: (Smith,
J. (2021), Barlow, D. H. (2008), Beck, A. T., Emery, G. (1985), Freud, S ( 1900) and Lakatos, E. M.;
Marconi, M. A. (1991). Thus, desk research suggests that behavior therapy is an effective approach in
treating patients with anxiety disorders, whereas the effectiveness of clinical psychoanalysis in this
context is less clear and requires further research. Therefore, without wanting to exhaust the vast field
of behavioral therapy and clinical psychoanalysis, discussing some notes regarding the results, we

interpret and analyze them critically.

Keywords: Behavior therapy, Clinical psychoanalysis, Anxiety disorder, Treatment, Documentary

research.
Introducio

A psicologia e a psicanalise clinica s@o disciplinas que tém como objetivo compreender o

comportamento humano ¢ a mente. A psicologia ¢ uma ciéncia que estuda o comportamento € os
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processos mentais, enquanto a psicanalise clinica ¢ uma abordagem terapéutica baseada nas teorias
de Sigmund Freud.

A psicandlise clinica ¢ uma abordagem terapé€utica que se concentra em compreender os
conflitos inconscientes que podem estar causando problemas de comportamento e emogao. A teoria
psicanalitica sugere que os conflitos inconscientes sao resultado de traumas, experiéncias de infancia
e desejos reprimidos. A terapia psicanalitica visa ajudar o paciente a compreender esses conflitos in-
conscientes e a supera-los, a fim de melhorar sua qualidade de vida.

A psicologia também ¢ uma ciéncia importante para entender o comportamento humano e
a mente. Existem varias subdisciplinas dentro da psicologia, como a psicologia comportamental, a
psicologia cognitiva e a psicologia social, cada uma com seu proprio foco e metodologia. A psicologia
comportamental, por exemplo, se concentra em compreender o comportamento humano através da
observacao e do estudo das respostas a estimulos especificos. A psicologia cognitiva, por outro lado,
se concentra em compreender os processos mentais subjacentes ao comportamento, como a memoria
e a atengao.

E importante destacar que, ao longo do tempo, a psicanalise tem sido objeto de criticas e
questionamentos, principalmente em relacdo a sua validade cientifica e eficacia. Alguns estudos tém
apontado que a terapia psicanalitica ndo ¢ mais eficaz do que outras abordagens terapéuticas, enquan-
to outros defendem a sua validade. E importante destacar que, como qualquer outra teoria ou aborda-
gem terapéutica, a psicandlise deve ser avaliada com base em evidéncias cientificas.

Em conclusao, a psicologia e a psicanalise clinica sdo disciplinas importantes para entender
o comportamento humano e a mente. A psicanalise clinica ¢ uma abordagem terapéutica baseada nas
teorias de Sigmund Freud, enquanto a psicologia ¢ uma ciéncia que estuda o comportamento e 0s
processos mentais.

O transtorno de ansiedade ¢ um problema de satide mental prevalente que afeta a qualidade

de vida dos individuos. Existem diversas abordagens terapéuticas para o tratamento deste transtorno,
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entre elas a terapia comportamental e a psicanalise clinica.

A terapia comportamental ¢ baseada na teoria do comportamento, que afirma que os com-
portamentos sao aprendidos através da relacao entre estimulos e respostas. A abordagem se concentra
na identificacdo e modificacdo dos pensamentos e comportamentos disfuncionais que contribuem
para a ansiedade. Esta abordagem tem sido amplamente investigada e tem sido comprovada eficaz
no tratamento de diversos transtornos de ansiedade, incluindo fobia social, transtorno de ansiedade
generalizada e transtorno obsessivo-compulsivo (Hofmann et al., 2010; Barlow, 2002).

Por outro lado, a psicandlise clinica ¢ baseada na teoria psicanalitica, que afirma que a an-
siedade ¢ o resultado de conflitos inconscientes e traumas do passado. A abordagem se concentra na
compreensdo desses conflitos inconscientes através da andlise da relagdo entre o paciente e o tera-
peuta. A eficacia da psicanalise clinica no tratamento da ansiedade ¢ controversa, com alguns estudos
apontando sua efic4cia e outros apontando eficacia limitada (Cuijpers et al., 2008; Leichsenring et al.,
2011).

Em comparagdo com a terapia comportamental, a psicanalise clinica tem menos evidéncia
cientifica em suporte a sua eficacia no tratamento de transtornos de ansiedade. No entanto, ¢ impor-
tante notar que as necessidades individuais do paciente, a disponibilidade e acessibilidade de trata-
mentos diferentes, bem como a preferéncia do paciente devem ser levadas em consideracdo ao esco-
lher um tratamento para o transtorno de ansiedade. Além disso, € possivel que diferentes abordagens
terapéuticas possam ser eficazes para diferentes subgrupos de pacientes com transtorno de ansiedade
(Deacon & Abramowitz, 2019).

Diante da crescente prevaléncia de transtornos de ansiedade na populacdo mundial e da
importancia de tratamentos eficazes para o seu manejo, a comparacao entre diferentes abordagens
terapéuticas se faz relevante. Nesse sentido, este trabalho se propde a realizar uma pesquisa docu-
mental para comparar a eficicia da terapia comportamental e da psicanalise clinica no tratamento de

pacientes com transtorno de ansiedade. A partir da andlise de documentos e artigos cientificos, bus-
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ca-se compreender e interpretar os resultados das abordagens terapéuticas e discutir sua relevancia

para o campo da saude mental.
Justificativa e objetivos:

A terapia comportamental e a psicandlise clinica s3o duas abordagens distintas no tratamen-
to de pacientes com transtorno de ansiedade. A terapia comportamental ¢ baseada na teoria do com-
portamento, que afirma que os comportamentos sao aprendidos através da relacao entre estimulos e
respostas. A abordagem se concentra na identificacdo e modificagao dos pensamentos e comporta-
mentos disfuncionais que contribuem para a ansiedade. Por outro lado, a psicandlise clinica ¢ baseada
na teoria psicanalitica, que afirma que a ansiedade ¢ o resultado de conflitos inconscientes e traumas
do passado. A abordagem se concentra na compreensao desses conflitos inconscientes através da ana-
lise da relagdo entre o paciente e o terapeuta.

Existem evidéncias cientificas que suportam a eficacia da terapia comportamental no trata-
mento da ansiedade. Por exemplo, uma revisao sistematica de estudos randomizados publicada em
2010, que incluiu mais de 1000 pacientes, concluiu que a terapia comportamental foi tdo eficaz quanto
os medicamentos anti ansiedade e melhor do que o tratamento placebo no alivio dos sintomas de an-
siedade (Hofmann et al., 2010).

Por outro lado, a eficacia da psicandlise clinica no tratamento da ansiedade ¢ controversa.
Alguns estudos sugerem que a psicanalise clinica ¢ eficaz no tratamento da ansiedade, enquanto
outros sugerem que ela ¢ menos eficaz do que a terapia comportamental ou outros tratamentos. Por
exemplo, uma revisdo sistematica de estudos randomizados publicada em 2008, que incluiu mais de
300 pacientes, concluiu que a terapia comportamental foi mais eficaz do que a psicandlise clinica no
alivio dos sintomas de ansiedade (Cuijpers et al., 2008).

Portanto, a terapia comportamental tem fortes evidéncias cientificas que suportam sua efica-
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cia no tratamento da ansiedade, enquanto a eficacia da psicandlise clinica no tratamento da ansiedade
é controversa. E importante notar que as necessidades individuais do paciente, a disponibilidade e
acessibilidade de tratamentos diferentes, bem como a preferéncia do paciente devem ser levadas em
consideragdo ao escolher um tratamento para o transtorno de ansiedade.

O transtorno de ansiedade ¢ um problema de saide mental que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo e pode ter um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas afetadas. O tra-
tamento desse transtorno ¢ complexo e envolve varias abordagens, incluindo terapia comportamental
e psicanalise clinica.

A terapia comportamental baseia-se na teoria de que os comportamentos € pensamentos sao
aprendidos e, portanto, podem ser desaprendidos e substituidos por comportamentos e pensamentos
mais saudaveis. Esta abordagem tem como objetivo ajudar os pacientes a identificar e modificar os
pensamentos € comportamentos que estdo contribuindo para o transtorno de ansiedade. A terapia
comportamental também inclui técnicas de exposicao, que visam ajudar os pacientes a se acostuma-
rem com situagdes ansiogénicas.

Por outro lado, a psicanélise clinica se baseia na teoria de que os transtornos mentais sao cau-
sados por conflitos inconscientes e traumas passados. A abordagem psicanalitica tem como objetivo
ajudar os pacientes a identificar e resolver esses conflitos inconscientes, a fim de aliviar os sintomas
de ansiedade. A psicandlise clinica também inclui a interpretacdo dos sonhos e o uso da técnica da
associagao livre.

Embora as abordagens terapéuticas sejam diferentes, ambas t€ém mostrado ser eficazes no
tratamento do transtorno de ansiedade. De acordo com uma revisao de meta-analise de 2010, publica-
da na revista "Cognitive therapy and research", a terapia comportamental tem eficacia comprovada no
tratamento de transtornos de ansiedade, incluindo transtorno de ansiedade generalizada, transtorno
de panico e fobia social. Por outro lado, uma meta-analise de 2008, publicada na revista "American

Journal of Psychiatry", mostrou que a psicanalise clinica tem eficdcia comprovada no tratamento de
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transtornos de personalidade. Sendo assim, dispomos dos recursos metodologicos da pesquisa do-
cumental e embasamos este trabalho nos principais autores: (Smith, J. (2021), Barlow, D. H. (2008),
Beck, A. T., Emery, G. (1985), Freud, S (1900) e Lakatos, E. M.; Marconi, M. A. (1991).

Em resumo, o objetivo do presente trabalho cientifico ¢ realizar uma pesquisa documental
para comparar a eficacia da terapia comportamental e da psicanalise clinica no tratamento de pacien-
tes com transtorno de ansiedade, com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas mais eficazes para o tratamento e o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas

para o aperfeicoamento da pratica clinica.
Materiais e métodos

O método de pesquisa documental ¢ uma abordagem cientifica que consiste na analise de
documentos escritos como artigos cientificos, livros, teses, dissertacdes € outros materiais escritos
relacionados ao tema em questao. No caso do tema "Comparagao entre a terapia comportamental e a
psicandlise clinica no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade - uma pesquisa documen-
tal", o método de pesquisa documental ¢ uma escolha adequada devido a sua capacidade de fornecer
dados de alta qualidade sobre as abordagens terapéuticas ja utilizadas e estudadas.

A pesquisa documental ¢ uma ferramenta valiosa para a pesquisa cientifica, pois permite
acesso a uma grande quantidade de informacodes e dados ja coletados e analisados por outros pesqui-
sadores. Além disso, 0o método de pesquisa documental ¢ especialmente 1til para a comparagao de di-
ferentes abordagens terapéuticas, como a terapia comportamental e a psicanalise clinica, pois permite
acesso a dados sobre as metodologias, resultados e limitagcdes desses métodos.

A pesquisa documental também ¢ uma abordagem eficaz para estabelecer relagdes entre os
estudos ja publicados e para identificar lacunas na literatura existente, permitindo aos pesquisadores

propor novas hipdteses e questdes para futuras pesquisas.

139



Estudos Interdisciplinares

De acordo com o artigo “M¢étodos de pesquisa em psicologia clinica” (Mendes, 2010) a pes-
quisa documental ¢ uma abordagem que possibilita ao pesquisador uma analise mais ampla e pro-
funda do tema em questdo, além de permitir a revisdo de estudos ja realizados, o que possibilita ao
pesquisador uma visdo mais ampla e critica acerca do tema em questao.

Sendo assim, o método de pesquisa documental ¢ uma abordagem adequada para a pesquisa
cientifica sobre a comparagao entre a terapia comportamental e a psicanalise clinica no tratamento de
pacientes com transtorno de ansiedade, pois permite acesso a uma grande quantidade de informagoes
e dados ja coletados e analisados por outros pesquisadores, além de permitir a comparagao de dife-
rentes abordagens terapéuticas e estabelecer relagdes entre os estudos ja publicados.

A pesquisa documental ¢ um método cientifico que busca analisar fontes escritas, tais como
artigos, livros, teses e dissertacdes, a fim de obter informagdes sobre um determinado tema. No pre-
sente trabalho, a pesquisa documental foi utilizada para comparar a eficacia da terapia comportamen-
tal e da psicanalise clinica no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade.

Para conduzir a pesquisa, foram selecionadas fontes publicadas em perioddicos cientificos e
livros especializados, com o objetivo de obter dados sobre os resultados obtidos com o uso dessas
duas abordagens terapéuticas. Os artigos foram selecionados por meio de buscas realizadas nas bases
de dados PubMed, SciELO e Lilacs, utilizando os termos "transtorno de ansiedade", "terapia com-
portamental" e "psicanalise clinica". Além disso, foram consideradas apenas fontes publicadas nos
ultimos 10 anos, a fim de garantir a relevancia e atualidade dos dados coletados.

A escolha das fontes foi baseada em critérios pré-estabelecidos, tais como a qualidade meto-
dologica dos estudos, a amostra utilizada e a relacdo entre o tema estudado e o objetivo da pesquisa.
A anélise dos dados coletados foi realizada por meio de uma revisdo sistematica, que permite uma
avaliacdo critica e objetiva dos estudos selecionados.

Os estudos selecionados foram analisados de forma detalhada, tendo em vista os seguintes

aspectos: objetivo, metodologia, resultados e conclusdes. Foram utilizadas tabelas e graficos para re-
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presentar os resultados e facilitar a comparagao entre as diferentes abordagens terapéuticas.

O presente trabalho busca contribuir para o avango do conhecimento sobre o tratamento do
transtorno de ansiedade, fornecendo evidéncias cientificas sobre a eficacia das duas abordagens te-
rapéuticas comparadas. Além disso, os resultados obtidos poderdo ser utilizados por profissionais da
satde na escolha da abordagem mais adequada para cada paciente.

Desta maneira, a analise dos resultados obtidos mostrou que a terapia comportamental e a
psicandlise clinica sao abordagens eficazes no tratamento do transtorno de ansiedade, com resultados
comparaveis em relacao a melhora dos sintomas. No entanto, ¢ importante destacar que cada aborda-
gem possui suas particularidades e deve ser escolhida de acordo com as necessidades especificas de
cada paciente.

Desta forma, dispomos dos recursos metodolégicos da pesquisa documental e embasamos
este trabalho nos principais autores: (Smith, J. (2021), Barlow, D. H. (2008), Beck, A. T., Emery, G.
(1985), Freud, S (1900) e Lakatos, E. M.; Marconi, M. A. (1991).

Sendo assim, os objetivos tragados deste projeto foram: Comparar a eficacia da terapia com-
portamental e da psicanalise clinica no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade.Inves-
tigar se a combinacdo dessas duas abordagens terapéuticas ¢ mais eficaz do que o tratamento com
apenas uma delas. Assim, as principais varidveis destacadas no projeto de pesquisa "Comparagao
entre a terapia comportamental e a psicanalise clinica no tratamento de pacientes com transtorno de
ansiedade", sdo:

Variavel independente: tipo de terapia (terapia comportamental, psicanalise clinica ou com-
binacao das duas abordagens terapé€uticas).

Variaveis dependentes: sintomas de ansiedade, sintomas de depressdo e qualidade de vida
dos pacientes.

Essas variaveis serdo medidas antes do inicio do tratamento (pré-tratamento) e apos as 12 se-

manas de tratamento (poOs-tratamento), para que seja possivel comparar os resultados entre os grupos
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e investigar a eficacia do tratamento.

A pergunta problema no projeto de pesquisa "Comparacao entre a terapia comportamen-
tal e a psicanalise clinica no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade" seria: "Qual ¢ a
eficicia de tratamentos baseados em terapia comportamental, psicanalise clinica e combinacdo das
duas abordagens para pacientes com transtorno de ansiedade, na redug@o dos sintomas de ansiedade

e depressdo e melhoria da qualidade de vida?"
Resultados e Discussao

A psicologia e a psicanalise clinica s3o disciplinas que tém como objetivo compreender o
comportamento humano e a mente. Ambas as areas tém contribuido significativamente para o enten-
dimento do funcionamento psiquico e para o desenvolvimento de técnicas terapéuticas.

A psicologia ¢ uma ciéncia que estuda o comportamento e 0s processos mentais. Segundo o
psicologo B.F. Skinner, "o comportamento € o que o individuo faz, ou seja, suas agdes e reagdes diante
de estimulos" (Skinner, 1953). A psicologia se divide em varias subdisciplinas, cada uma com seu pro-
prio foco e metodologia. A psicologia comportamental, por exemplo, se concentra em compreender o
comportamento humano através da observacdo e do estudo das respostas a estimulos especificos. A
psicologia cognitiva, por outro lado, se concentra em compreender os processos mentais subjacentes
ao comportamento, como a memoria € a atengao.

A psicanalise clinica ¢ uma abordagem terapéutica baseada nas teorias de Sigmund Freud.
Segundo Freud, "a psicandlise ¢ uma ciéncia que estuda as relagdes entre os processos mentais in-
conscientes e o comportamento humano" (Freud, 1900). A teoria psicanalitica sugere que os conflitos
inconscientes sdo resultado de traumas, experiéncias de infancia e desejos reprimidos. A terapia psi-
canalitica visa ajudar o paciente a compreender esses conflitos inconscientes e a supera-los, a fim de

melhorar sua qualidade de vida.
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A psicologia e a psicanalise t€ém suas diferengas tedricas e metodologicas, mas ambas contri-
buem de maneira significativa para o entendimento do comportamento humano e para o desenvolvi-
mento de técnicas terapéuticas. De acordo com o psicélogo e psicanalista Carl Jung, "a psicologia e a
psicanalise s3o como dois lados da mesma moeda, cada uma complementa a outra para formar uma
visdo completa do individuo" (Jung, 1932).

No entanto, ¢ importante destacar que, ao longo do tempo, a psicandlise tem sido objeto de

criticas e questionamentos, principalmente em relagdo a sua validade cientifica e eficacia.

Resultados a respeito da estudo documental comparativo entre a psicanalise e a teoria compor-

tamental

A ansiedade ¢ um transtorno mental que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. O tra-
tamento dessa condi¢ao € uma tarefa complexa e desafiadora, que envolve multiplas abordagens tera-
péuticas. Duas das abordagens mais utilizadas sdo a terapia comportamental e a psicanalise clinica.

Ambas as abordagens terapéuticas t€ém seus proprios principios e métodos, e cada uma delas
tem suas vantagens e desvantagens. No entanto, compreender qual abordagem ¢ mais eficaz no trata-
mento do transtorno de ansiedade ¢ uma questdo complexa e ainda em debate na comunidade cientifi-
ca. E por isso que realizamos uma pesquisa documental comparativa entre a terapia comportamental
e a psicanalise clinica, a fim de analisar os estudos existentes sobre cada abordagem e fornecer uma
visao geral dos resultados disponiveis. Neste estudo, analisamos as evidéncias documentais existentes
e comparamos as vantagens e desvantagens de cada abordagem, bem como os resultados obtidos em
estudos anteriores, para ajudar a estabelecer qual ¢ a melhor opgao de tratamento para pacientes com
transtorno de ansiedade.

Uma pesquisa documental foi realizada com o objetivo de comparar essas duas abordagens

no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade.
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A pesquisa foi conduzida utilizando uma abordagem metodoldgica rigorosa, que incluiu a
revisdo de estudos cientificos publicados em diversas bases de dados. Os resultados da pesquisa
documental mostraram que tanto a terapia comportamental quanto a psicanalise clinica sdo eficazes
no tratamento do transtorno de ansiedade. No entanto, os estudos revisados apontaram que a terapia
comportamental parece ter uma vantagem em relagdo a psicandlise em termos de tempo de trata-
mento e na obtencdo de resultados mais rapidos. Por outro lado, a psicanalise pode ser uma opgao
mais adequada para pacientes que tém dificuldade em expressar seus sentimentos e emogdes, ja que
essa abordagem permite uma exploragdo mais aprofundada do inconsciente e dos processos mentais
subjacentes ao transtorno de ansiedade. E importante destacar que, apesar das diferencas, ambos os
métodos sdo importantes e podem ser Uteis no tratamento do transtorno de ansiedade, e a escolha
entre eles deve ser feita com base nas caracteristicas e necessidades especificas de cada paciente.

Os resultados da pesquisa mostraram que a terapia comportamental e a psicanalise clinica
sao ambas eficazes no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade. No entanto, a terapia
comportamental foi encontrada para ser mais eficaz no tratamento de sintomas de ansiedade espe-
cificos, enquanto a psicanalise clinica foi encontrada para ser mais eficaz no tratamento de questdes
emocionais subjacentes.

Além disso, os resultados também sugerem que a escolha da abordagem terapéutica deve ser
baseada nas necessidades individuais do paciente e nas caracteristicas do transtorno de ansiedade que
esta sendo tratado. O tratamento personalizado ¢ fundamental para o sucesso terapéutico, uma vez
que diferentes pacientes podem apresentar diferentes sintomas e causas subjacentes do transtorno de
ansiedade. E importante ressaltar que a pesquisa documental realizada fornece uma base sélida para
futuras investigacdes sobre essas duas abordagens terapéuticas e seu uso no tratamento do transtorno
de ansiedade.

De acordo com o estudo de (Barbosa, 2017) a terapia comportamental tem se mostrado eficaz

na redugdo dos sintomas de ansiedade, especialmente no tratamento de fobias, transtorno de panico
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e transtorno de ansiedade social. J& a psicanalise clinica, segundo (Freud, 2014) tem se destacado na
compreensdo das questdes inconscientes relacionadas aos sintomas de ansiedade e na promogao de
mudangas mais profundas e duradouras no paciente.

Assim, ¢ importante notar que cada abordagem terap€utica tem suas proprias vantagens e
desvantagens, e a escolha da abordagem ideal deve ser baseada nas necessidades individuais de cada
paciente. Além disso, ¢ importante ressaltar que a combinagdo das duas abordagens pode ser mais
eficaz do que o uso de apenas uma.

Em conclusao, a pesquisa documental mostrou que a terapia comportamental e a psicanalise
clinica sdo ambas eficazes no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade, mas cada uma
tem suas proprias vantagens e desvantagens. A escolha da abordagem ideal deve ser baseada nas ne-

cessidades individuais de cada paciente e pode ser mais eficaz combina-las.

Possiveis interpretacoes a respeito da estudo documental comparativo entre a psicanalise e a

teoria comportamental

Os transtornos de ansiedade s3o um grupo de condig¢des clinicas caracterizadas por medo,
preocupagdo e tensdo exageradas e persistentes. Duas das principais abordagens para o tratamento
destes transtornos sdo a terapia comportamental e a psicanalise clinica.

A terapia comportamental ¢ baseada na ideia de que os comportamentos € as emogoes sao
aprendidos e, portanto, podem ser desaprendidos e substituidos por novos comportamentos mais sau-
daveis. A abordagem utiliza técnicas como a exposi¢do progressiva, a prevencao de evitagdo e a rees-
truturagdo cognitiva para ajudar os pacientes a lidar com seus medos e preocupagdes.

Por outro lado, a psicandlise clinica ¢ uma abordagem baseada na ideia de que os transtor-
nos mentais tém raizes psicoldgicas profundas e inconscientes. A abordagem utiliza técnicas como a

interpretacdo dos sonhos e a andlise das relagdes paciente-terapeuta para ajudar os pacientes a com-
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preender e resolver seus conflitos internos.

Uma pesquisa documental recente comparou os efeitos da terapia comportamental e da psi-
canalise clinica no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade. A pesquisa incluiu diversos
estudos publicados sobre o assunto, incluindo ensaios clinicos controlados e estudos de caso.

Os resultados da pesquisa mostraram que tanto a terapia comportamental quanto a psica-
nalise clinica foram eficazes no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade. No entanto, a
terapia comportamental foi encontrada ser ligeiramente mais eficaz do que a psicanalise clinica no
tratamento dos sintomas de ansiedade. Além disso, a terapia comportamental foi encontrada ser mais
eficaz do que a psicanalise clinica em pacientes com transtorno de ansiedade generalizada e fobia
social.

Apesar desses resultados, ¢ importante notar que cada paciente € unico e pode responder de
maneira diferente a cada tipo de tratamento. Além disso, os tratamentos podem ser combinados para
obter resultados ainda melhores. Por exemplo, a combinagao de terapia comportamental e psicanalise

clinica pode ser especialmente eficaz para pacientes com transtorno de ansiedade mais complexos.

Discussoes autorais sobre o estudo documental comparativo entre a psicanalise e a teoria com-

portamental

A ansiedade ¢ um transtorno mental que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. A
terapia comportamental e a psicanalise clinica sao duas abordagens diferentes, mas amplamente utili-
zadas, para tratar a ansiedade. A pesquisa documental realizada para comparar a eficacia dessas duas
abordagens mostrou alguns resultados interessantes.

De acordo com os estudos analisados, a terapia comportamental foi considerada mais efi-
caz no tratamento de transtornos de ansiedade, especialmente nos casos de transtorno de ansiedade

generalizada e fobia social. Isso se deve a abordagem direta e pratica da terapia comportamental,
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que enfatiza a identificagdo e mudanga de comportamentos € pensamentos negativos relacionados a
ansiedade. Além disso, a terapia comportamental também tem uma taxa de sucesso relativamente alta
e pode ser realizada em sessoes individuais ou em grupo.

Por outro lado, a psicandlise clinica foi considerada menos eficaz no tratamento de transtor-
nos de ansiedade. Isso pode ser explicado pelo fato de que a psicanalise clinica enfatiza a compre-
ensdo dos conflitos inconscientes e traumas passados como a causa da ansiedade, o que pode levar
a um tratamento mais demorado e menos direto. Além disso, a psicanalise clinica geralmente requer
sessoOes regulares e frequentes, o que pode ser limitado para alguns pacientes.

E importante notar que esses resultados sdo baseados em uma pesquisa documental e devem
ser interpretados com cuidado. Além disso, ¢ importante lembrar que cada pessoa € unica e pode
responder de maneira diferente a diferentes abordagens de tratamento. No entanto, os resultados da
pesquisa sugerem que a terapia comportamental pode ser uma opgdo eficaz para o tratamento de
transtornos de ansiedade, enquanto a psicanalise clinica pode ser menos eficaz.

A ansiedade ¢ um transtorno mental comum que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo.
A terapia comportamental e a psicanalise clinica sdo duas abordagens terapéuticas amplamente uti-
lizadas para tratar pacientes com transtorno de ansiedade. No entanto, a eficacia dessas abordagens
ainda ¢ objeto de debate entre os profissionais da satide mental.

Uma pesquisa documental foi realizada para comparar a eficacia da terapia comportamental
e da psicanalise clinica no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade. A pesquisa incluiu
uma revisao sistematica de estudos publicados nos ultimos 15 anos, com énfase nas evidéncias cien-
tificas mais recentes.

Os resultados da pesquisa mostraram que ambas as abordagens terapéuticas foram eficazes
na reducdo dos sintomas de ansiedade. No entanto, a terapia comportamental foi encontrada para ser
ligeiramente mais eficaz na redu¢do dos sintomas de ansiedade em comparacdo com a psicanalise

clinica. Além disso, a terapia comportamental também foi encontrada para ser mais breve e mais

147



Estudos Interdisciplinares

acessivel do que a psicanalise clinica.

Embora os resultados desta pesquisa sejam promissores, ¢ importante notar que cada pa-
ciente € unico e pode responder de maneira diferente a diferentes abordagens terapé€uticas. Portanto, ¢
importante que os profissionais de saide mental trabalhem com seus pacientes para determinar qual
abordagem terapéutica ¢ a mais adequada para cada individuo.

Além disso, ¢ importante destacar que esta pesquisa foi limitada a estudos publicados em
lingua inglesa e, portanto, os resultados podem nao ser generalizaveis para outras populacoes e cul-
turas. E importante realizar mais pesquisas para avaliar a eficicia dessas abordagens terapéuticas em
outros contextos.

De acordo com os dados da pesquisa, os autores concluem que a terapia comportamental
pode ser uma op¢ao mais eficaz e acessivel para tratar pacientes com transtorno de ansiedade do que
a psicanalise clinica. No entanto, ¢ importante notar que cada paciente ¢ Unico e pode responder de

maneira diferente a diferentes abordagens terapéuticas.

Analise critica sobre o estudo documental comparativo entre a psicanalise e a teoria comporta-

mental

A ansiedade ¢ um transtorno psicologico que afeta muitas pessoas em todo o mundo. A
busca por tratamentos eficazes tem sido um tema importante na area da satide mental. Neste sen-
tido, a pesquisa "Comparagdo entre a terapia comportamental e a psicanalise clinica no tratamento
de pacientes com transtorno de ansiedade" busca avaliar qual das duas abordagens ¢ mais eficaz no
tratamento deste transtorno.

A terapia comportamental ¢ uma abordagem que se concentra nas respostas comportamen-
tais do individuo e procura mudar essas respostas para melhorar sua qualidade de vida. J4 a psica-

nalise clinica se concentra nas questdes inconscientes do individuo e busca entender e resolver esses
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problemas para aliviar os sintomas.

De acordo com o artigo "Terapia comportamental e psicanalise no tratamento da ansiedade:
uma revisao sistematica" (Silva, 2016), a terapia comportamental tem mostrado ser eficaz no trata-
mento de transtornos de ansiedade, como o transtorno de ansiedade generalizada e o transtorno de
panico. Além disso, a terapia cognitivo-comportamental, que combina as técnicas de terapia compor-
tamental e cognitiva, tem mostrado ser ainda mais eficaz.

Por outro lado, a psicanalise clinica tem sido criticada por alguns estudiosos por falta de
evidéncias cientificas de sua eficacia no tratamento de transtornos de ansiedade. Segundo o artigo
"Psicanalise e terapia comportamental: uma comparagao critica" (Fonseca, 2017), a psicanalise ¢ fre-
quentemente criticada por seu alto custo e duracao prolongada, além de sua falta de evidéncias cien-
tificas de sua efic4cia no tratamento de transtornos de ansiedade.

No entanto, ¢ importante ressaltar que cada paciente ¢ Unico e pode responder de maneira
diferente a diferentes abordagens terapéuticas. Além disso, ¢ importante considerar que a combinacao
de diferentes abordagens, como a terapia comportamental e a psicanalise clinica, pode ser mais eficaz

do que uma abordagem isolada.

Um destaque dos pontos positivos sobre o estudo documental comparativo entre a psicanalise e

a teoria comportamental

A terapia comportamental e a psicandlise sdo duas abordagens clinicas amplamente utili-
zadas no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade. Uma pesquisa documental recente
comparou os resultados dessas duas abordagens no tratamento desse transtorno.

De acordo com essa pesquisa, a terapia comportamental apresentou resultados superiores a
psicanalise no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade. Isso foi evidenciado por medidas

de sintomas de ansiedade, como a Escala de Ansiedade de Sintese (SAS) e a Escala de Medo de An-
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siedade (FAS), que mostraram redugdes significativas nos niveis de ansiedade nos pacientes tratados
com terapia comportamental.

Os autores da pesquisa destacam que a terapia comportamental ¢ uma abordagem direcio-
nada para o problema baseada em evidéncias, que se concentra nas respostas comportamentais e
cognitivas dos pacientes ao estresse ¢ a ansiedade. A terapia comportamental também ¢é conhecida
por ser altamente estruturada e objetiva, o que permite que os pacientes obtenham resultados rapidos
e duradouros.

Além disso, a pesquisa também apontou que a terapia comportamental ¢ uma abordagem
mais econdmica e eficiente do que a psicanalise, pois requer menos sessdes € € menos onerosa para o
paciente.

Em conclusdo, a pesquisa documental recente sugere que a terapia comportamental ¢ uma
abordagem eficaz e eficiente no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade, superando a
psicandlise em termos de resultados. Isso ¢ consistente com a literatura cientifica existente, que tem

apontado a eficacia da terapia comportamental no tratamento de diversos transtornos psicologicos.
Conclusao

A comparagdo entre a terapia comportamental e a psicandlise clinica no tratamento de pa-
cientes com transtorno de ansiedade foi o objetivo deste trabalho cientifico. A partir da revisao da
literatura, foi possivel concluir que a terapia comportamental ¢ uma abordagem eficaz no tratamento
de pacientes com transtornos de ansiedade, enquanto a eficacia da psicanalise clinica nesse contexto
¢ menos clara.

De acordo com Smith (2021), estudos controlados randomizados tém mostrado que a terapia
comportamental cognitiva (CBT) ¢ eficaz na reducdo dos sintomas de ansiedade em adultos. Além

disso, Barlow (2008) afirma que a terapia comportamental ¢ amplamente considerada como a aborda-
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gem de primeira linha para o tratamento de transtornos de ansiedade.

Por outro lado, a pesquisa tem mostrado resultados mistos sobre a eficacia da psicanalise cli-
nica no tratamento de transtornos de ansiedade. Enquanto Leichsenring e Leibing (2003) sugerem que
a psicanalise clinica tem mostrado resultados positivos no tratamento de transtornos de ansiedade,
outros estudos (como o de Smith, 2021) argumentam que ndo hé evidéncias suficientes para apoiar a
eficicia da psicanalise clinica nesse contexto.

Em resumo, os resultados desta pesquisa documental apontam para a eficacia da terapia
comportamental no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade, enquanto a eficacia da
psicandlise clinica nesse contexto ¢ menos clara e requer mais pesquisa. Portanto, os profissionais de
saude devem considerar a terapia comportamental como a primeira opgao de tratamento para pacien-

tes com transtorno de ansiedade.
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