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Tatiana Almeida de Magalhdes'

Resumo: O interesse crescente pelas artes marciais tem resultado no surgimento de novos atletas de
alto nivel, entretanto muitos desses atletas adotam estratégias nutricionais inadequadas, prejudicando
sua saude e desempenho. Este estudo investiga os sintomas fisicos e indicadores de patologias em
atletas amadores de artes marciais que utilizam estratégias nutricionais para perda de peso. Materiais
e Métodos: Realizamos uma pesquisa descritiva comparativa com 29 atletas de diferentes moda-
lidades de luta, de ambos os sexos. Utilizamos um questionério online para coletar dados sobre a
rotina pré e pos-competitiva. Os dados foram analisados utilizando o programa SPSS versao 26.0.
Resultados: A maioria dos atletas estava satisfeita com sua saude geral, mas o uso de estratégias ex-
tremas para perda de peso afetava suas relagdes pessoais. A pressao para atingir categorias de peso
especificas levava os atletas a adotarem dietas restritivas e desidratagdo. Embora a maioria nao rela-
tasse problemas de satde, uma parcela significativa indicou complicagdes. Também foi observado o
uso inadequado de agentes farmacologicos e hormonais em alguns casos. Discussdo: Os resultados
evidenciam os riscos associados ao uso inadequado de estratégias nutricionais para perda de peso por
atletas amadores de artes marciais. A falta de orientagdo profissional e a dependéncia de fontes nao
especializadas contribuem para o uso incorreto dessas estratégias. Conclusdo: Este estudo destaca a
importancia de atengdo aos aspectos nutricionais nas artes marciais, orientacao profissional e combate
a disseminacdo de informagdes falsas. Promover a saude e o bem-estar dos atletas ¢ fundamental para

garantir um desempenho esportivo saudavel e sustentavel.

Palavras-chave: Efeitos colaterais. Atletas. Perda de peso. Artes marciais. Nutricao.
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Abstract: Introduction and objective: The growing interest in martial arts has resulted in the emergen-
ce of new high-level athletes. however, many of these athletes adopt inadequate nutritional strategies,
impairing their health and performance. This study investigates the physical symptoms and indicators
of pathologies in amateur martial arts athletes who use nutritional strategies for weight loss. Mate-
rials and Methods: We carried out a comparative descriptive research with 29 athletes from different
fighting modalities, of both sexes. We used an online questionnaire to collect data about the pre- and
post-competition routine. Data were analyzed using SPSS version 26.0. Results: Most athletes were
satisfied with their overall health, but the use of extreme weight loss strategies affected their personal
relationships. The pressure to reach specific weight categories led athletes to adopt restrictive diets
and dehydration. Although the majority did not report health problems, a significant portion reported
complications. The inappropriate use of pharmacological and hormonal agents was also observed in
some cases. Discussion: The results show the risks associated with the inappropriate use of nutritio-
nal strategies for weight loss by amateur martial arts athletes. The lack of professional guidance and
dependence on non-specialized sources contribute to the incorrect use of these strategies. Conclusion:
This study highlights the importance of attention to nutritional aspects in martial arts, professional
guidance and combating the dissemination of false information. Promoting the health and well-being

of athletes is key to ensuring healthy and sustainable sporting performance.

Keywords: Side effects. Athletes. Weight loss. Martial arts. Nutrition.

INTRODUCAO
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Com o crescimento da popularidade das artes marciais nos tltimos anos gracas ao impulso
dos canais de midia social, e com acessibilidade de materiais relacionados a pratica dentro da internet,
pessoas de todas as classes e géneros tem encontrado no esporte de combate beneficios que contri-
buem diretamente a qualidade de vida, satide fisica e mental. Este fato contribui com o surgimento
de novos atletas de alto nivel e exalta o potencial daqueles que tem uma carreira em ascensao (Santos
& Silva. 2021).

Associado a esse crescimento e popularizagdo da arte marcial, diversas dietas e estratégias
nutricionais tem sido utilizadas por diversos atletas amadores e profissionais a fim de ter vantagem
sobre os seus adversarios obtendo melhor rendimento durante os combates (Clark & Moreira. 2019).

Entretanto, como sao citadas por Pereira e Cabral (2007) essas dietas vem apresentando
resultados ineficientes quando relacionados a melhora do desempenho fisico do individuo, de acordo
com a forma que sdo utilizadas. Esse fator esta relacionado, a falta de acompanhamento e orientacao
feita pelos profissionais corretos que estejam aptos a atuar na area, aumentando assim o uso de estra-
tégias dietéticas incorretas.

Zandond e colaboradores (2018) expdem que, os atletas e praticantes das artes marciais e
esportes de combate de diversas modalidades como o Judo, Karaté, Taekwondo, Jiu-Jitsu fazem uso
de planos alimentares em busca da vitoria. Essas estratégias nutricionais muitas vezes restritas em
carboidratos e lipideos trazendo um rapido resultado de perda de peso corporal. Entretanto, essas
estratégias utilizadas trazem uma série de riscos a saude acarretando entdo de forma negativa o de-
sempenho do atleta.

A escassez energética e a atengdo nutricional dos atletas merecem ainda mais destaque em
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individuos das categorias amadoras, que estao mais vulneraveis as informagdes falsas e ilusorias que
chegam de forma desacerbada, e que em grande maioria sdo disseminadas nos locais que esses atletas
costumam treinar, ou por meio das redes sociais (Fernandes e colaboradores, 2022).

Confirmando a extrema importancia que os sintomas e os efeitos colaterais nocivos das
estratégias utilizadas incorretamente e sem orienta¢do profissional sejam expostos, ja que ¢ crucial
o acompanhamento de um profissional habilitado para conduzir e auxiliar a rotina alimentar desse
publico. Nessa perspectiva fica claro que apesar das informagdes existentes na literatura que trazem
a tona os impactos negativos a saude dos atletas e os efeitos negativos no rendimento e atuacdo dos
atletas das artes marciais, esse contetido ainda nao € o suficiente para que esse publico opte por outras
alternativas (Fernandes e colaboradores, 2022).

Tornando indubitavel a proeminéncia de mais estudos onde o foco seja esse publico das artes
marciais que fazem o uso de estratégias nutricionais, estratégias de perda de peso incorretas e trazem
consequéncias a longo prazo irreversiveis aos mesmos, destacando também o papel de grande impor-
tancia do acompanhamento nutricional feito por um nutricionista reduzindo assim as chances de uma
ma interpretacdo e uso incorreto das estratégias utilizadas, promovendo assim a satide dos atletas
através da reeducacdo alimentar desse publico (Correa e colaboradores, 2022).

Neste contexto o estudo buscou identificar os principais sintomas fisicos e indicadores de pa-
tologias desenvolvidas por atletas amadores de artes marciais, que utilizam de estratégias nutricionais
para perda de peso no periodo pé-competitivo caracterizando as patologias que os atletas estdo mais
suscetiveis, descrevendo habitos que contribuem para o surgimento da patologia, correlacionando a
conjuntura das estratégias nutricionais utilizadas pelos atletas as patologias e verificar os riscos para

os usuarios identificando qual a relevancia das estratégias utilizadas.
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Agregando a literatura novos insumos que poderao ser avaliados e utilizados em prol do
desenvolvimento de novas pesquisas, criando um sinal de alerta quanto aos métodos utilizados para
perda de peso e reforgando o questionamento da real necessidade do uso desses métodos e fornecendo

dados relevantes a fim de contribuir positivamente com os objetivos dos atletas das artes marciais.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética da Universidade Estadual de Montes
Claros — Unimontes, sob o parecer n° 6.096.481/2023 e CAAE: 68607223.0.0000.5146. Trata de uma
pesquisa de carater descritiva, com abordagem quantitativa, comparativa e transversal.

A amostra foi constituida por 29 atletas de diferentes artes marciais/esportes de luta, ambos
os sexos, selecionado de forma aleatoria, residentes na cidade de Montes Claros — MG. Foram inclu-
idos todos aqueles que aceitaram participar da pesquisa de forma voluntaria e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. E todos os que responderam incorretamente o questio-
nario e/ou pessoas que nunca utilizaram de métodos para perda de peso.

Foi utilizado como instrumento de avaliagdo uma anamnese com variaveis independentes e
dependentes, partindo de um questionario on-line desenvolvido na plataforma Google Forms, onde
os atletas voluntarios recrutados através do método Snow Ball (bola de neve) recomendaram outro
individuo contribuindo com que a quantidade de voluntarios crescesse em um ritmo linear. Os volun-
tarios responderam questdes referentes ao seu cotidiano e rotina durante o periodo pré-competitivo e
fora do periodo de competigdes.

Foi apresentado ao voluntario o questionario composto por 15 perguntas de multipla escolha,
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com espago para comentarios adicionais justificativos, onde ocorreu uma abordagem demografica,
perguntas sobre o uso de medicamentos, raga, género, modalidade de luta praticada, se ja foi subme-
tido a algum tratamento dietético anterior, peso, altura, idade, conhecimento técnico sobre dietas, e
estado de satude atual. A execucdo da pesquisa e coleta de dados aconteceu em ambiente virtual den-
tro da plataforma Google Forms que foi utilizada para coleta de dados e execugdo do questionario, e
midias sociais para divulgacdo da pesquisa (Instagram, Whatsapp e Telegram).

Ap6s os dados planilhados foi realizada uma andlise descritiva contendo a média, mediana
e moda que forneceram informagdes sobre a tendéncia central da distribuicao. O desvio padrao, vari-
ancia, a curtose e a assimetria que forneceram informagdes sobre a dispersdo e a forma de distribui-
¢do. O intervalo, 0 minimo e o0 méximo forneceram informagdes sobre a amplitude da distribuigao.
A contagem que forneceu o nimero de observacdes na amostra € a soma que forneceu a soma dos
valores da variavel categorica. A analise estatistica foi realizada no programa Statistical Package for

the Social Science — SPSS versao 26.0 para Windows.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 29 atletas de diferentes artes marcias/esportes de luta, com ida-
de entre 16 a 43 anos (29,8 + 8,9 anos), e na sua maioria brancos (29,8%) e praticantes de Jiu Jitsu
(44,9%), tendo como maior escolaridade ensino médio (59,2%) e Indice de Massa Corporal (IMC)
médio 26,09 (= 3,9). Essas caracteristicas demograficas podem influenciar nos resultados relacionados
ao uso de estratégias para perda de peso.

Abaixo seguem os resultados encontrados a partir das respostas nos questionarios.
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Tabela 1 — Descritiva as respostas as questdes propostas (n=49).

Variaveis n (%)
Nunca 5 (10,2)
Vocé se sente satisfeito com a sua saude? As vezes 21-42,9
Frequentemente 16— 32,7
Sempre 7-14,3
Nunca 5-10,2
As vezes 16 — 32,7
Vocé esta satisfeito com suas relagbes pessoais? Frequentemente 22 -449
Sempre 6-12,2
Nunca 3-6,1
As vezes 35-71,4
Com que frequéncia vocé participa de competicdes? Frequentemente 9-18,4
Sempre 2-41
N&o 0-0
Vocé utiliza ou ja utilizou de estratégias para perda de Sim 49 -100
peso antes das competicdes? NZo sei 0-0
Sempre 2-41
Com que frequéncia vocé teve problemas de saude de- Nunca 35-71,4
vido ao uso de estratégias para perda de peso? As vezes 12245
Sim 8-16,3
Possui algum problema de saude? Nao 21-429
N&o sei 20-40,8
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Vocé faz uso de agentes farmacolégicos e hormonais Sim 12-24,5
durante o periodo pré competitivo? .
Nao 37-75,5
Internet 17 - 34,7
Amigos 6-12,2
Treinador 7-14,3
Pesquisas cientifi- 3-6/1
. . - - , cas
Qual meio de pesquisa vocé utiliza para definir a estraté-
gia nutricional que ira usar? Conhecimento proé- 5_10.2
prio o
Redes sociais 3-6/1
Nutricionista 6-122
Nenhum 2-41
Sim 28 — 57,1
Vocé acha que a desidratagao através de diuréticos & Nao 5-10,2
perigosa a saude? ]
As vezes 16 — 32,7
Mal 28 — 57,1
Como vocé se sente ap6s a utilizagdo das estratégias Bem 4-8,2
para perda de peso? . )
Nao faz diferenca 17 - 34,7
Vocé considera que seu desempenho durante as com- As vezes 39-79,6
peticdes € bom apéds a utilizagdo de alguma estratégia
Frequentemente 6-—12,2
para perda de peso?
Nunca 4-8,2
Vocé faz acompanhamento nutricional com Nutricionista Sim 7-14,3
especializado? B
Nao 42 — 85,7

Fonte: dados da pesquisa (2023)

Quando analisado os dados da pergunta “vocé se sente satisfeito com a sua satde?” A maio-

ria dos atletas relatou sentir-se satisfeito com sua saude, no entanto, ¢ importante destacar que essa

percepcao pode nao refletir necessariamente sua saude real, sendo necessario avaliar os outros resul-
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tados apresentados da pesquisa. Como na questao “Vocé¢ esta satisfeito com suas relagdes pessoais?”
onde, a maioria dos atletas demonstrou estar satisfeito com suas relagdes pessoais, no entanto, ¢ im-
portante considerar que o uso de estratégias extremas para perda de peso pode afetar negativamente
essas relagdes, uma vez que pode causar mudangas de humor, irritabilidade e afetar o convivio social.

Ao ser perguntado aos atletas “com que frequéncia vocé participa de competi¢cdes”, a maio-
ria dos atletas participa de competicdes em diferentes frequéncias. Essa participag¢do frequente pode
levar a uma maior pressdo para atingir determinadas categorias de peso o que justifica os resultados a
pergunta se ja utilizaram estratégias para perda de peso antes das competigdes que mostra que maior
parte dos atletas ja utilizou ou utiliza de diversas estratégias durante o periodo pré competitivo como
dietas Low-carb, desidratacgao, e o uso de sintéticos.

Diante ao questionario feito aos atletas se possuem algum problema de saude e com que fre-
quéncia tiveram problemas de saude apds o uso de estratégias para perda de peso, o nimero de atletas
que relata nao ter conhecimento sobre a presenga de problemas de satde tem demonstrado relevancia,
quando comparados aos que relataram ndo ter problemas de saude.

Apesar da maioria dos atletas relatarem nunca ter tido problemas de satde decorrente de
estratégias para perda de peso, ¢ importante notar que uma parcela significativa indicou ter experi-
mentado problemas de saude em algum momento desencadeados pelo uso de estratégias para perda
de peso.

Esses problemas variam desde desequilibrios nutricionais até complicacdes mais graves.
Esses dados ganham forca quando comparados as respostas “como vocé se sente apos a utilizagao de
estratégias de perda de peso” no qual a maioria dos atletas relatou se sentir mal apos a utilizagdo de

estratégias para perda de peso. Isso sugere que essas estratégias podem ter um impacto negativo na
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saude e no bem estar geral dos atletas.

Ao realizar a pergunta aos atletas se fazem o uso de agentes farmacologicos e hormonais du-
rante o periodo pré-competitivo, a maioria dos atletas relatou nao fazer uso, no entanto a presenga de
uma parcela consideravel que faz o uso desses recursos ¢ preocupante, uma vez que o uso inadequado
ou abusivo acarreta riscos a saude.

Ao abordar qual o meio de pesquisa os atletas utilizam para definir a estratégia nutricional
que sera utilizada, foi observado que os atletas utilizam diferentes fontes para obter informagdes. E
encorajador que uma parcela dos participantes procure orientagdo de nutricionistas. No entanto que
uma quantidade significativa dependa de fontes ndo especializadas, como a internet, amigos e coachs
ou conhecimento proprio, o que pode resultar em estratégias inadequadas de perda de peso.

No momento em que foi perguntado aos atletas como eles consideram o seu rendimento
durante as competi¢des apods a utilizagdo de estratégias para perda de peso, a maioria dos atletas
considerou que seu desempenho durante as competicdes ¢ bom, mas ndo em todas as ocasioes. O que
ressalta a conclusdo de que estratégias inadequadas de perda de peso podem comprometer o desem-
penho e a saude em longo prazo.

Também foi perguntado aos atletas se sdo acompanhados por um nutricionista ou profis-
sional qualificado e qual a opinido deles quanto a desidratagdo através de diuréticos, onde a maioria
dos atletas reconhece que a desidratagdo por meio de diuréticos € perigosa a saude, e apenas 7 dos 49
voluntarios sao acompanhados por um profissional qualificado ou nutricionista. Entretanto, mesmo
sem o acompanhamento adequado, e ciente dos riscos que sao suscetiveis, optam pela utilizagdo desse

tipo de estratégia para perda de peso.
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DISCUSSAO

Esta pesquisa teve como foco principal identificar e evidenciar os principais sintomas fisicos
e indicadores de patologias desenvolvidas por atletas amadores de artes marciais, que utilizam de
estratégias nutricionais para perda de peso no periodo pré-competitivo.

Os resultados demonstraram diferencas significativas quanto a prevaléncia do uso de estra-
tégias nutricionais no publico do sexo masculino que fazem ou ja fizeram uso de alguma estratégia
para perda de peso quando comparados com o feminino. Uma possivel explicagdo para essa diferenca
pode ser encontrada nas demandas especificas de peso e categorias nas artes marciais.

Os atletas do sexo masculino podem enfrentar uma maior pressdo para atingir um peso
corporal especifico a fim de se enquadrarem em determinadas categorias de peso. Esse aspecto ¢
discutido por Costa (2021), que destacam que a pratica de artes marciais muitas vezes exige que 0s
atletas alcancem um peso abaixo do seu normal, o que pode levar ao uso mais frequente de estratégias
nutricionais intensivas por parte dos atletas masculinos.

Por outro lado, ¢ importante considerar que as diferencas de género também podem ser in-
fluenciadas por fatores socioculturais e individuais. Estudos como o de Oliveira e Hutz (2010) apon-
tam que as preferéncias individuais, as pressdes sociais € as normas de género podem desempenhar
um papel importante nas escolhas relacionadas a nutricao e a perda de peso.

Esses achados tém implicagdes relevantes para a pratica clinica € o acompanhamento nutri-
cional de atletas de diferentes gé€neros nas artes marciais. Profissionais de saude e treinadores devem
estar cientes das particularidades relacionadas a nutri¢do esportiva de cada sexo e adaptar as estra-

tégias nutricionais de acordo com as necessidades e metas individuais, visando tanto a satde quanto
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o desempenho dos atletas. Nesse sentido, recomenda-se a abordagem individualizada baseada em
evidéncias cientificas, como destacado por e Zandona e colaboradores (2018) em seu estudo sobre
estratégias nutricionais para atletas de combate.

Essa pesquisa também ressalta a importancia do desenvolvimento de programas educacio-
nais e de conscientizacdo para informar e orientar os atletas sobre as estratégias nutricionais seguras
e saudaveis para a perda de peso, independentemente do género. A disseminacdo de informagdes
baseadas em evidéncias cientificas, como as fornecidas por Schneider e colaboradores (2020) em seu
estudo sobre nutricdo esportiva em artes marciais, pode ser uma ferramenta eficaz para promover a
saude e prevenir riscos desnecessarios.

Os dados apresentados sugerem que os atletas de artes marciais participantes da amostra
tém uma boa saude geral mesmo utilizando de estratégias de perda de peso que envolve uma dieta
rigorosa € uma alta carga de exercicios fisicos regulares. Esse comportamento € consistente com as
diretrizes de satde recomendadas pelos 6rgaos governamentais de satide, como a Organizagao Mun-
dial da Satide (OMS).

Porém houve uma percep¢ao negativa dos atletas em relacdo a sua saude apos a utilizacao
de estratégias de perda de peso. Essa percepcdo pode estar relacionada aos sintomas como fadiga,
fraqueza, alteragdes de humor e comprometimento do desempenho fisico e mental, sendo efeitos ad-
versos das praticas inadequadas de perda de peso (De Alcantara, Boitrago, Oliveira, 2019)

Foi encontrado presenga de participantes que relataram ter usado suplementos e pilulas die-
téticas potencialmente prejudiciais manifestando a necessidade de se promover estratégias seguras e
eficazes de perda de peso. E importante lembrar que muitos suplementos e pilulas dietéticas ndo regu-

lamentadas associadas a treinos de alta intensidade podem apresentar riscos a saude, como danos ao
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figado, coragdo e outros 6rgaos (National Center for Complementary and Integrative Health, 2022).

Vale ressaltar que outras estratégias também foram citadas pelos atletas tendo uma prevalén-
cia maior nas estratégias de desidratacao seguida das dietas restritas de carboidratos, o que reflete ne-
gativamente no resultado dos atletas durante as competicdes, onde 20,4% dos participantes alegaram
sentir uma perca significativa de rendimento durante o periodo competitivo.

A desidratagdo afeta diretamente o rendimento dos atletas mesmo que ndo sintam a necessi-
dade de consumir liquidos durante o dia. Quando levada em considerag¢do a restri¢ao de carboidratos,
estudos comprovam que estas estratégias sdo prejudiciais ao rendimento esportivo alterando a sensi-
bilidade a insulina e levando ao esgotamento das reservas de glicogénio de seus usudrios (Lima-Silva
e colaboradores, 2020).

Quanto a assimetria positiva nas respostas a satisfacdo com a propria satide ¢ importante
destacar que a assimetria positiva pode ser um indicador de que a maioria dos atletas de artes marciais
tem uma boa satide geral e estd satisfeita com sua condi¢ao. No entanto, vale considerar possiveis
fatores que possam influenciar a satisfacdo com a satude. Estes achados coadunam com Lepley e co-
laboradores (2020) e Rahmani e colaboradores (2021), no qual ressaltam que fatores como o género,
idade, e o nivel de experiéncia no esporte, e nivel de instru¢ao podem influenciar a satisfagdo com a
satde em atletas.

Thomas e colaboradores (2016) esclarecem que atletas com niveis mais baixos de escola-
ridade tendem a uma maior probabilidade de avaliar seu estado de satide de forma errada quando
comparados aos atletas com niveis mais altos, influenciando também na interpretagdo que os atletas
tem sobre seu condicionamento fisico.

A dependéncia de fontes nao especializadas para definicao das estratégias evidencia a falta
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de direcionamento e orientagao profissional adequada. A literatura destaca a importancia do suporte
nutricional personalizado e baseado em evidencias, fornecido por nutricionistas especializados em
esportes, para garantir o atendimento das necessidades nutricionais individuais dos atletas (Panza e
colaboradores, 2007)

Parte dos participantes da amostra informou que ndo tem acompanhamento com um pro-
fissional especializado e somente 14,3% possui acompanhamento nutricional com profissional es-
pecializado. Esses achados estdo alinhados com a literatura cientifica, que destaca a importancia do
acompanhamento profissional na area da nutri¢ao esportiva.

Diversos estudos ressaltam a relevancia do acompanhamento nutricional especializado para
atletas e individuos fisicamente ativos. Segundo Kerksick e colaboradores (2008), a orientacao nutri-
cional personalizada desempenha um papel crucial no aprimoramento do desempenho esportivo, na
otimizagao da recuperacao muscular e na prevencao de lesdes. Além disso, profissionais qualificados
podem auxiliar na adequagao das necessidades energéticas e na elaboracao de planos alimentares
individualizados, considerando as demandas especificas de cada modalidade esportiva (Campbell e
colaboradores, 2013).

Os dados indicam que maior parte dos atletas por ndo possuirem disponiveis orientagcdes
vindas de um profissional devidamente especializado e que possuem um grau de escolaridade inferior
busca com maior prevaléncia como referencial tedrico seus treinadores e parceiros de treino, estando
sujeitos a varios tipos de informagdes sem embasamento cientifico, e interpretagdes erroneas de seu
estado de saude atual. A falta de acompanhamento nutricional especializado pode acarretar consequ-
éncias negativas para os atletas, como deficiéncias nutricionais e desequilibrios alimentares. Thomas

e colaboradores (2016) destacam que a auséncia de orientacdo adequada pode comprometer o rendi-
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mento esportivo, afetar a satde geral e limitar o alcance dos objetivos dos atletas. Além disso, a falta
de supervisdo profissional pode levar a escolhas inadequadas de estratégias nutricionais, colocando
em risco a saude e o desempenho dos individuos.

Com base nessas discussoes e nos referenciais tedricos mencionados, podemos concluir que
os resultados apresentados sdo indicadores claros de possiveis efeitos deletérios a saude dos atletas
de artes marciais que fazem uso de estratégias para perda de peso no periodo pré-competitivo. Esses
efeitos podem ser atribuidos a praticas inadequadas, como dietas restritivas e a falta de orientacao
profissional adequada.

Portanto € crucial promover uma abordagem mais segura e saudavel para perda de peso dos
atletas, que inclua o acompanhamento nutricional especializado, a conscientizagdo sobre os riscos
envolvidos e a adog¢do de estratégias baseadas em evidencias cientificas. Além disso, € importante que
as organizagdes esportivas, treinadores e profissionais de saude trabalhem juntos para implementar
politicas e programas que protejam a saude e o bem estar dos atletas, garantindo um ambiente espor-
tivo seguro e saudavel.

O estudo apresenta limitacdo inerente as pesquisas com desenho transversal, pela impossi-

bilidade de se estabelecer uma relagdo de causa e efeito.
CONCLUSAO
Este estudo oferece insights sobre as caracteristicas demograficas dos atletas envolvidos em

estratégias de perda de peso no contexto esportivo. A analise critica dos resultados obtidos, juntamen-

te com a discussao embasada em referéncias teoricas, permite compreender os fatores associados aos
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possiveis efeitos negativos a saude dos atletas. Os resultados destacam a importancia de identificar
grupos de atletas mais suscetiveis aos riscos relacionados as estratégias de perda de peso e fornecem
uma visdo abrangente dos possiveis riscos envolvidos.

A correlacao entre os resultados individuais e a discussao critica baseada em referéncias te-
oOricas contribui para uma andlise comparativa e aprofundada, identificando padrdes, lacunas e areas
problematicas que merecem aten¢do especial. Essa abordagem fornece uma visdo mais ampla dos
riscos associados ao uso de estratégias de perda de peso pelos atletas, permitindo o desenvolvimento
de diretrizes e intervenc¢des mais eficazes.

A conclusdo alcangada destaca a necessidade de alternativas para resolver os problemas
identificados, como educagdo, acompanhamento profissional, implementacao de politicas esportivas e
pesquisa continua. Essas sugestdes praticas e embasadas contribuem para promover um ambiente es-
portivo mais seguro e saudavel. Como resultado, o estudo enriquece a literatura existente, fornecendo
dados, analises e conclusdes relevantes para profissionais de satide, treinadores, atletas, pesquisadores
e tomadores de decisdo no campo da perda de peso no contexto esportivo.

Com base nos resultados e nas lacunas identificadas, recomenda-se a realizacdo de novas
pesquisas para aprofundar o conhecimento nessa area. Algumas areas de investigacdo promissoras
podem incluir estudos longitudinais que acompanham os atletas ao longo do tempo, a fim de avaliar
os efeitos a longo prazo das estratégias de perda de peso.

Além disso, pesquisas que explorem intervengdes educacionais e politicas esportivas volta-
das para a prevencao e o manejo dos efeitos negativos da perda de peso podem fornecer informagdes
valiosas para a melhoria da pratica esportiva. E importante continuar a desenvolver e implementar

estratégias eficazes para garantir a seguranca e a saude dos atletas envolvidos em estratégias de perda
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de peso no contexto esportivo.

REFERENCIAS

Campbell, B. I; et al. International society of sports nutrition position stand: tactical athlete nutrition.
Journal of the International Society of Sports Nutrition. Woodland Park. Vol. 19. Num.1. 2022, p.267-
315.

Clark, R.; et al. International Society of Sports Nutrition Position Stand: Probiotics. Journal of the

International Society of Sports Nutrition. Londres. Vol. 16. Num.1. 2019, p.62

Corréa, D. C; et al. Potenciais efeitos deletérios de dietas restritivas nas respostas endocrino-metabo-
licas, composi¢ao corporal e desempenho fisico de atletas com lesdo medular espinhal. RBNE - Re-

vista Brasileira de Nutri¢cao Esportiva, Ribeirao Preto. Vol. 16. Num.98. 2022, p.180-196.

Costa, M. M. M. P. Estratégias nutricionais adequadas na perda de peso aguda em desportos de com-
bate. Revisao tematica. Faculdade de ciéncias da nutricdo e alimentacdo da universidade do porto.

Porto. 2021.

De Alcantara, G. L., Da Silva Boitrago, M. V., & Oliveira, M. Efeitos da perda de peso aguda em
atletas de combate. Programa de Iniciagao Cientifica. UniCEUB. Brasilia. 2019.

Fernandes, A. R; et al. Comportamento alimentar, estratégias de perda de peso e suas consequéncias
em atletas de luta. Research, Society and Development. Vargem Grande Paulista. Vol. 11. Num.9.

2022, p. el7311931747.

Kerksick, C; et al. International Society of Sports Nutrition position stand: nutrient timing. Journal of

the International. Society of Sports Nutrition, Londres. Vol. 5. Num.1. 2008, p.1-17.

139



Estudos Interdisciplinares

Lepley, A. S., Pincivero, D. M., & Gao, Y. (2020). The influence of age, gender, and competition level
on health and fitness perceptions in masters athletes. Journal of Strength and Conditioning Research.

Rockville Pike. Vol. 34. Num.4. 2020, p.1001-1008.

Lima-Silva, A. E; et al. Metabolismo do glicogénio muscular durante o exercicio fisico: mecanismos

de regulacdo. Revista de Nutri¢do. Sdo Paulo. Vol. 20. Num.4. 2007, p.417-429.

Mazzoccante, R. P; et al. Comparacao da prevaléncia de métodos de perda de peso pré-competicao
em judocas de diferentes categorias. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Porto Alegre. Vol. 38.

Num.3. 2016, p.297-302.

National Center for Complementary and Integrative Health. Dietary supplements for weight loss.

National Institutes of health. Bethesda. 2021.

Oliveira, L. L., & Hutz, C. S. (2010). Transtornos alimentares: o papel dos aspectos culturais no mun-

do contemporaneo. Psicologia em Estudo. Porto Alegre. Vol. 15. Num.3. 2010, p.575-582.

Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Global Recommendations on Physical Activity for Health.
World Health Organization, Geneva. Num.58. 5 October 2022.

Pereira, J. M. D. O., & Cabral, P. Avaliacao dos conhecimentos bésicos sobre nutri¢ao de praticantes
de musculag¢do em uma academia da cidade de Recife. Revista Brasileira de Nutricao Esportiva. Re-

cife. Vol. 1. Num.1. 2007, p.40-47.
Rahmani, A., Hekmatikar, A. A., & Qasemi, A. (2021). Investigating the relationship between sports

participation and health-related quality of life among Iranian elite athletes. BMC Sports Science Me-
dicine and Rehabilitation. Basel. Vol. 13. Num.1. 2021, p.1-7.

140



Estudos Interdisciplinares

Santana, C. L., Melo, T. S., & Garcia, G. S. Dietas da moda como estratégia alimentar: efeitos ad-
versos na saude. Trabalho de conclusdo de curso (Nutri¢do) - Centro Universitario de Brasilia - Uni-

CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude. Brasilia. 2020, p. 1-23.

Santos, J., & Silva, A. (2021). O crescimento das artes marciais e seus beneficios para a qualidade de
vida, saude fisica e mental. Revista Brasileira de Artes Marciais. Paranavai. Vol. 10. Num.2. 2021,

p-45-58.

Schneider, L. R., Pereira, R. P. G., & Ferraz, L. (2020). Pratica Baseada em Evidéncias ¢ a analise
sociocultural na Aten¢ao Primaria. Revista de Saude Coletiva. Rio de Janeiro. Vol.30. Num.2. 2020,

p.€300232.

Thomas DT, Erdman KA, Burke LM. Position of the Academy of Nutrition and Dietetics, Dietitians
of Canada, and the American College of Sports Medicine: Nutrition and Athletic Performance. J Aca-

demy Nutrition Diet. Canada. Vol.116. Num. 3. 2016, p.501-528.
Zandona, B. A; et al. (2018). Consequéncias da rapida redugao de peso corporal em atletas de esportes

de combate e a importancia da nutri¢ao: uma revisao. RBNE - Revista Brasileira de Nutrigao Espor-

tiva. Curitiba. Vol.12. Num.70. 2018, p.143-159.

141



