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Resumo: Objetivo: conhecer o perfil epidemiologico das gestantes notificadas com Sindrome respira-
toria aguda grave por COVID-19 no Norte de Minas Gerais. Materiais e Métodos: trata-se de um es-
tudo epidemiologico descritivo, documental e retrospectivo, realizado por meio da analise das fichas
de notificagdes langadas no Sistema de Informacdo da Vigilancia Epidemiologica da Gripe, no norte
de Minas Gerais. A populacdo alvo da andlise foram as pacientes gestantes com sindrome respiratoria
aguda grave que testaram positivo para Covid-19 notificados no periodo de janeiro de 2020 a abril de
2021. Resultados: observou-se que dos 59 casos, a maioria 33 (55,9%) possuiam idades entre 26 a 35
anos e 52 (88,1%) residentes da zona urbana. Os sintomas mais comuns entre as pacientes foram fa-
diga 11(18,6%) seguidos de febre, tosse e dispneia. Observou-se também que as pacientes portadoras
de diabetes 4 (6,7%) e cardiopatia 2 (3,3%) foram as mais afetadas. Do total de 59 fichas, 6 (10,2%)
evoluiram para obito. Conclusao: o presente estudo mostrou a vulnerabilidade das gestantes as quais
estdo mais susceptiveis a adquirir patogenos respiratorios. A condi¢ao gestacional aumenta o risco ao
acometimento das infecgdes virais respiratdrias, o que pode evoluir para o quadro clinico de maior

gravidade e podendo levar até mesmo ao 6bito.

Palavras-chave: Gravidez; COVID-19; Sindrome respiratdria aguda grave; SARS-CoV-2.

Abstract: Objective: to know the epidemiological profile of pregnant women notified with Severe
Acute Respiratory Syndrome by COVID-19 in the North of Minas Gerais. Materials and Methods:
This is a descriptive, documentary and retrospective epidemiological study, carried out through the
analysis of notification forms released in the Information System for Epidemiological Surveillance of

Influenza, in the north of Minas Gerais. The target population of the analysis were pregnant patients
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with severe acute respiratory syndrome who tested positive for Covid-19 notified in the period from
January 2020 to April 2021. Results: it was observed that of the 59 cases, most 33 (55.9%) were aged
between 26 to 35 years and 52 (88.1%) residents of the urban area. The most common symptoms
among patients were fatigue 11 (18.6%) followed by fever, cough and dyspnea. It was also observed
that patients with diabetes 4 (6.7%) and heart disease 2 (3.3%) were the most affected. Of the total
of 59 records, 6 (10.2%) evolved to death. Conclusion: the present study showed the vulnerability of
pregnant women who are more susceptible to acquiring respiratory pathogens. The gestational con-
dition increases the risk of respiratory viral infections, which can progress to a more severe clinical

condition and may even lead to death.

Keywords: Pregnancy; COVID-19; severe acute respiratory syndrome; SARS-CoV-2.

INTRODUCAO

No final de dezembro de 2019, a Organizagao Mundial de Satide (OMS) recebeu notificagdes
de casos de pneumonia viral, localizados na cidade de Wuhan, provincia chinesa de Hubei. Os casos
comunicados se tratavam de um tipo de coronavirus anteriormente nao detectavel em seres humanos.
Uma semana depois, em 07 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas afirmam ter identificado um
novo coronavirus o 2019-nCoV que posteriormente recebe o nome de SARS-CoV-2, causador da do-
enca infeciosa COVID-19. Com a grande crescente no nimero de casos na China e em outros paises a
OMS declarou surto do SARS-CoV-2, o que constituiu uma Emergéncia de Saude Publica de Impor-

tancia Internacional (ESPII) em 30 de janeiro de 2020. A COVID-19 torna-se reconhecida como uma
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pandemia dias depois, no dia 11 de mar¢co (CRODA; GARCIA, 2020).

No Brasil, em func¢do da inexisténcia de medidas preventivas ou terapéuticas especificas
para a COVID-19, e sua répida taxa de transmissdo e contaminagao, a Organizagao Mundial de Sat-
de- OMS recomendou aos governos a adogao de intervengdes nao farmacoldgicas (INF), as quais
incluem medidas de alcance individual (lavagem das maos, uso de mascaras e restri¢do social), am-
biental (limpeza rotineira de ambientes e superficies) e comunitario (restricdo ou proibi¢do ao funcio-
namento de universidades e escolas, locais e demais convivio comunitario, como transporte publico,
além de outros espacos onde pode haver aglomeracao de pessoas) (NOGUEIRA et al.,2020).

Estados e municipios adotaram medidas como o fechamento de escolas e comércios ndo es-
senciais. Empresas e funcionarios se adaptaram a modalidade de trabalho em home office, onde seus
trabalhadores desenvolviam suas atividades do seu proprio domicilio, municipios e estados criaram
decretos com algumas restrigdes obrigatorias e ate mesmo o lockdown, com o bloqueio total das ativi-
dades, nos decretos eram previstas algumas formas de puni¢ao e multas tanto para estabelecimentos
quanto para os cidaddos que ndo se adequarem as normas estabelecidas (CHE et al., 2020).

Considerando o aumento da disseminagdo ¢ o risco elevado de morbimortalidade, a OMS
classificou como grupo de risco para COVID-19: idosos > 60 anos, portadores de doengas cronicas
(diabetes, hipertensao, cardiopatias, asma, imunossuprimidos), obesidade com indice de massa corpo-
ral (IMC) > 40 em adultos, gestantes em qualquer idade gestacional e puérperas (CHEN et al., 2020).

Os estudos apontam que as gestantes estdo mais expostas as doengas respiratorias relaciona-
das a pouca tolerancia, a hipdxia justificada, pelas mudangas imunologicas, fisioldgica e pelo organis-
mo durante o periodo gravidico e puerperal (NOGUEIRA et al.,2020).

Inicialmente previa-se que em razao das modificacdes proprias da gestacao, a COVID-19
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fosse de maior gravidade nas gestantes da forma que havia acontecido com a infec¢ao pelo HINI.
Contudo, os primeiros relatos originarios da China mostravam que infec¢do acometia mulheres gra-
vidas e nao gravidas com a mesma frequéncia e gravidade. (NUNES et al., 2020).

Segundo a Organizagao Pan-Americana de Saude (OPAS) (2021), entre janeiro e abril de
2021, ocorreu um expressivo aumento de casos confirmados em gestantes, puérperas e Obitos mater-
nos por COVID-19 em 12 paises. Nesse periodo, o Brasil atingiu o maior nimero de 6bitos maternos
por COVID-19 no mundo e uma expressiva taxa de letalidade de 7,2%, ou seja, quase trés vezes mais
que a populacdo geral, que registrava 2,8% (FIOCRUZ, 2021).

Tendo em vista que, a maioria dos relatos de literatura mostre que grande parte das gestantes
apresenta quadros clinicos leves ou moderados e que de 1 a 5% necessitam de suporte ventilatorio e/
ou cuidados em unidade de terapia intensiva (UTI), com o aumento do nimero de casos em diversos
paises e a analise dos casos ocorridos, foi verificado um grande risco nos ultimos trimestres da ma-
ternidade e no puerpério (SUTTON et al., 2020).

Desde o inicio da pandemia do coronavirus, muitas vacinas foram levadas a estudos. No
Brasil, foram registradas as vacinas Astrazeneca/Oxford (AZD1222- vetor viral nao replicante), Pfi-
zer BioNTech (BNT162b2- RNA-m), Janssen (JNJ-78436735- vetor viral com adenovirus) e Coro-
naVac (virus inativado). Entretanto, para gestantes e puérperas foram vetadas as vacinas com vetor
viral atenuado ou vetor de adenovirus por possiveis riscos, sendo assim recomendado apenas o uso de
Pfizer e CoronaVac (RORIZ; PIMENTA, 2021).

Frente aos riscos da doenga, as Sociedades de Ginecologia e Obstetricia, incluindo a Brasi-
leira, indicam a vacina¢do de gestantes e puérperas, desde que seja usada vacina com virus inativos e

sem adjuvantes (FIOCRUZ, 2021; KLEIN et al., 2021).
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Ainda hoje as informagdes sobre tais efeitos da doenga na gravidez estdo escassas, onde os
profissionais da satide ndo encontram respaldo para falar sobre a gravidade dos sinais, sintomas e suas
complicagdes. Dito isso, o presente estudo tem o objetivo de identificar o perfil epidemiologico das

gestantes com diagnostico positivo para infec¢ao por COVID-19 no Norte de Minas Gerais.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, documental, retrospectivo e descritivo. A coleta de
dados foi realizada por meio das fichas de notificagdes, lancadas no SIVEP-GRIPE, no norte de Mi-
nas Gerais no periodo de janeiro de 2021 a setembro de 2022. A populagdo alvo de analise do presente
estudo foram as gestantes com SRAG que testaram positivo para COVID-19. A analise estatistica foi
realizada por meio do Statistical Package for the Social Science (SPSS) versao 24.0. Foram avaliadas
59 fichas de notificagdes de gestantes com SRAG no sistema SIVEP-GRIPE, sendo excluidas 07 pela
falta de encerramento dos casos, fichas com erro no preenchimento de dados e com dados nao fide-
dignos como incoeréncia na idade das gestantes. O projeto foi encaminhado para Superintendéncia
Regional de Satide de Montes Claros- MG para solicitar acesso aos dados da pesquisa e encaminhado
para o Comité de Etica em Pesquisa da FUNORTE/ SOEBRAS, sendo aprovado sob o Parecer ni-

mero: 5.555.325.

RESULTADOS

O presente estudo foi realizado a partir da avaliacao de 59 fichas de notificacdes de gestan-

65



Estudos Interdisciplinares

tes com SRAG por COVID-19 no Norte de Minas Gerais no periodo de janeiro de 2021 a agosto de
2022. No perfil sociodemografico, destaca-se que as gestantes em sua maioria tém idades de 26 a 35
(55,9%), 47,5% tem a escolaridade ignorada, destaca 69,5% dessas mulheres sao da raca parda e 88,1%

sdo moradores da aérea urbana.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos dados sociodemograficos, dos casos de SRAG por COVID-19 no

Norte de Minas Gerais, 2021/2022 (n=59).

Variaveis Total
n %

Perfil sociodemogrifico e econémico
Idade
Menor que 18 anos 5 8,5
19 a 25 anos 11 18,6
26 a 35 anos 33 55,9
36 a 45 anos 10 16,9
Escolaridade*
Ensino médio 11 18,6
Ensino superior 5 8,5
Ignorado 28 47,5
Raga (cor)
Branca 7 11,9
Preta 1 1,7
Amarela 1 1,7
Parda 41 69,5
Ignorado 9 15,3
Zona
Urbana 52 88,1
Rural 6 10,2
Ignorado 1 1,7

Fonte: SIVEP-GRIPE, 2022. <n=59*

Em relagdo aos fatores de risco 35,6% das gestantes possuiam este fator (tabela 02), sendo
o diabetes a mais prevalente (6,7%). Observou-se que em relagdo a sintomatologia a fadiga foi a

sintomatologia mais presente atingindo 18,3% das gestantes (tabela 03), com relacdo a evolugdo das
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gestantes com SRAG testadas positivos para COVID-19 no Norte de Minas Gerais houve 63,8% de

pacientes curados.

Tabela 02 — Fatores de risco dos casos de SRAG por COVID-19 em gestantes no Norte de Minas

Gerais, 2021/2022 (n=59).

Variaveis Total

n %
Fatores de risco
Sim 21 35,6
Nao 38 64,4
Cardiopata*
Sim 2 33
Nao 17 28,3
Ignorado 38 63,3
Risco Hematologico*
Sim 0 0,0
Na | 30,
Ig%%rado 3% 62,8

indrome de Down*

ing 0 0,0
NG 30

Ig%%rado %é 0>,
ls’lrlgblema Hepatico 0 0,0

Na | 3
Ig%%rado 3% 62:8
*

m 2 5,0
Na | 3
Ig%%rado 3% 62:8
Diabetes*

i 4
N 14 283
Ignorado 39 65,0
Problema Neurolégico*

Sim 1 1,7
Nao 17 28,3
Ignorado 39 65,0
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]SJII;Ielumonia* 1 1,7

Na | 8

I g%%rado 38 62:8

Imunodeprimida*

Sim 1 &1

Nio 17 28,3

Ignorado 39 650

ls>1rn(;blema Renal* 1 1,7
~ 3

Eg%%rado g 69:8

Fonte: SIVEP-GRIPE, 2022. <n=59*

Tabela 03 — Sintomatologia apresentadas nos casos de SRAG por Covid-19 em gestantes no Norte de

Minas Gerais, 2020-2022 (n=59).

Variaveis Total
n %

Fadiga*
Sim 11 18,6
Nao 42 71,1
Ignorado 2 33
Perda de Olfato*
Sim 1 1,7
Nao 52 86,1
Ignorado 3 5,0
Perda de Paladar*
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Sim 1 1,7
Nao 53 89,3
Ignorado 2 3,3

Fonte: SIVEP-GRIPE, 2022. <n=59*

Griafico 1: Relagdo de dbitos de gestantes Covid-19 periodo de 2021-2022 no Norte de Minas Gerais.

Obitos em gestantes com COVID-19
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Fonte: SIVEP-GRIPE, 2021/2022.
Os 6bitos somaram 10,2% correspondendo a 6 pessoas, o que se destaca por ser um numero

relevante de gestantes que perderam a vida em decorréncia da doenga.

DISCUSSAO

Nos primeiros estudos, com avaliagao retrospectiva de gestacoes resolvidas em Wuhan, as
manifestacdes clinicas nas gestantes nao foram graves e o prognoéstico, da maioria, foi considerado

bom (MOLTENI et al., 2020). Entretanto estudos posteriores observaram que as gestantes apresentam



Estudos Interdisciplinares

sinais de agravos como: pneumonia, taquipneia e hipoxia, podem necessitar de acompanhamento em
Unidades de Terapia Intensiva, que estdo associadas a alteracao fisioldgica do sistema respiratorio e
influenciadas por comorbidades (CUPUL-UICAB et al., 2021).

O presente estudo se baseou no banco de dados nacional da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave SIVEP-GRIPE e avaliou as gestantes que possuiam resultado laboratorial de RT-PCR positivo
para SARS-CoV-2, durante os anos de 2021 e 2022 da pandemia de COVID-19 no Norte de Minas
Gerais. A inclusdo de um importante niimero de casos foi possivel devido a obrigatoriedade da noti-
ficagdo para os casos de SRAG no Brasil, pelo Ministério da Saude, em 2009 durante a pandemia do
HIN1 (NOGUEIRA et al., 2020).

Neste estudo, a amostra contém 59 gestantes com diagnoéstico laboratorial confirmado no
Norte de Minas Gerais. Nota-se, na analise de Caracterizagao dos dados sociodemograficos, das ges-
tantes apresenta 55,9% dos casos positivos para COVID-19 foram da faixa etaria de 26 e 35 anos de
idade, 69,5% dessas mulheres sao pardas e a 88,1% residem na zona urbana. Estudo de Maciel et al.
(2020) corrobora os resultados dos dados sociodemograficos encontrados no presente estudo.

Adicionalmente, percebe-se que 64,4% das pacientes notificados ndo apresentavam fator de
risco, e 35,6% delas apresentaram um ou mais fatores de risco (como diabetes, cardiopatia, problema
neurologico), no entanto 6,7% das gestantes apresentaram o diabetes como o fator de risco mais pre-
valente nesta amostra estudada. Um estudo realizado no Brasil apontou que as principais comorbida-
des que levaram ao maior numero de mortes na populagao em geral foram doengas cardiacas cronicas
e diabetes, o que corrobora os dados do perfil das gestantes brasileiras (NOGUEIRA et al., 2020).

No presente estudo, os sintomas mais comuns entre essas gestantes foram os de febre, tosse,

desconforto respiratorio e a fadiga representando 18,6%. De acordo com Yang et al. (2020), os prin-
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cipais sinais e sintomas manifestados pelas mulheres gravidas em seu estudo foram febre, tosse
e falta de ar, assim como no Brasil, no qual as manifestacdes clinicas apresentadas incluiram
tosse, febre, dispneia e saturacdo de O2 < 95%3, o que ndo difere dos sintomas apresentados pela
populagdo em geral.

Dos casos que evoluiram para o 6bito neste estudo, apenas uma ndo apresentava nenhum
fator de risco, as outras cinco apresentavam obesidade, hipertensao arterial, diabetes e diabetes gesta-
cional. Estudos com estante no periodo da pandemia da COVID-19 apontaram que as gestantes com
mais de um fator de risco tiveram mais susceptibilidade de complicagdes ou evoluiram para obito
(MACIEL et al., 2020; NOGUEIRA et al., 2020). Segundo os estudos de Joseph e Wylie (2020) o nt-
mero de 124 6bitos maternos no Brasil (12,7% da populacdo obstétrica) no periodo de apenas 4 meses
apos o primeiro caso de infecgdo por COVID-19 relatado.

Contabilizando os obitos em gestantes notificadas com SRAG por COVID-19 no Norte de
Minas Gerais entre 2021 e 2022, foram de 6 6bitos, sendo todos no ano de 2021. Observou-se no pre-
sente estudo, que apenas uma das gestantes que evoluiu para 6bito tinha sido vacinada com 01 dose
contra COVID-19 com o imunizante da Pfizer. A eficicia da vacina em gestantes e puérperas tem se
mostrado semelhante a populag@o geral. Em estudos de corte que compararam gestantes vacinadas
com a vacina Pfizer e gestantes ndo vacinadas, o primeiro grupo apresentou uma taxa de infeccao
1,31% menor, apesar de ndo ter-se observado diferenca na probabilidade de sintomatologia no caso de
infec¢do (em ambos os grupos 83% das infectadas eram sintomaticas) (MACIEL et al., 2020).

Apesar de ndo estarem no grupo prioritario para vacinagao inicialmente, estudos realizados
demonstraram a eficacia do imunizante. No Brasil a vacinacao nas gestantes se tornou mais ampla em

abril de 2021, contudo, sdo realizadas constantes modificagcdes nos protocolos seguindo atualizagdes
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do Ministério da Saude com atengdo voltada ao grupo de gestantes e puérperas (BRASIL, 2021).

Algumas limitagdes precisam ser consideradas: por se tratar de um estudo epidemiologico,
documental, retrospectivo e descritivo, onde a coleta de dados foi realizada por meio das fichas de
notificagdes, lancadas no SIVEP-GRIPE, algumas fichas com preenchimento incompleto contendo
dados incoerentes como da idade duvidosa, tiveram que ser excluidas da analise, podendo ter reduzi-
do o poder de inferéncia do estudo.

Por outro lado, pontos positivos conferiram qualidade ao trabalho. Como o banco de dados
que permitiu uma visdo ampla, quanto a evolugdo dos casos de gestantes com COVID-19 no Norte

de Minas Gerais.

CONCLUSAO

O presente estudo mostrou a vulnerabilidade das gestantes as quais estdo mais susceptiveis
a adquirir patdgenos respiratorios. A condigdo gestacional aumenta o risco ao acometimento das in-
fecgdes virais respiratorias, o que pode evoluir para o quadro clinico de maior gravidade e podendo
levar ate mesmo ao o6bito.

Enfrentando o fato de que as informagdes sobre a COVID-19 ainda estdo escassas, ndo
podemos negar o fato de que tem se tornado uma doenca cada vez mais complexa, exigindo muito
dos profissionais da saude, e uma atengdo maior se tratando de pacientes do grupo das gestantes,
considerando as alteracdes anatdomicas adaptativas do estado gravidico e as alteragdes fisiologicas
associadas ao estado imunossupressor caracteristico durante o processo da gestacao o que as tornam

mais susceptiveis a patogenos das vias aéreas.
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Dessa forma, acredita-se que os estudos deste carater sdo de extrema importancia para con-
tribuir no planejamento de acdes de satide visando a promogao e prevencao, com enfoque nas reais

demandas manifestadas neste periodo da pandemia da COVID-19.
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