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Prefácio

A coleção de ebooks intitulada de Estudos Avançados em Saúde e Natureza tem como pro-

pósito primordial a divulgação e publicação de trabalhos de qualidade nas áreas das ciências da saúde, 

exatas, naturias e biológicas que são avaliados no sistema duplo cego.

Foi	pensando	nisso	que	a	coleção	de	ebooks	destinou	uma	seção	específica	para	dar	enfâse	

e	divulgação	a	 trabalhos	de	professores,	alunos,	pesquisadores	e	estudiosos	das	áreas	das	ciências	

da	saúde.	O	objetivo	dessa	seção	é	unir	o	debate	interdisciplinar	com	temas	e	debates	especificos	da	

área	mencionada.	Desse	modo,	em	tempos	que	a	produção	científica	requer	cada	vez	mais	qualidade	

e amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem dos estudos acadêmicos, criamos essa 

seção com o objetivo de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e ensino na área da ci-

ências da saúde.

Esse novo volume busca divulgar trabalhos submetidos a nossa seção Resumo Interdiscipli-

nares	em	Saúde	que	foi	formada	por	resumos	simples	que	abordam	diversos	temas	das	ciências	da	

saúde. Esse novo volume reúne diversos resumos simples rigorosamente avaliados e de extrema cre-

dibilidade	científica	e	acadêmica	para	a	sociedade.	Desejamos	que	todos	os	leitores	que	façam	um	ex-

celente	proveito	para	aprofundamento	teórico	e	crescimento	pessoal	por	meio	dos	estudos	publicados.
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Editor Sênior da Editora Acadêmica Periodicojs



6

Draciana Nunes da Silva. Graduada em Direito pela Faculdade ASCES. Advogada OAB/PE 36.947. 

 

Ana Paula Santos e Silva.	Graduação	em	Enfermagem	no	Centro	Universitário	Fibra,	Belém	-	PA.	

Pós-graduação em auditoria em saúde pública; Pós- graduanda em urgência e emergência.

Fransueide Sales de Medeiros.	Graduação	em	Serviço	Social	na	Universidade	da	UNITINS.

Lucas Pereira Silva. Graduação	em	Enfermagem.	Pós-graduado	em	enfermagem	em	Urgências	e	

emergências	–	UNYLEIA.	Unidade	de	Terapia	Intensiva	Geral	–	FATELOS.

Nathanniely Deyse de Araujo.	Graduação	em	Enfermagem.	Pós-graduada	em	Saúde	da	Mulher	-	

Ginecologia e Obstetrícia.

Lídia Faria Teixeira.	Enfermeira	e	Acadêmica	de	Medicina.	Especialista	em	Terapia	Intensiva.

Virginia de Araújo Porto.	Graduação	em	Enfermagem.	Mestrado	em	Ciências	da	Saúde.	Especiali-

zação em Terapia Intensiva; Formação Pedagógica e Preceptoria em Saúde.

Rafaella da Silva Macena. Graduação em Odontologia. Pós-Graduanda em Endodontia.

Miriam de Andrade Brandão.	Graduação	em	Medicina.	Docente	na	Escola	Multicampi	de	Ciências	

Médicas	 /	Universidade	Federal	do	Rio	Grande	do	Norte	 (EMCM	/	UFRN).	Mestre	no	Programa	

OS AUTORES



7

de	Pós-Graduação	em	Saúde	da	Criança	e	do	Adolescente	da	Universidade	Estadual	de	Campinas	

(UNICAMP).

Albertina Martins Gonçalves.	Graduação	em	Enfermagem.	Doutorado	em	biotecnologia	e	inovação	

pela	Anhanguera.	Mestre	em	Unidade	de	Terapia	Intensiva	pela	SOBRATI.	Especialista	em	Unidade	

de Terapia Intensiva e Saúde da Família. 

Laura Cecília Ferreira da Silva. Graduação em Pedagogia. Pós-graduação em Psicopedagogia Clí-

nica e Institucional pela FAVENI.

Silvana Sabino de Oliveira Silva.	Graduação	em	Enfermagem	no	Centro	Universitário	do	Triangulo	

Mineiro	–	UNITRI.	Especialização	em	Docência	do	Ensino	Superior	na	Universidade	Federal	de	

Uberlândia	–UFU.	Especialização	em	Urgência	e	Emergência	Pitágoras.	Mestrado	em	Educação	pela	

UFG.	



8

Sumário

O	USO	DA	TECNOLOGIA	NAS	ESCOLAS:	PRÁTICAS	E	REFLEXÕES

10

ASSISTÊNCIA	A	PACIENTE	OBSTÉTRICA	CRITICAMENTE	ENFERMA	EM	UNIDADE	DE	

TERAPIA INTENSIVA

12

BENEFÍCIOS	 ASSISTENCIAIS:	 AMPARO	 ASSISTENCIAL	 AO	 PORTADOR	 DE	 DEFICIÊN-

CIA:	IMPACTOS	NA	QUALIDADE	DE	VIDA	DOS	BENEFICIADOS

14

SAÚDE	COMO	RESPONSABILIDADE	DO	ESTADO	E	DEVER	SOCIAL:	PAPEL	DA	ADVOCA-

CIA	SOBRE	A	TEMÁTICA

16

DIREITO	À	INFORMAÇÃO	EM	SAÚDE:	APLICABILIDADE	DA	LEI

18

FORMAÇÃO	 EM	 SAÚDE	 NO	 CONTEXTO	 DE	MUDANÇAS	 CLIMÁTICAS	 E	 DESASTRES	

AMBIENTAIS

20



9

ESCUTA	QUALIFICADA	E	ACOLHIMENTO	NA	ATENÇÃO	PRIMÁRIA	À	SAÚDE

22

EFEITO	DA	LASERTERAPIA	NO	BEM	ESTAR	DE	PACIENTES	ONCOLÓGICOS	ACOMETI-

DOS	PELA	MUCOSITE	ORAL

24

QUALIDADE	EM	SAÚDE	NA	ATENÇÃO	PRIMÁRIA:	MELHORIA	NO	ANTENDIMENTO

26



10

O USO DA TECNOLOGIA NAS ESCOLAS: PRÁTICAS E REFLEXÕES

Resumo: O campo da educação está muito marcado por avanços na tecnologia, e na ciência que 

perpassam,	não	apenas	nas	escolas,	mas	em	todos	os	âmbitos	da	sociedade.	Objetivo:	Refletir	sobre	

de	que	forma	as	 tecnologias	são	pertinentes	ao	ensino	e	aprendizagem	das	crianças,	visando	uma	

educação	de	qualidade.	Estudo	reflexivo	baseado	em	literaturas	e	materiais	referente	ao	tema	em	es-

tudo	no	ano	de	2019.	O	professor	em	suas	aulas	pode	propiciar	o	protagonismo	dos	alunos	por	meio	

de	ferramentas	tecnológicas,	saindo	do	modelo	de	aula	tradicional	desenvolvendo	a	criatividade	e	a	

interação.	O	uso	da	tecnologia	em	sala	de	aula,	tem	beneficiado	de	forma	extraordinária	os	discentes	

que aprendem com o lúdico, além de estimular a resolução de problemas práticos, propiciando uma 

aprendizagem autônoma e participativa.

Palavras chaves: Educação; Tecnologia; Aprendizado.

THE USE OF TECHNOLOGY IN SCHOOLS: PRACTICES AND REFLECTIONS 

Abstract: The	field	of	education	is	very	marked	by	advances	in	technology	and	science	that	permeate	

not	only	schools	but	all	areas	of	society.	Objective:	Reflect	on	how	technologies	are	relevant	to	chil-

dren’s	teaching	and	learning,	aiming	for	quality	education.	Reflective	study	based	on	literature	and	

materials	related	to	the	topic	under	study	in	2019.	The	teacher	in	his	classes	can	encourage	student	

protagonism	through	technological	tools,	leaving	the	traditional	class	model	by	developing	creativity	

and	interaction.	The	use	of	technology	in	the	classroom	has	extraordinarily	benefited	students	who	
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learn	through	play,	in	addition	to	encouraging	the	resolution	of	practical	problems,	providing	autono-

mous	and	participatory	learning.	

Keywords:	Education;	Technology;	Apprenticeship.
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ASSISTÊNCIA A PACIENTE OBSTÉTRICA CRITICAMENTE ENFERMA 

EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Resumo: Introdução: Apesar de ser considerado evento de baixa incidência, a ocorrência de doen-

ça	crítica	em	pacientes	obstétricas	pode	cursar	com	consequências	graves	para	a	mulher	e	o	 feto,	

caso	não	estejam	disponíveis	equipamentos	de	suporte	específicos	e	uma	equipe	interdisciplinar	com	

conhecimento	adequado	sobre	as	principais	diferenças	no	manejo	destes.	Objetivo:	Caracterizar	os	

principais	diferenciais	necessários	quando	da	necessidade	de	assistência	a	pacientes	obstétricas	que	

evoluem	 com	 necessidade	 de	 cuidados	 intensivos.	Método:	 Estudo	 reflexivo,	 baseado	 em	 leituras	

integrais	e	organizadas,	de	artigos,	livros	e	materiais	referentes	ao	tema	em	estudo,	no	ano	de	2023.	

Resultados: A demora no reconhecimento do estado crítico de uma paciente obstétrica ocorre em sua 

grande	parte	por	2	motivos:	alterações	fisiológicas	da	gestação	são	capazes	de	confundir	profissionais	

sem	uma	expertise	sobre	a	temática	em	tela	e	Maternidades	de	uma	forma	geral	não	estão	adaptadas	

para a prestação de cuidados críticos. Conclusão: O reconhecimento e tratamento precoces devem ser 

a	premissa	da	assistência	à	uma	paciente	obstétrica	criticamente	enferma.	Desta	forma,	garantir	trei-

namento	adequado	para	os	profissionais,	capaz	de	suprir	conhecimentos	sobre	a	fisiologia	materna,	

patologias obstétricas, reconhecimento de intercorrências não obstétricas e qual (is) intervenções são 

necessárias, bem como estruturar minimamente uma unidade com os equipamentos necessários são 

indispensáveis.

Palavras chaves: Obstetrícia.	Saúde	da	Mulher.	Terapia	Intensiva.
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CARE FOR CRITICALLY ILL OBSTETRIC PATIENTS IN AN INTENSIVE CARE UNIT 

Abstract:	 Introduction:	Despite	being	considered	a	low-incidence	event,	 the	occurrence	of	critical	

illness	in	obstetric	patients	can	have	serious	consequences	for	the	woman	and	the	fetus,	if	specific	

support	equipment	and	an	interdisciplinary	team	with	adequate	knowledge	about	the	conditions	are	

not	available.	main	differences	in	their	management.	Objective:	To	characterize	the	main	differences	

required	when	providing	assistance	to	obstetric	patients	who	develop	the	need	for	intensive	care.	Me-

thod:	Reflective	study,	based	on	full	and	organized	readings	of	articles,	books	and	materials	relating	

to	the	topic	under	study,	in	the	year	2023.	Results:	The	delay	in	recognizing	the	critical	condition	of	

an	obstetric	patient	occurs	largely	for	2	reasons	:	physiological	changes	during	pregnancy	are	capable	

of	confusing	professionals	without	expertise	on	the	topic	at	hand	and	maternity	wards	in	general	are	

not	adapted	to	provide	critical	care.	Conclusion:	Early	recognition	and	treatment	should	be	the	premi-

se	of	care	for	a	critically	ill	obstetric	patient.	Therefore,	ensuring	adequate	training	for	professionals,	

capable	of	providing	knowledge	about	maternal	physiology,	obstetric	pathologies,	recognition	of	non-

-obstetric	complications	and	which	interventions	are	necessary,	as	well	as	minimally	structuring	a	

unit	with	the	necessary	equipment	are	essential.

Keywords:	Obstetrics.	Women’s	Health.	Intensive	therapy.
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BENEFÍCIOS ASSISTENCIAIS: AMPARO ASSISTENCIAL AO PORTADOR 

DE DEFICIÊNCIA: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DOS 

BENEFICIADOS

Resumo: A	inclusão	e	a	igualdade	de	direitos	para	pessoas	com	deficiência	são	pilares	fundamentais	

de	uma	sociedade	justa	e	equitativa.	No	Brasil,	a	Lei	Orgânica	de	Assistência	Social	(LOAS)	desem-

penha	um	papel	crucial	ao	garantir	benefícios	financeiros	e	serviços	essenciais	para	essa	parcela	da	

população.	Tem-se	por	objetivo	analisar	os	impactos	na	qualidade	de	vida	dos	beneficiados.	A	expe-

riência ocorreu em um escritório de advocacia, nos anos de 2015 a 2023, juntamente com uma equipe 

de advogados especializados em Direito Previdenciário. Constatou-se que os clientes que tiveram o 

benefício	concedido,	tiveram	impactos	profundos	na	qualidade	de	vida,	visto	que,	o	benefício	fornece	

recursos para aquisição de medicamentos, tratamentos médicos, acessibilidade e inclusão social. De 

fato,	o	Amparo	Assistencial	ao	Portador	de	Deficiência	auxilia	na	redução	das	desigualdades	econô-

micas	enfrentadas	pelas	pessoas	com	deficiência,	contribuindo	para	a	diminuição	do	ciclo	de	pobreza.

Palavras chaves: Direito; Saúde; Legislação; Cuidado.

ASSISTANCE BENEFITS: ASSISTANCE SUPPORT FOR PEOPLE WITH DISABILITIES: 

IMPACTS ON THE QUALITY OF LIFE OF BENEFICIARIES EXPERIENCE REPORT 

Abstract: Inclusion	and	equal	rights	for	people	with	disabilities	are	fundamental	pillars	of	a	fair	and	
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equitable	society.	In	Brazil,	the	Organic	Social	Assistance	Law	(LOAS)	plays	a	crucial	role	in	guaran-

teeing	financial	benefits	and	essential	services	for	this	portion	of	the	population.	The	aim	is	to	analyze	

the	impacts	on	the	quality	of	life	of	the	beneficiaries.	The	experience	took	place	in	a	law	firm,	from	

2015	to	2023,	together	with	a	team	of	lawyers	specialized	in	Social	Security	Law.	It	was	found	that	

customers	who	had	the	benefit	granted	had	profound	impacts	on	their	quality	of	life,	as	the	benefit	

provides	resources	for	purchasing	medicines,	medical	treatments,	accessibility	and	social	inclusion.	

In	fact,	Assistance	Support	for	People	with	Disabilities	helps	to	reduce	the	economic	inequalities	fa-

ced	by	people	with	disabilities,	contributing	to	reducing	the	cycle	of	poverty.	

Keywords: Law;	Health;	Legislation;	Careful.
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SAÚDE COMO RESPONSABILIDADE DO ESTADO E DEVER SOCIAL: 

PAPEL DA ADVOCACIA SOBRE A TEMÁTICA

Resumo: A saúde é responsabilidade e dever social do Estado; porém, para que essas responsabili-

dades	e	deveres	sejam	cumpridos,	torna-se	essencial	a	figura	do	advogado	em	demasiadas	situações.	

Tem-se	por	objetivo	analisar	o	papel	da	advocacia	na	garantia	de	princípios	fundamentais	relaciona-

dos à saúde. A experiência ocorreu em um escritório de advocacia, no ano de 2022, juntamente com 

uma equipe de advogados especializados em atendimento à população mais carente. Compreendeu-se 

que, a população mais carente, desconhece seus direitos, e em razão disto, por muitas vezes, são im-

pedidas	de	exercê-los.	O	papel	do	advogado	vai	além	de	fazer	cumprir	as	leis,	ele	resgata	a	dignidade	

de	muitos	cidadãos	que	estão	à	margem.	De	 fato,	o	 trabalho	do	advogado	garante	equidade	entre	

todos, sem distinção de classe social.

Palavras chaves: Direito; Saúde; Legislação; Cuidado.

HEALTH AS A STATE RESPONSIBILITY AND SOCIAL DUTY: ROLE OF ADVOCACY 

ON THE TOPIC

 

Abstract: Health	 is	 the	 responsibility	 and	 social	 duty	 of	 the	 State;	 however,	 for	 these	 responsi-

bilities	 and	 duties	 to	 be	 fulfilled,	 the	 role	 of	 a	 lawyer	 becomes	 essential	 in	many	 situations.	 The	

objective	 is	 to	analyze	 the	 role	of	advocacy	 in	guaranteeing	 fundamental	principles	 related	 to	he-

alth.	The	 experience	 took	place	 in	 a	 law	firm,	 in	2022,	 together	with	 a	 team	of	 lawyers	 speciali-
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zed in serving the neediest population. It was understood that the neediest population is unaware 

of	 their	 rights,	 and	 as	 a	 result,	 they	 are	 often	 prevented	 from	 exercising	 them.	The	 lawyer’s	 role	

goes	beyond	enforcing	 the	 laws,	he	 rescues	 the	dignity	of	many	citizens	who	are	on	 the	margins.	

In	fact,	the	lawyer’s	work	guarantees	equality	among	everyone,	without	distinction	of	social	class. 

 

Keywords: Law;	Health;	Legislation;	Careful.
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DIREITO À INFORMAÇÃO EM SAÚDE: APLICABILIDADE DA LEI

Resumo:	A	Lei	nº	13.787,	de	27	de	dezembro	de	2018,	estabelece	regras	específicas	relacionadas	à	in-

formação	no	âmbito	da	saúde.	Tem-se	por	objetivo	analisar	a	real	aplicabilidade	da	lei.	A	experiência	

ocorreu	em	um	Hospital	Estadual	de	Pernambuco,	onde	fui	acompanhante	de	um	paciente	durante	os	

meses	de	março	a	abril	de	2020.	Durante	a	internação,	houve	informação	clara,	adequada	e	acessível	

sobre o estado de saúde do paciente, bem como, diagnóstico, prognóstico, e tratamento. Tivemos aces-

so	ao	prontuário	médico	quando	solicitado.	Os	profissionais	da	instituição	deram	informações	sobre	

riscos	e	benefícios	dos	procedimentos	médicos	e	tratamentos,	cumprindo	integralmente	o	que	a	lei	

estabelece.	De	fato,	o	lei	foi	observada	e	aplicada.

Palavras chaves: Direito; Saúde; Legislação; Cuidado.

HEALTH AS A STATE RESPONSIBILITY AND SOCIAL DUTY: ROLE OF THE LAWYER 

ON THE TOPIC 

Abstract:	Health	is	the	responsibility	and	social	duty	of	the	State;	however,	for	these	responsibilities	

and	duties	to	be	fulfilled,	the	role	of	a	lawyer	becomes	essential	in	many	situations.	The	objective	is	to	

analyze	the	role	of	advocacy	in	guaranteeing	fundamental	principles	related	to	health.	The	experience	

took	place	in	a	law	firm,	in	2022,	together	with	a	team	of	lawyers	specialized	in	serving	the	neediest	

population.	It	was	understood	that	the	neediest	population	is	unaware	of	their	rights,	and	as	a	result,	

they	are	often	prevented	from	exercising	them.	The	lawyer’s	role	goes	beyond	enforcing	the	laws,	he	
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rescues	the	dignity	of	many	citizens	who	are	on	the	margins.	In	fact,	the	lawyer’s	work	guarantees	

equality	among	everyone,	without	distinction	of	social	class.	

Keywords:	Law;	Health;	Legislation;	Careful.



20

FORMAÇÃO EM SAÚDE NO CONTEXTO DE MUDANÇAS CLIMÁTICAS E 

DESASTRES AMBIENTAIS

Resumo:	Existe	uma	grande	importância	em	profissionais	de	saúde	terem	conhecimento	sobre	os	de-

sastres	ambientais,	pelo	simples	fato	de	que	a	saúde	é	lesionada	quando	os	mesmos	ocorrem.	Pessoas,	

famílias,	cidades	e	estados	podem	ser	prejudicados	por	conta	dos	desastres	que	ocorrem,	por	este	fato,	

pensa-se	em	vigilância	ambiental	e	de	saúde,	no	qual	é	possível	monitorar	as	mudanças	do	clima,	do	

solo	e	alterações	que	possam	implicar	no	cuidado	a	população.	Quando	ocorrem	os	desastres	naturais,	

todos são prejudicados, inclusive os hospitais, os quais estão prestando assistência em saúde. Assim, 

garantir	a	formação	dos	estudantes	e	profissionais	de	saúde	sobre	a	temática	é	relevante,	pois	com	

maior	conhecimento	é	possível	auxiliar	nas	diferentes	formas	de	perpetuar	o	cuidado,	ainda	que	em	

situações de desastres ambientais. 

Palavras chaves:	Ambiente.	Vigilância.	Cuidado.	Formação	em	Saúde.

HEALTH TRAINING IN THE CONTEXT OF CLIMATE CHANGE AND ENVIRONMENTAL 

DISASTERS 

Abstract: There	is	great	importance	for	health	professionals	to	have	knowledge	about	environmental	

disasters,	for	the	simple	fact	that	health	is	harmed	when	they	occur.	People,	families,	cities	and	states	

can	be	harmed	by	the	disasters	that	occur,	for	this	reason,	environmental	and	health	surveillance	is	

considered,	in	which	it	is	possible	to	monitor	changes	in	climate,	soil	and	changes	that	may	imply	
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care	the	population.	When	natural	disasters	occur,	everyone	is	harmed,	including	hospitals,	which	

are	providing	health	care.	Therefore,	ensuring	the	training	of	students	and	health	professionals	on	the	

subject	is	relevant,	as	with	greater	knowledge	it	is	possible	to	assist	in	different	ways	of	perpetuating	

care,	even	in	situations	of	environmental	disasters.	

Keywords:	Environment.	Surveillance.	Careful.	Health	Training.



22

ESCUTA QUALIFICADA E ACOLHIMENTO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À 

SAÚDE

Resumo:	O	acolhimento	é	a	porta	de	entrada,	através	da	escuta	qualificada.	É	no	acolhimento	que	

podemos	oferecer	respostas,	porém	ele	se	restringe	a	atendimento	pontuais	e	as	ações	de	urgência.	Ela	

é composta por elementos de acessibilidade, variedades de serviços, população eletiva e continuidade. 

Se	caracteriza	por	um	conjunto	de	ações	de	saúde	tanto	na	esfera	coletiva	como	na	individual,	incluin-

do a promoção a proteção da Saúde, prevenção de agravos, diagnósticos, tratamentos, reabilitação, 

reduzir danos e a manutenção da saúde. A atenção primária à saúde é a principal porta de entrada 

e	ela	é	composta	por	uma	equipe	de	médico,	enfermeiro,	técnico	de	enfermagem,	dentista	e	demais	

profissionais.	A	incorporação	destes	profissionais	na	atenção	primária	à	saúde	é	um	avanço	muito	

grande,	pois	o	atendimento	se	faz	necessário	devido	às	demandas	dos	usuários	que	apresentam	com	

vários problemas de saúde, que muitas vezes seria resolvido se tivesse sido bem acolhido.

Palavras chaves:	Acolhimento.	Atenção	Primária	à	Saúde;	Escuta	Qualificada.

QUALIFIED LISTENING AND WELCOME IN PRIMARY HEALTH CARE

Abstract:	Welcoming	is	the	gateway,	through	qualified	listening.	It	is	during	reception	that	we	can	

offer	answers,	but	this	is	restricted	to	specific	assistance	and	urgent	actions.	It	is	made	up	of	elements	

of	accessibility,	variety	of	 services,	elective	population	and	continuity.	 It	 is	characterized	by	a	set	

of	health	actions	at	both	the	collective	and	individual	levels,	including	promoting	health	protection,	
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preventing illnesses, diagnoses, treatments, rehabilitation, reducing harm and maintaining health. 

Primary	health	care	is	the	main	gateway	and	is	made	up	of	a	team	of	doctors,	nurses,	nursing	techni-

cians,	dentists	and	other	professionals.	The	incorporation	of	these	professionals	into	primary	health	

care	is	a	huge	step	forward	as	the	care	is	necessary	due	to	the	demands	of	users	who	have	various	

health	problems	that	would	often	be	resolved	if	they	had.	

Keywords:	Reception.	Primary	Health	Care;	Qualified	Listening.
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EFEITO DA LASERTERAPIA NO BEM ESTAR DE PACIENTES ONCOLÓ-

GICOS ACOMETIDOS PELA MUCOSITE ORAL

Resumo:	A	mucosite	oral	é	responsável	por	cerca	de	89%,	onde	97%	dos	pacientes	que	fazem	uso	da	

radioterapia,	quimioterapia	como	forma	de	tratamento	oncológico.	Interferindo	diretamente	na	quali-

dade de vida do paciente. Assim, a utilização da laserterapia de baixa potência, demonstra comporta-

mento	mais	eficaz	para	o	tratamento	da	mucosite	oral,	onde	atua	como	analgésicos,	anti-inflamatórios	

e	reparadores	da	lesão	da	mucosa.	Objetivo:	Analisar	a	eficiência	do	laser	de	baixa	intensidade	na	

prevenção e tratamento da mucosite oral em pacientes expostos a radioterapia e quimioterapia em re-

gião	de	cabeça	e	pescoço.	Método:	Pesquisa	descritiva	qualitativa	do	tipo	revisão	de	literatura,	sendo	

considerados os dados oncológicos, a ligação entre as terapias antineoplasicas, o desenvolvimento da 

mucosite	oral	e	o	tratamento	com	laserterapia.	Resultados:	Os	estudos	confirmam	que	grande	parte	

dos	pacientes	submetidos	de	forma	profilática	às	sessões	de	laserterapia	anteriormente	ao	tratamento	

antineoplasico não ocorreu desenvolvimento de lesões na mucosa ou quando desenvolvido, a mucosi-

te se apresentou em grau leve, não prejudicando o bem-estar do paciente. Conclusão: A utilização da 

laserterapia	de	baixa	potência	é	considerada	um	fator	importante	no	tratamento	de	pacientes	oncoló-

gicos,	onde	promovem	de	fato	a	prevenção	e	redução	de	ocorrências	de	desenvolvimento	da	mucosite	

em diversos graus, trata a mucosite ora durante e após as terapias antineoplasicas, assim demonstran-

do	papel	fundamenta	para	a	redução	da	dor.

Palavras chaves: Laserterapia; Cuidado; Oncologia.
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EFFECT OF LASER THERAPY ON THE WELL-BEING OF ONCOLOGY PATIENTS 

AFFECTED BY ORAL MUCOSITIS 

Abstract:	Oral	mucositis	accounts	for	around	89%,	of	which	97%	of	patients	use	radiotherapy	and	

chemotherapy	as	a	form	of	oncological	treatment.	Directly	interfering	with	the	patient’s	quality	of	life.	

Thus,	the	use	of	low-power	laser	therapy	demonstrates	more	effective	behavior	for	the	treatment	of	

oral	mucositis,	where	it	acts	as	analgesics,	anti-inflammatories	and	repairs	mucosal	damage.	Objecti-

ve:	To	analyze	the	efficiency	of	low-intensity	laser	in	the	prevention	and	treatment	of	oral	mucositis	in	

patients	exposed	to	radiotherapy	and	chemotherapy	in	the	head	and	neck	region.	Method:	Qualitative	

descriptive	research	of	the	literature	review	type,	considering	oncological	data,	the	link	between	anti-

neoplastic	therapies,	the	development	of	oral	mucositis	and	treatment	with	laser	therapy.	Results:	The	

studies	confirm	that	the	majority	of	patients	who	underwent	prophylactic	laser	therapy	sessions	prior	

to antineoplastic treatment did not develop mucosal lesions or, when developed, mucositis was mild, 

without	harming	the	patient’s	well-being.	Conclusion:	The	use	of	low-power	laser	therapy	is	conside-

red	an	important	factor	in	the	treatment	of	cancer	patients,	where	it	actually	promotes	the	prevention	

and	 reduction	 of	 occurrences	 of	mucositis	 development	 to	 varying	 degrees,	 treats	mucositis	 both	

during	and	after	antineoplastic	therapies,	as	well	demonstrating	a	fundamental	role	in	reducing	pain.	

Keywords:	Lasertherapy;	Careful;	Oncology.



26

QUALIDADE EM SAÚDE NA ATENÇÃO PRIMÁRIA: MELHORIA NO AN-

TENDIMENTO

Resumo: A Atenção Primária à Saúde (APS) tem contribuído para o desenvolvimento do Sistema 

Único	Saúde	(SUS)	e	da	Estratégia	Saúde	da	Família	(ESF),	desde	sua	criação	e	com	seu	desenvol-

vimento	ao	longo	dos	anos,	foi-se	evidenciando	o	papel	da	equipe	interdisciplinar	na	construção	do	

cuidado	integral,	assim	como	em	seu	atendimento	não	especificamente	centrado	na	figura	médica,	

levando os critérios de atenção e promoção a saúde uma responsabilidade da equipe e não só apenas 

de	um	profissional	em	especifico.	Pensando	na	atenção	primária	do	SUS	especificamente	nota-se	que	

desde a criação do NASF (Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica) em 2008, vindo 

com	intuito	de	consolidar	a	atenção	primária	e	promover	a	atuação	integrada	entre	médicos,	enfer-

meiros	 e	 profissionais	 das	mais	 variadas	 especialidades,	 como	 acupunturistas,	 assistentes	 sociais,	

psicólogos,	homeopatas,	fonoaudiólogos	e	nutricionistas,	foi	se	verificado	que	o	modelo	de	atenção	

entre	as	diversas	profissões	se	faz	extremamente	necessária	e	vital	para	um	funcionamento	da	rede	de	

saúde	coesa	e	que	estabeleça	critérios	básicos	de	saúde	a	população	vindo	a	saúde	de	forma	integral.

Palavras chaves:	Atenção	Primária	à	Saúde;	Qualidade;	Cuidado.

HEALTH QUALITY IN PRIMARY CARE: IMPROVED SERVICE 

Abstract:	Primary	Health	Care	(PHC)	has	contributed	to	the	development	of	the	Unified	Health	Sys-

tem	(SUS)	and	the	Family	Health	Strategy	(ESF),	since	its	creation	and	with	its	development	over	the	
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years,	the	role	of	the	interdisciplinary	team	has	become	evident.	in	the	construction	of	comprehensive	

care	as	well	as	in	its	service	not	specifically	centered	on	the	medical	figure,	making	the	criteria	of	

care	and	health	promotion	a	responsibility	of	the	team	and	not	just	of	a	specific	professional.	Thinking	

about	the	primary	care	of	the	SUS	specifically,	it	is	noted	that	since	the	creation	of	the	NASF	(Expan-

ded	Family	Health	and	Primary	Care	Center)	in	2008,	with	the	aim	of	consolidating	primary	care	and	

promoting	integrated	action	between	doctors,	nurses	and	professionals	of	the	most	various	specialties,	

such	 as	 acupuncturists,	 social	workers,	 psychologists,	 homeopaths,	 speech	 therapists	 and	nutritio-

nists,	it	was	verified	that	the	model	of	care	between	the	different	professions	is	extremely	necessary	

and	vital	for	the	functioning	of	the	cohesive	health	network	and	that	establishes	basic	health	criteria	

the population receiving comprehensive health care. 

Keywords:	Primary	Health	Care;	Quality;	Careful.
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A Estudos Avançados sobre Saúde e Natureza (EASN) é uma coleção de livros publicados 

anualmente destinado a pesquisadores das áreas das ciências exatas, saúde e natureza. Nosso objetivo 

é servir de espaço para divulgação de produção acadêmica temática sobre essas áreas, permitindo o 

livre acesso e divulgação dos escritos dos autores. O nosso público-alvo para receber as produções 

são pós-doutores, doutores, mestres e estudantes de pós-graduação. Dessa maneira os autores devem 

possuir alguma titulação citada ou cursar algum curso de pós-graduação. Além disso, a Coleção acei-

tará a participação em coautoria.

A	nossa	política	de	submissão	receberá	artigos	científicos	com	no	mínimo	de	5.000	e	má-

ximo de 8.000 palavras e resenhas críticas com no mínimo de 5 e máximo de 8 páginas. A EASN 

irá receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de título em 

inglês,	abstract	e	keywords.

O	recebimento	dos	trabalhos	se	dará	pelo	fluxo	continuo,	sendo	publicado	por	ano	4	volumes	

dessa coleção. Os trabalhos podem ser escritos em portugês, inglês ou espanhol.

A	nossa	política	de	avaliação	destina-se	a	seguir	os	critérios	da	novidade,	discussão	funda-

mentada	e	revestida	de	relevante	valor	teórico	-	prático,	sempre	dando	preferência	ao	recebimento	de	

artigos com pesquisas empíricas, não rejeitando as outras abordagens metodológicas.

Dessa	forma	os	artigos	serão	analisados	através	do	mérito	(em	que	se	discutirá	se	o	trabalho	

se	adequa	as	propostas	da	coleção)	e	da	formatação	(que	corresponde	a	uma	avaliação	do	português	

Política e Escopo da Coleção de livros Estudos Avança-
dos em Saúde e Natureza
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A Estudos Avançados sobre Saúde e Natureza (EASN) é uma coleção de livros publicados 

anualmente destinado a pesquisadores das áreas das ciências exatas, saúde e natureza. Nosso objetivo 

é servir de espaço para divulgação de produção acadêmica temática sobre essas áreas, permitindo o 

livre acesso e divulgação dos escritos dos autores. O nosso público-alvo para receber as produções 

são pós-doutores, doutores, mestres e estudantes de pós-graduação. Dessa maneira os autores devem 

possuir alguma titulação citada ou cursar algum curso de pós-graduação. Além disso, a Coleção acei-

tará a participação em coautoria.

A	nossa	política	de	submissão	receberá	artigos	científicos	com	no	mínimo	de	5.000	e	má-

ximo de 8.000 palavras e resenhas críticas com no mínimo de 5 e máximo de 8 páginas. A EASN 

irá receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de título em 

inglês,	abstract	e	keywords.

O	recebimento	dos	trabalhos	se	dará	pelo	fluxo	continuo,	sendo	publicado	por	ano	4	volumes	

dessa coleção. Os trabalhos podem ser escritos em portugês, inglês ou espanhol.

A	nossa	política	de	avaliação	destina-se	a	seguir	os	critérios	da	novidade,	discussão	funda-

mentada	e	revestida	de	relevante	valor	teórico	-	prático,	sempre	dando	preferência	ao	recebimento	de	

artigos com pesquisas empíricas, não rejeitando as outras abordagens metodológicas.

Dessa	forma	os	artigos	serão	analisados	através	do	mérito	(em	que	se	discutirá	se	o	trabalho	

se	adequa	as	propostas	da	coleção)	e	da	formatação	(que	corresponde	a	uma	avaliação	do	português	

e da língua estrangeira utilizada).

O tempo de análise de cada trabalho será em torno de dois meses após o depósito em nosso 

site. O processo de avaliação do artigose dá inicialmente na submissão de artigos sem a menção do(s) 

autor(es)	e/ou	coautor(es)	em	nenhum	momento	durante	a	fase	de	submissão	eletrônica.	A	menção	
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dos	dados	é	feita	apenas	ao	sistema	que	deixa	em	oculto	o	(s)	nome(s)	do(s)	autor(es)	ou	coautor(es)	

aos avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade da avaliação. A escolha do avaliador(a) 

é	feita	pelo	editor	de	acordo	com	a	área	de	formação	na	graduação	e	pós-graduação	do(a)	profes-

sor(a) avaliador(a) com a temática a ser abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avaliado. 

Terminada a avaliação sem menção do(s) nome(s) do(s) autor(es) e/ou coautor(es) é enviado pelo(a) 

avaliador(a) uma carta de aceite, aceite com alteração ou rejeição do artigo enviado a depender do pa-

recer do(a) avaliador(a). A etapa posterior é a elaboração da carta pelo editor com o respectivo parecer 

do(a)	avaliador(a)	para	o(s)	autor(es)	e/ou	coautor(es).	Por	fim,	se	o	trabalho	for	aceito	ou	aceito	com	

sugestões	de	modificações,	o(s)	autor(es)	e/ou	coautor(es)	são	comunicados	dos	respectivos	prazos	e	

acréscimo	de	seu(s)	dados(s)	bem	como	qualificação	acadêmica.

A	nossa	coleção	de	livros	também	se	dedica	a	publicação	de	uma	obra	completa	referente	a	

monografias,	dissertações	ou	teses	de	doutorado.

O público terá terão acesso livre imediato ao conteúdo das obras, seguindo o princípio de que 

disponibilizar	gratuitamente	o	conhecimento	científico	ao	público	proporciona	maior	democratização	

mundial do conhecimento



Esse novo volume busca divulgar trabalhos submetidos a nossa 
seção Resumo Interdisciplinares em Saúde que foi formada por 
resumos simples que abordam diversos temas das ciências da saúde. 
Esse novo volume reune diversos resumos simples rigorosamente 
avaliados e de extrema credibilidade científica e acadêmica para a 
sociedade. Desejamos que todos os leitores que façam um excelente 
proveito para aprofundamento teórico e crescimento pessoal por 
meio dos estudos publicados.
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