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Resumo: Introducdo: A intoxicagdo aguda ocorre quando uma substancia toxica ¢ ingerida, inalada
ou absorvida em quantidades suficientes para causar sintomas agudos, sendo que os sintomas podem
variar amplamente dependendo da substancia envolvida. A avaliacao inicial de um paciente com
suspeita de intoxicacdo aguda requer um conjunto de habilidades clinicas e conhecimento detalhado,
uma vez que muitas vezes a natureza da substincia e a quantidade envolvida ndo sdo imediatamente

evidentes. Objetivo: Investigar e aprofundar o conhecimento sobre as estratégias, protocolos, técnicas
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e melhores praticas de abordagem inicial em casos de intoxicagdes agudas, com foco na avalia¢ao
clinica, diagndstico, tratamento de emergéncia e prevengdo. Metodologia: Realizou-se uma revisao
integrativa, mediante um levantamento de dados nas bases: LILACS e BDENF. Resultados e Dis-
cussoes: Os resultados indicam que, além da historia, a avaliacao fisica detalhada e a aplicagao de
ferramentas clinicas apropriadas desempenham um papel vital na identificagdao de sinais e sintomas
associados a intoxicacdo aguda. Protocolos clinicos especificos que enfatizam a monitorizagdo de
sinais vitais, avaliagdo neuroldgica e exames laboratoriais, quando indicados, contribuem para um
diagnostico mais preciso e uma abordagem terapéutica direcionada. A investigagdo também destacou
a importancia de um tratamento de emergéncia rapido e eficaz. A administracdo de antidotos espe-
cificos e terapias de suporte, como medidas para prevenir a absor¢do continua da substancia toxica,
mostrou-se essencial para a recuperagdo do paciente. A administracdo de terapias desintoxicantes,
como a administracdo de carvao ativado, em casos apropriados, pode reduzir significativamente a
absor¢do de substancias toxicas. Conclusao: Em ultima anélise, a pesquisa refor¢a a importancia da
colaboragdo entre profissionais de saude, toxicologistas, especialistas em medicina de emergéncia
e saude publica para enfrentar eficazmente o desafio das intoxicagdes agudas. A abordagem inicial
dessas situagdes requer uma resposta rapida, coordenada e baseada em evidéncias para garantir a

seguranca e o bem-estar dos pacientes.

Palavras-Chaves: Intoxicacdo; Primeiros socorros; Urgéncia.

Abstract: Introduction: Acute poisoning occurs when a toxic substance is ingested, inhaled or ab-

sorbed in sufficient quantities to cause acute symptoms, and symptoms can vary widely depending
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on the substance involved. The initial assessment of a patient with suspected acute poisoning re-
quires a set of clinical skills and detailed knowledge, as the nature of the substance and the quanti-
ty involved are often not immediately evident. Objective: Investigate and deepen knowledge about
strategies, protocols, techniques and best practices for the initial approach in cases of acute poi-
soning, focusing on clinical assessment, diagnosis, emergency treatment and prevention. Methodo-
logy: An integrative review was carried out, through a survey of data in the databases: LILACS
and BDENF. Results and Discussions: The results indicate that, in addition to history, detailed phy-
sical assessment and application of appropriate clinical tools play a vital role in identifying signs
and symptoms associated with acute poisoning. Specific clinical protocols that emphasize the mo-
nitoring of vital signs, neurological assessment and laboratory tests, when indicated, contribute to
a more accurate diagnosis and a targeted therapeutic approach. The investigation also highlighted
the importance of quick and effective emergency treatment. The administration of specific antido-
tes and supportive therapies, as measures to prevent the continued absorption of the toxic substan-
ce, proved to be essential for the patient's recovery. Administration of detoxifying therapies, such
as administration of activated charcoal, in appropriate cases, can significantly reduce the absorp-
tion of toxic substances. Conclusion: Ultimately, the research reinforces the importance of colla-
boration between healthcare professionals, toxicologists, emergency medicine specialists and public
health to effectively address the challenge of acute poisonings. Initial management of these situa-

tions requires a rapid, coordinated, evidence-based response to ensure patient safety and well-being.

Keywords: Intoxication; First aid; Urgency.
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INTRODUCAO

A abordagem inicial das intoxica¢des agudas ¢ uma questao crucial na pratica médica e de
emergéncia, uma vez que a exposi¢cao a substancias toxicas pode representar uma ameaga iminente a
vida. Intoxica¢des agudas podem ocorrer de diversas maneiras, seja por ingestao, inalagdo, absorcao
cutinea ou exposicdo a toxinas ambientais. A gravidade dessas intoxicagdes pode variar substancial-
mente, indo desde reacdes leves e autolimitadas até situagdes extremamente criticas que demandam
interven¢do imediata (Araujo et al., 2022).

Uma intoxicagdo aguda ocorre quando uma substancia toxica ¢ ingerida, inalada ou absor-
vida em quantidades suficientes para causar sintomas agudos, sendo que os sintomas podem variar
amplamente dependendo da substincia envolvida. A avaliac¢do inicial de um paciente com suspeita
de intoxicagdo aguda requer um conjunto de habilidades clinicas e conhecimento detalhado, uma vez
que muitas vezes a natureza da substancia e a quantidade envolvida nao sdo imediatamente evidentes
(Santos et al., 2021).

Além disso, a apresentacdo clinica pode ser bastante variada, desde sintomas gastrintestinais
leves até comprometimento neurolégico grave, insuficiéncia respiratéria, ou instabilidade hemodina-
mica. Portanto, ¢ fundamental que os profissionais de saude estejam bem preparados para lidar com
essas situagdes, adotando uma abordagem sistematica para a avaliagdo e tratamento de pacientes
intoxicados. Neste contexto, o primeiro passo na abordagem inicial das intoxicagdes agudas € a esta-
bilizacao do paciente, assegurando que as fungdes vitais estejam preservadas (Morais, 2023).

Além disso, ¢ essencial obter uma historia clinica detalhada, buscando informagdes sobre a

substancia envolvida, a quantidade ingerida e o tempo decorrido desde a exposicao. A identificacao
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da substancia ¢ fundamental, uma vez que isso direciona as medidas terapéuticas e permitira a previ-
sdo da evolucado clinica. Vale ressaltar que, em muitos casos, a intoxicacao ¢ intencional, o que pode
requerer intervencdes adicionais, como avaliagdo psiquiatrica e intervengao psicossocial (Monteiro,
2020).

Em suma, a abordagem inicial das intoxicagdes agudas ¢ um desafio complexo que exige
uma resposta rapida e precisa por parte dos profissionais de saude. A avaliacdo e o tratamento ade-
quados sdo essenciais para minimizar o risco de complicagdes e garantir a recuperagao do paciente.
Além disso, a prevencao desempenha um papel crucial na redu¢do das intoxicagdes agudas, incluin-
do educagdo publica sobre o manuseio seguro de substancias tdxicas e o acesso limitado a produtos
potencialmente perigosos. A compreensdo da natureza das intoxicagdes agudas e a implementagao
de protocolos de tratamento eficazes sdo fundamentais para salvar vidas e promover a seguranca da
populagdo (Morais, 2023).

A justificativa para este estudo reside na necessidade critica de fornecer aos profissionais de
saude, em particular aqueles que atuam em servigos de emergéncia, as ferramentas e conhecimentos
necessarios para abordar eficazmente situagdes de intoxicacdo aguda. Dada a diversidade de subs-
tancias toxicas, a variedade de apresentacdes clinicas e os potenciais riscos para a vida do paciente, ¢
imperativo compreender e desenvolver protocolos de intervencao baseados em evidéncias que possam
melhorar a capacidade de diagndstico precoce, tratamento adequado e, por conseguinte, a reducao das
taxas de morbidade e mortalidade associadas a esse desafio de saude publica. Além disso, a pesquisa
nesse campo pode contribuir para a prevencao, conscientizagao ¢ educagao publica, garantindo a se-
guranga ¢ o bem-estar da comunidade em relacdo a exposigdes a substancias toxicas potencialmente

perigosas.
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OBJETIVO

Investigar e aprofundar o conhecimento sobre as estratégias, protocolos, técnicas e melhores
praticas de abordagem inicial em casos de intoxica¢des agudas, com foco na avaliagdo clinica, diag-

ndstico, tratamento de emergéncia e prevengao.
METODOLOGIA

Para a construcdo desta pesquisa construiu uma revisao da literatura, do tipo integrativa,
realizada com o intuito de investigar a respeito das complicagdes obstétricas das gestantes sob di-
ferentes idades. Para buscar respostas evidentes ao tema em questdo, definiu-se a seguinte pergunta
norteadora: Quais as ultimas tendéncias, avangos tecnologicos e diretrizes médicas no campo da toxi-
cologia e medicina de emergéncia relacionadas a abordagem inicial de intoxicagdes agudas?

A busca bibliografica dos artigos foi realizado no periodo de novembro de Agosto a Setem-
bro de 2023, nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), sob aplicabilidade dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Intoxicacgdo, Primeiros socorros e Urgéncia, sob intermédio do operador
booleano AND.

Em decorréncia da selecdo da amostra aplicou-se os seguintes critérios de inclusdo: tra-
balhos gratuitos, disponiveis na integra, no idioma portugués, publicados nos ultimos 5 anos e que

atenderam ao objetivo proposto. J& os critérios de exclusdao definidos foram: trabalhos incompletos,
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duplicados em mais de uma base de dados, monografias e dissertagdes.

A partir do levantamento de dados nas bases cientificas, ao total surgiram na literatura 45
estudos, com a aplicacdo dos filtros e critérios de elegibilidade definidos ficaram 29 estudos, com a
leitura dos titulos e resumos excluiram 3, e com a leitura na integra, selecionou-se 08 artigos para

compor a amostra final.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a sele¢do da amostra, os estudos foram organizados no quadro 1, sob as respectivas

informagdes de: Titulo do estudo, autor, ano de publicagdo, objetivo e periddico em que foi publicado.

Quadro 1: Descri¢ao da amostra.

N° Titulo Autor Ano Objetivo Periddico
1 | Investigagdo Santana et al., 2023 | Investigar dados | Research, Society
epidemioldgica dos casos epidemiologicos and Development
de intoxicacdo exogena por relacionados aos casos de
medicamentos decorrentes intoxicacdo exogena por
da  automedicagio  no medicamentos
estado do Piaui. decorrentes de
automedicagdo no estado
do Piaui

(2011 2 2022).

2 | Lavagem gastrica na pessoa Morais 2023 | Identificar e mapear a Servir
vitima de intoxicac¢do- evidéncia cientifica
Protocolo de  Revisdo disponivel ~ sobre  a
Scoping. lavagem géstrica a pessoa

vitima de intoxicagdo
aguda que possibilite
realizar uma sintese
descritiva sobre o estado
de arte deste
procedimento.
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idade pediatrica.

intoxicagdes agudas na
idade pediatrica.

3 | Intoxicagdo em criangas no Filus et al., 2023 | Analisar as notificagdes | O Mundo da Satide
estado do Parana—Brasil. compulsorias por

intoxicacdo em criancas
de zero a nove anos no
Estado do Parana, entre
os anos de 2016 ¢ 2020.

4 | O papel do farmacéutico | Rodrigues et al, 2022 | Avaliar a  prestagdo | Acta Farmacéutica
comunitario na prestacdo adequada e atempada de Portuguesa
de primeiros socorros em primeiros socorros em
intoxicagoes: uma casos de intoxicagao.
abordagem pratica.

5 | Intoxicagdes agudas por| Freitas et al, 2022 | Analisar o  perfil [ Revista de Ciéncias
medicamentos e drogas de epidemiologico das da Saude
abuso no estado do Rio intoxicacdes agudas por
Grande do Sul entre os anos medicamentos ¢ drogas
de 2016 a 2020. de abuso no estado do Rio

Grande do Sul no periodo
de 2016 a 2020.

6 | Intoxicagdo exogena: papel Sousa et al., 2022 | Identificar a atuagdio da Saberes
da  enfermagem  na equipe de enfermagem na | Multidisciplinares
emergéncia. emergéneia  junto A

pacientes que sofreram
uma intoxicagao
exdgena.

7 | Intoxicagdo por Silva et al, 2021 | Reunir os principais | Revista Eletronica
medicamentos: uma revisao tratamentos e antidotos | Acervo Cientifico
de literatura com utilizados no tratamento
abordagem no tratamento. de intoxicagdes agudas.

8 | Intoxicagdes agudas em Monteiro 2020 | Identificar o manejo das | Separata Cientifica

Os resultados desta investiga¢do apontaram que a avaliagao clinica adequada emergiu como

um pilar fundamental na identificacdo precoce de intoxicacoes agudas. A obtencdo de uma historia

Fonte: Autores, 2023.
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detalhada sobre a exposi¢do a substancias tdxicas, incluindo o tipo, a quantidade e 0o momento da ex-
posi¢ao, revelou-se crucial para direcionar o tratamento de emergéncia (Freitas et al., 2022).

Os resultados indicam que, além da histdria, a avaliagdo fisica detalhada e a aplicagdo de
ferramentas clinicas apropriadas desempenham um papel vital na identificagdo de sinais e sintomas
associados a intoxica¢dao aguda. Protocolos clinicos especificos que enfatizam a monitorizagdo de
sinais vitais, avaliagdo neuroldgica e exames laboratoriais, quando indicados, contribuem para um
diagnostico mais preciso e uma abordagem terapéutica direcionada (Rodrigues et al., 2022; Sousa et
al., 2022).

A investigacdo também destacou a importancia de um tratamento de emergéncia rapido e
eficaz. A administragdo de antidotos especificos e terapias de suporte, como medidas para prevenir a
absorcao continua da substancia toxica, mostrou-se essencial para a recuperacao do paciente. A admi-
nistracao de terapias desintoxicantes, como a administracao de carvao ativado, em casos apropriados,
pode reduzir significativamente a absor¢do de substancias toxicas (Santana et al., 2023).

No que diz respeito a prevengao, os resultados enfatizaram a necessidade de educacgao pu-
blica sobre o manuseio seguro de substancias potencialmente toxicas, armazenamento adequado de
produtos quimicos domésticos e seguranca infantil. A promogao de estratégias de reducdo de danos,
como a disponibilidade de embalagens a prova de criangas, pode desempenhar um papel importante
na prevenc¢do de intoxicagdes agudas (Filus et al., 2023; Silva et al., 2021).

Além disso, a pesquisa destacou a importancia de diretrizes clinicas atualizadas e treina-
mento continuo para profissionais de saude envolvidos no atendimento a pacientes intoxicados. Man-
ter-se atualizado com os avancos na toxicologia clinica e medicina de emergéncia € essencial para

aprimorar a abordagem inicial das intoxica¢des agudas (Monteiro, 2020).
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Desse modo, os resultados e discussdes desta pesquisa ressaltam a relevancia de uma avalia-
¢do clinica minuciosa, diagnostico preciso, tratamento eficaz e prevengdo como componentes essen-
ciais na abordagem inicial de intoxicacdes agudas. Tais descobertas fornecem uma base solida para
melhorar os cuidados prestados a pacientes intoxicados e contribuir para a redugcdo da morbidade
e mortalidade relacionada a essas situagoes clinicas. Além disso, enfatizam a necessidade de uma

abordagem multidisciplinar e continua para enfrentar esse desafio de satide publica (Morais, 2023).

CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou que uma avaliacdo clinica detalhada e uma histéria completa sobre a
exposi¢ao a substancia toxica sdo passos essenciais na identificacao precoce da intoxicacao e na deter-
minag¢do do tratamento adequado. A obtencao de informagdes sobre o tipo, quantidade e momento da
exposi¢ado € crucial para direcionar as intervengoes terapéuticas e fornecer os cuidados necessarios.

A prevengdo também ¢ um elemento crucial na abordagem das intoxicacdes agudas. A cons-
cientizagdo publica sobre o manuseio seguro de substancias toxicas, o armazenamento adequado de
produtos quimicos domésticos e a seguranga infantil desempenham um papel significativo na redugao
das exposicdes acidentais. A promocgao de estratégias de reducdo de danos, como embalagens a prova
de criangas, pode contribuir para a prevengdo de intoxicagdes agudas.

Em tltima andlise, a pesquisa refor¢a a importancia da colaboracdo entre profissionais de
saude, toxicologistas, especialistas em medicina de emergéncia e satde publica para enfrentar eficaz-
mente o desafio das intoxicagdes agudas. A abordagem inicial dessas situagdes requer uma resposta

rapida, coordenada e baseada em evidéncias para garantir a seguranca € o bem-estar dos pacientes.
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