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INTERVENCOES EM SAUDE INTERDISCIPLINAR PARA PESSOAS COM
DOENCAS CRONICAS

INTERDISCIPLINARY HEALTH INTERVENTIONS FOR PEOPLE WITH

CHRONIC ILLNESSES

Resumo: As doencas cronicas sdo condicdes de satde de longa duracdo que muitas vezes nao tém
cura completa, mas podem ser controladas e gerenciadas. Este grupo representa um desafio significa-
tivo para os sistemas de saude, sendo responsavel por uma parcela substancial das taxas de morbidade
e mortalidade. Diante da complexidade inerente a condigdes como diabetes, hipertensao, doengas
cardiovasculares e respiratédrias cronicas, a busca por estratégias terapéuticas mais eficazes torna-se
necessaria, visto que, a abordagem convencional, centrada principalmente na intervencao médica iso-
lada, tem mostrado limitagdes na gestao abrangente e sustentavel dessas patologias. Conclui-se que
os cuidados de pessoas com doengas cronicas podem envolver uma série de desafios e problemas que
precisam ser abordados para garantir uma gestao eficaz da condicao de saude do paciente. Alguns dos
principais problemas incluem: adesdo ao tratamento, acesso aos servigos de saude, falta de educagao
em saude, falta de integracdo e comunicagdo na coordenagao dos cuidados, isolamento social, custos

do tratamento.
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Abstract: Chronic diseases are long-term health conditions that often do not have a complete cure,
but can be controlled and managed. This group represents a significant challenge for health systems,
being responsible for a substantial portion of morbidity and mortality rates. Given the complexity

inherent to conditions such as diabetes, hypertension, chronic cardiovascular and respiratory disea-



ses, the search for more effective therapeutic strategies becomes necessary, given that the conventio-
nal approach, focused mainly on isolated medical intervention, has shown limitations in comprehen-
sive management and sustainability of these pathologies. It is concluded that caring for people with
chronic illnesses can involve a series of challenges and problems that need to be addressed to ensure
effective management of the patient’s health condition. Some of the main problems include: adherence
to treatment, access to health services, lack of health education, lack of integration and communica-

tion in care coordination, social isolation, treatment costs.
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INTRODUCAO

As doengas cronicas sdao condi¢des de saude de longa duragdo que muitas vezes nio tém cura
completa, mas podem ser controladas e gerenciadas. Este grupo representa um desafio significativo
para os sistemas de saude, sendo responsavel por uma parcela substancial das taxas de morbidade ¢
mortalidade (MENEZES, 2021).

Diante da complexidade inerente a condi¢des como diabetes, hipertensdo, doengas cardio-
vasculares e respiratdrias cronicas, a busca por estratégias terapéuticas mais eficazes torna-se neces-
saria, visto que, a abordagem convencional, centrada principalmente na intervencdo médica isolada,
tem mostrado limitacdes na gestdo abrangente e sustentavel dessas patologias (BELLINI, 2022).

A prevaléncia das doencas cronicas segue crescendo, mundialmente, sendo exacerbada por
fatores como envelhecimento, urbaniza¢do e mudancas nos estilos de vida. Neste cenario as abor-
dagens multi e interdisciplinares apresentam um paradigma promissor, por abranger ndo apenas a
interven¢do médica, mas também a incorporacao de profissionais de saude de diversas disciplinas,
como enfermeiros, nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas e assistentes sociais (BELLINI, 2022).

A integracao de diferentes especialidades permite uma melhor avaliagdo dos fatores de risco,
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uma personaliza¢do dos planos de tratamento ¢ uma promog¢ao mais eficiente da adesdo do paciente.
A abordagem da ateng¢do a saude das pessoas com doencas cronicas deve ser holistica, considerando
ndo apenas os aspectos clinicos da condi¢do, mas também os desafios emocionais, sociais, economi-
cos e comportamentais que possam surgir (MENEZES, 2021).

As intervengdes interdisciplinares foram determinadas caso a caso ap6s discussao clinica,
com a participacao dos profissionais que participam da equipe interdisciplinar. A equipe interdiscipli-
nar que atuou em todas as etapas da pesquisa foi composta por quatro médicos das especialidades de
clinica médica, ginecologia, geriatria e urologia, seis farmacéuticos das areas de atuacdo de imunolo-
gia, farmacologia, aten¢do farmacéutica, farmacia comunitéria analises clinicas e farmécia hospitalar
€ quatro nutricionistas com formag¢do em nutri¢ao clinica (MENEZES, 2021).

Dentre as intervencdes realizadas priorizou-se a terapéutica ndo farmacologica e quando
havia necessidade de terapia medicamentosa esta era embasada nas diretrizes terapéuticas nacionais
e internacionais, de acordo com a prevaléncia das doengas auto-referidas e primando pelo Uso Ra-
cional de Medicamentos. Foram respeitadas as particularidades fisiopatologicas do idoso, e também
na disponibilidade do medicamento na lista nacional de medicamentos essenciais (RENAME), bem

como a autonomia de prescricdo do médico (SANTOS, 2022).

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo, que tem como objeto a comunicagcdo como importante
ferramenta nas orienta¢des prestadas para profissionais de saide de uma forma geral. Por tratar-se
de um estudo reflexivo, na qual ndo foi utilizada coleta de dados em campo e nem identificagdo dos
participantes, o presente estudo ndo demandou a submissdo ao Comité de Etica. Entretanto os pesqui-

sadores seguiram os preceitos €ticos contidos na Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde
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DESENVOLVIMENTO

As patologias cronicas sao as doengas que apresentam desenvolvimento lento e longa dura-
¢do, apresentam diversas causas € o tratamento envolve mudangas de estilo de vida, em um processo
de cuidado continuo que nem sempre leva a cura. As doengas cronicas podem ser transmissiveis ou
ndo. As transmissiveis sdo causadas por um agente infeccioso, como os virus e as bactérias. A AIDS
¢ um exemplo de doenca cronica transmissivel (SANTOS, 2022).

J4 as doencas crdnicas ndo transmissiveis estdo relacionadas com a predisposicdo genética
e estilo de vida. O sedentarismo, consumo de alcool, fumo e drogas e alimentacdo inadequada sao
responsaveis por um grande numero de doencas cronicas. Alguns exemplos sao a diabetes, hiperten-
sdo, asma, depressao, entre outras. As doengas cronicas nao transmissiveis sio um problema de saude
publica, pois geram um elevado nimero de mortes prematuras, perda de qualidade de vida, além de
impactos econdmicos para familias, comunidades e sociedade (MENDES, 2015).

O impacto econdmico esta relacionado ndo s6 com os gastos por meio do SUS, mas também
com as despesas geradas em fun¢do do absenteismo, das aposentadorias e da morte da populagao eco-
nomicamente ativa. Cerca de 71% de todas as mortes do mundo sdo causadas pelas doencgas cronicas
ndo transmissiveis, a maioria das mortes acontecem em paises de renda média ou baixa. No Brasil
elas sdo responsaveis por 72% das causas de morte da populagdao (BELLINI, 2022).

A interdisciplinaridade, portanto, conduz a uma profunda reflexao sobre o conceito de cién-
cia. Por outro lado, também pode ser vista como uma necessidade interna da ciéncia, a fim de resgatar
a unidade de seu objeto e os vinculos de significagdo humana. Mas coloca-se também, segundo o
autor, como uma necessidade imposta pelos complexos problemas que sdo colocados para a ciéncia e
que nao sao respondidos por enfoque unidisciplinar ou pela justaposi¢ao de vérias disciplina. A inter-
disciplinaridade como uma tarefa filosofica que conclamaria o saber cientifico a uma conversao ética
e aglutinadora em prol da integragdo do conhecimento, buscando os limites e os elementos gerais e

comuns de cada disciplina (MENDES, 2015).
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Alguns obstaculos a interdisciplinaridade no campo de Saude Publica podem ser apontados.
Podemos, de pronto, identificar obstaculos epistemoldgicos, institucionais e psicossociologicos. Cor-
rendo o risco de uma simplificagdo, podemos apontar ainda, alguns aspectos relacionados: (a) a forte
tradicdo positivista e biocéntrica no tratamento dos problemas de saude; (b) os espagos de poder que a
disciplinarizag¢do significa; (c) a estruturagao das instituicdes de ensino e pesquisa em departamentos,
na maioria das vezes sem nenhuma comunicagao entre si; (d) as dificuldades inerentes a experiéncia
interdisciplinar tais como a operacionalizagdo de conceitos, métodos e praticas entre as disciplinas
(ROCHA, 2016).

Diante do exposto, ¢ importante que esse assunto seja abordado para que busquemos formas
de conscientizar as pessoas sobre as formas de evitar as doencgas cronicas. Também, para que as pes-
soas que ja possuem alguma doenga cronica, possam ter mais qualidade de vida e para que o sistema

de saude ndo fique sobrecarregado financeiramente

CONCLUSAO

Conclui-se que os cuidados de pessoas com doengas cronicas podem envolver uma série de
desafios e problemas que precisam ser abordados para garantir uma gestao eficaz da condicao de sat-
de do paciente. Alguns dos principais problemas incluem: adesdo ao tratamento, acesso aos servigos
de saude, falta de educagdo em saude, falta de integragdo e comunicacdo na coordenagdo dos cuida-
dos, isolamento social, custos do tratamento.

Estratégias como educacdo continua, suporte psicossocial, manejo da adesdo ao tratamento,
cuidado coordenado e acesso equitativo aos servigos de satde sdo essenciais para melhorar a qualida-

de de vida e os resultados de saude das pessoas com doencas cronicas.
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