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Prefdcio

A colecdo de ebooks intitulada de Estudos Avan-
cados em Saude e Natureza tem como proposito primordial
a divulgacao e publicagdo de trabalhos de qualidade nas
areas das ciéncias da saude, exatas, naturias e biologicas
que sdo avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colecdo de ebooks des-
tinou uma se¢do especifica para dar enfase e divulgacio a
trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estudio-
sos das areas das ciéncias da satde. O objetivo dessa se-
¢do ¢ unir o debate interdisciplinar com temas e debates
especificos da area mencionada. Desse modo, em tempos
que a producao cientifica requer cada vez mais qualidade e
amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem

dos estudos académicos, criamos essa se¢do com o objetivo



de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e
ensino na area da ciéncias da saude.

Esse novo volume busca apresentar um conjunto
de condutas e técnicas essenciais para o cuidado com o
neonatal, com o objetivo de preservar a vida e possibilitar

uma melhora da saude das criancas.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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Capitulo 1'

CONSIDERACOES TEXTUAIS SOBRE A
TEMATICA E CONCEITOS BASICOS



Os primeiros cuidados neonatais sdo essenciais
para garantir a sobrevivéncia e o desenvolvimento saudavel
dos recém-nascidos. Este manual tem como objetivo forne-
cer diretrizes claras e praticas para os profissionais de satde
que atuam na area direta ou indiretamente com a neonato-
logia. A importancia deste manual reside na promog¢ao de
praticas baseadas em evidéncias cientificas, assegurando a
seguranga e o bem-estar dos bebés desde os primeiros mo-
mentos de vida. Além disso, visa padronizar os cuidados
neonatais, reduzindo a variabilidade nas préaticas clinicas e
melhorando os resultados de satide neonatal

Os cuidados neonatais sdo fundamentais para ga-
rantir a sobrevivéncia e o desenvolvimento saudavel dos
recém-nascidos, especialmente aqueles que nascem prema-
turos ou com condi¢des de saude complexas. Esse periodo,
que abrange os primeiros 28 dias de vida, ¢ critico, pois o
recém-nascido se adapta ao ambiente extrauterino, e qual-
quer intervengdo nesse estagio pode ter impactos duradou-
ros em sua saude (Reichert; Lins e Collet, 2009).

A assisténcia neonatal requer uma abordagem
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multidisciplinar, envolvendo pediatras, enfermeiros, nutri-
cionistas e outros profissionais de saude especializados. O
monitoramento constante das func¢des vitais, como respira-
¢do, temperatura corporal, e os niveis de glicose, ¢ essencial
para detectar precocemente qualquer anormalidade e inter-
vir de forma adequada (Coutinho e Morsh, 2006).

Outro aspecto crucial dos cuidados neonatais ¢ a
alimentacdo, que idealmente deve ser realizada através do
aleitamento materno. O leite materno fornece os nutrientes
necessarios e ajuda a fortalecer o sistema imunologico do
bebé, além de promover o vinculo entre mae e filho. Nos
casos em que a amamentacdo nao € possivel, formulas es-
pecificas para recém-nascidos devem ser administradas sob
rigorosa supervisdao médica (Dos Prazeres et al., 2021).

A amamentagdo ¢ reconhecida como um dos pri-
meiros cuidados essenciais neonatais, desempenhando um
papel fundamental na satide e no desenvolvimento do re-
cém-nascido. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda a amamentagdo exclusiva durante os primeiros
seis meses de vida, continuando até dois anos ou mais, em

16
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combinagdo com alimentos complementares apropriados.
Esta pratica ndo s6 fornece a nutri¢do necessaria, mas tam-
bém oferece beneficios imunoldgicos e psicossociais impor-
tantes para o bebé e a mae (Reichert; Lins e Collet, 2009).

O leite materno ¢ um alimento completo, conten-
do todos os nutrientes necessarios para o crescimento e
desenvolvimento saudaveis do recém-nascido. Além disso,
¢ rico em anticorpos que ajudam a proteger o bebé contra
infecgdes e doengas. Estudos mostram que a amamentagao
reduz a incidéncia de doengas respiratdrias, gastrointesti-
nais e otites médias, além de diminuir o risco de doencas
cronicas na vida adulta, como diabetes tipo 2 e obesidade
(Gongalves et al., 2017).

Em soma, a higiene também desempenha um papel
vital nos cuidados neonatais. Praticas adequadas de higiene
podem prevenir infec¢des, que sdo uma das principais cau-
sas de mortalidade neonatal. Isso inclui a manutencdo de
um ambiente limpo, o manuseio adequado do recém-nasci-
do e a esterilizacdo de todos os instrumentos utilizados em
sua assisténcia. Além disso, o apoio emocional e psicologi-
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co aos pais, especialmente a mae, ¢ igualmente importan-
te. A chegada de um bebé, especialmente se houver com-
plicagdes, pode ser uma experiéncia estressante. Oferecer
suporte psicologico e orientagdes sobre os cuidados com o
recém-nascido pode ajudar a aliviar a ansiedade e promover
um ambiente mais seguro e acolhedor para o bebé (Couti-
nho e Morsh, 2006).

No contexto do desenvolvimento craniofacial e do
sistema estomatognatico, a amamentacdo desempenha um
papel crucial. A mecanica de suc¢do do leite materno exige
uma coordenacdo complexa dos musculos orais, promoven-
do o desenvolvimento adequado do complexo craniofacial.
Durante a amamentacao, o bebé utiliza os labios, a lingua, o
palato e os musculos faciais de forma intensa e coordenada,
contribuindo para o crescimento harmonico das estruturas
orais e faciais. Este processo ajuda a evitar a mé-oclusao,
frequentemente associada a habitos de suc¢ao nao nutritiva,
como o uso prolongado de chupetas e a suc¢do digital (Sin-
gh eJawdekar, 2024).

A promogdo da amamentagao também tem um im-
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pacto significativo na satide publica. Investir em politicas
de apoio a amamentagdo pode reduzir os custos de satde
associados ao tratamento de doencas evitaveis e promover
um desenvolvimento saudavel da populagdo. Programas de
educagdo e suporte a amamentagdo para maes, tanto no pré-
-natal quanto no pds-parto, sdo essenciais para garantir que
as maes recebam o apoio necessario para iniciar € manter a
amamentacao (D’onofrio, 2019).

Portanto, a amamentagdao deve ser considerada
uma prioridade em qualquer programa de cuidados neo-
natais, sendo promovida e apoiada como uma pratica vital
para a saude e o desenvolvimento integral do recém-nasci-
do, além de contribuir de forma fundamental para a redugao
da mortalidade infantil e prevencdo de doengas que podem
impactar a condi¢do de satde dos individuos, desde a fase
de recém-nascido (RN) at¢ a vida adulta (Reichert; Lins e
Collet, 2009).

Os protocolos para cuidados neonatais sdo dire-
trizes essenciais que orientam a equipe de saude na assis-
téncia ao recém-nascido, com o objetivo de assegurar um
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atendimento padronizado, eficaz e seguro. Esses protocolos
incluem uma série de procedimentos que abordam desde a
recepgdo do bebé na sala de parto até o seu acompanhamen-
to durante a internacao na unidade neonatal (Dos Prazeres
et al., 2021).

A recepgdo ao recém-nascido € o primeiro passo
dos cuidados neonatais, envolvendo a avaliagdo inicial do
bebé, que inclui a verificagdo do indice de Apgar, um siste-
ma de pontuagdo utilizado para avaliar a vitalidade do re-
cém-nascido logo ap6s o nascimento. Esse indice considera
pardmetros como frequéncia cardiaca, esfor¢o respiratorio,
tonus muscular, reflexo a irritagdo e cor da pele. Dependen-
do da pontuagdo, a equipe de satde decide as intervencdes
necessarias para estabilizar o bebé (Dias et al., 2015).

Outro aspecto fundamental ¢ o manejo térmico,
onde o recém-nascido ¢ imediatamente seco e colocado em
contato pele a pele com a mae para prevenir a hipotermia.
A manutengao da temperatura corporal adequada € crucial,
especialmente para os prematuros, que sdo mais vulnera-
veis as variagdes térmicas. Protocolos especificos orientam
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a utilizagdo de incubadoras ou ber¢os aquecidos para ga-
rantir que o bebé permaneca aquecido durante toda a sua
permanéncia na unidade neonatal (Gongalves et al., 2017).

A monitorizagdo continua das fungdes vitais € ou-
tro componente essencial dos protocolos neonatais. Os pa-
rametros como frequéncia cardiaca, respiracdo, saturagao
de oxigénio e pressdo arterial sdo constantemente avaliados
para detectar qualquer sinal de deterioracdo clinica. A equi-
pe de saude deve estar preparada para intervengdes rapidas,
como a administragdo de oxigénio, ventilagdo assistida ou
medicagdes especificas, conforme necessario (Coutinho e
Morsh, 2006).

Os protocolos também enfatizam a importancia
da nutricdo neonatal, priorizando o aleitamento materno
sempre que possivel, dado seu papel fundamental no de-
senvolvimento e fortalecimento do sistema imunolégico do
recém-nascido. Nos casos em que a amamentacao direta
nao ¢ viavel, a administracdo de leite materno ordenhado
ou formulas adaptadas ¢ orientada por diretrizes que asse-
guram que o bebé receba os nutrientes essenciais para seu

21
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crescimento (Gongalves et al., 2017).

A prevengao de infec¢cdes ¢ uma prioridade den-
tro dos protocolos de cuidados neonatais. Praticas rigorosas
de higiene das maos, o uso de equipamentos estéreis e a
administragdo profildtica de antibidticos em determinadas
situacdes sdo medidas adotadas para minimizar o risco de
infeccdes neonatais, que representam uma das principais
causas de mortalidade nesse grupo etério (Dias et al., 2015).

Além disso, os protocolos de cuidados neonatais
incluem orientagdes para o suporte e acompanhamento do
desenvolvimento do bebé apods a alta hospitalar. Esse acom-
panhamento ¢ crucial para garantir que o recém-nascido
continue a se desenvolver de maneira saudavel, com consul-
tas regulares para monitoramento do crescimento, desen-
volvimento neurolégico e imunizagdes (Dias et al., 2015).

Diante disto, primeiros cuidados neonatais sio
cruciais para garantir a sobrevivéncia e o desenvolvimento
saudavel dos recém-nascidos. Este manual foi desenvolvido
com o objetivo de fornecer diretrizes claras e praticas para
os profissionais de salide que atuam na area neonatal, pro-
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movendo praticas baseadas em evidéncias para assegurar
a seguranga ¢ o bem-estar dos bebés desde os primeiros
momentos de vida. A relevancia dos primeiros cuidados ne-
onatais ¢ evidenciada por dados estatisticos que mostram a
significativa reducao na mortalidade e morbidade neonatal
quando protocolos adequados sdo seguidos. Além disso,
cuidados apropriados nos primeiros dias de vida t€ém um
impacto duradouro na saiude e no desenvolvimento dos in-

dividuos.



Capitulo E

METODOLOGIA



Para elaborar o “Manual de Primeiros Cuidados

Neonatais: Principais Protocolos e Manejo”, utilizamos um

estudo reflexivo com os seguintes componentes metodolo-

gicos:

1.

Revisao da Literatura: Realizacdo de uma
revisdo sistemadtica da literatura sobre cuida-
dos neonatais utilizando bases de dados como
SCIELO, PubMed e Google Scholar. Selecao
de artigos e publicac¢des relevantes dos tltimos
cinco anos para garantir a atualizacdo das in-
formagoes.

Anadlise de Protocolos Existentes: Estudo dos
protocolos nacionais e internacionais sobre
cuidados neonatais, incluindo diretrizes da Or-
ganiza¢ao Mundial da Saiude (OMS) e do Mi-
nistério da Saude. Comparacao dos diferentes
protocolos para identificar praticas comuns e

divergentes.

3. Desenvolvimento do Manual: Compilacao das
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informagdes coletadas em um formato estru-
turado, incluindo defini¢des claras, procedi-
mentos passo a passo ¢ ilustracdes. Revisao do
conteudo por pares para garantir a precisdo e
relevancia das informagoes.

Ferramentas de Pesquisa: Bases de dados cien-
tificas (SCIELO, PubMed, Google Scholar)
para revisdo da literatura. Software de andlise
qualitativa (NVivo) para anélise de dados.
Materiais Educativos: Documentos e guias de
protocolos neonatais. Gréaficos, tabelas e info-
graficos para visualizagdo dos procedimentos.
Equipamentos de Comunica¢ao: Computado-
res e softwares de edi¢do de texto para compi-

lagdo e formatagdo do manual.



Capitulo 3

BOAS PRATICAS E REFLEXOES NOS
PRIMEIROS CUIDADOS NEONATAIS



Para garantir a qualidade e eficacia nos primeiros
cuidados neonatais, recomendamos as seguintes boas pra-

ticas:

» Capacitagdo Continua: Promover treinamentos
regulares para a equipe de saude sobre os pro-
tocolos atualizados e novas técnicas de manejo
neonatal. Oferecer workshops e cursos de atu-
alizacdo para os profissionais da unidade neo-
natal.

* Protocolos Padronizados: Desenvolver e im-
plementar protocolos padronizados para proce-
dimentos comuns, como reanimag¢ao neonatal,
manejo de infec¢des e alimentagdo. Assegurar
que todos os membros da equipe estejam fami-
liarizados e sigam rigorosamente os protocolos
estabelecidos.

* Acompanhamento e Monitoramento: Estabele-
cer sistemas de monitoramento continuo para

avaliar a eficacia dos cuidados neonatais. Uti-
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lizar indicadores de qualidade, como taxa de
mortalidade neonatal e incidéncia de compli-
cacdes, para medir os resultados.
Envolvimento dos Pais: Incluir os pais no pro-
cesso de cuidado, fornecendo-lhes informa-
coes claras e apoio emocional. Promover o
contato pele a pele e o envolvimento dos pais
nos cuidados diarios do recém-nascido.

Uso de Tecnologias Avangadas: Incorporar
tecnologias avangadas, como monitoramento
eletronico e sistemas de alerta precoce, para
melhorar a vigilancia neonatal. Adotar aplica-
tivos de saude movel para monitorar o desen-
volvimento e as necessidades dos recém-nasci-
dos apos a alta hospitalar.

Integracao Multidisciplinar: A importancia de
uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisiotera-
peutas e outros profissionais, para um cuida-

do integral do recém-nascido. Reflexdes sobre
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como a colaboracdo entre diferentes discipli-
nas pode melhorar os resultados neonatais.

* Desafios e Solucdes no Cuidado Neonatal:
Identificacdo dos principais desafios enfrenta-
dos pelas equipes de saude, como falta de re-
cursos, sobrecarga de trabalho e complexidade
dos casos. Propostas de solugdes praticas, ba-
seadas em estudos recentes e evidéncias cien-
tificas, para superar esses desafios.

* Impacto das Inovacdes Tecnoldgicas: Avalia-
¢do do impacto das novas tecnologias na pra-
tica neonatal, considerando beneficios e limi-
tacdes. Discussao sobre a necessidade de um
equilibrio entre a tecnologia e o cuidado hu-

manizado.

O “Manual de Primeiros Cuidados Neonatais:
Principais Protocolos e Manejo” visa fornecer uma base
solida e pratica para os profissionais de saude que atuam

na area neonatal. Adotando uma abordagem reflexiva e in-
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tegrando boas praticas baseadas em evidéncias, buscamos
melhorar a qualidade dos cuidados neonatais e, consequen-

temente, os resultados de saude dos recém-nascidos.
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CONSIDERACOES FINAIS



Concluir um manual técnico sobre cuidados ne-
onatais reforca a importancia crucial de uma abordagem
padronizada e baseada em evidéncias no atendimento a re-
cém-nascidos, especialmente os que necessitam de cuida-
dos especiais. Através da implementagao rigorosa dos pro-
tocolos e praticas descritas, os profissionais de saude podem
assegurar que cada bebé receba a melhor atengdo possivel
desde os primeiros momentos de vida.

A colaboracao interdisciplinar, a atualizagdo cons-
tante de conhecimentos e a sensibilidade ao contexto fami-
liar sdo pilares que sustentam a exceléncia na assisténcia
neonatal. O investimento continuo na educacao e treina-
mento das equipes de saude ¢ essencial para enfrentar os
desafios que surgem nesse campo, garantindo que os cui-
dados sejam adaptados as necessidades individuais de cada
recém-nascido (Segundo et al., 2018).

Em soma, uma orientacdo adequada sobre os cui-
dados neonatais ¢ fundamental para garantir um atendimen-
to seguro e eficaz aos recém-nascidos, e sua importancia
ndo pode ser subestimada. Para os profissionais de saude,
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essa orientacdo serve como um guia essencial, oferecendo
diretrizes claras e baseadas em evidéncias que permitem
intervencdes rapidas e precisas em um momento critico da
vida do bebé (Pinheiro e Carr, 2019).

Através de uma orientacdo bem estruturada, os
profissionais podem padronizar praticas, minimizar erros
e aumentar a eficicia do cuidado prestado. Além disso,
essa orientagdo contribui para o desenvolvimento continuo
das equipes de satude, capacitando-os a lidar com situagdes
complexas e a tomar decisdes informadas que afetam dire-
tamente a sobrevivéncia e o bem-estar dos recém-nascidos
(Fonseca et al., 2020).

Tal fato ndo apenas fortalece a pratica clinica, mas
também promove a confianga dos pais e cuidadores, que se
sentem mais seguros ao saber que seus bebés estdo receben-
do o melhor cuidado possivel. Dessa forma, a orientagao se
torna um elo vital na cadeia de cuidados, assegurando que
cada recém-nascido tenha um inicio de vida o mais sauda-
vel e promissor possivel (Pinheiro e Carr, 2019).

A implementacdo de protocolos de orientacdo
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para os cuidados neonatais ¢ um componente essencial na
pratica clinica dos profissionais de saude, assegurando a
padronizacdo e a qualidade do atendimento oferecido aos
recém-nascidos. Esses protocolos, baseados em evidéncias
cientificas e experiéncias consolidadas, fornecem um cami-
nho claro para a tomada de decisdes em momentos criticos,
reduzindo a variabilidade na pratica clinica e promovendo a
seguranca do paciente (Segundo et al., 2018).

Além disso, os protocolos de orientagdo garantem
que todos os membros da equipe de saude estejam alinhados
em suas abordagens, permitindo uma resposta coordenada
e eficiente as necessidades dos recém-nascidos. Eles servem
como ferramentas de referéncia que ndo apenas orientam
as acoes imediatas, mas também fomentam a atualizacao
constante do conhecimento e das habilidades dos profissio-
nais (Fonseca et al., 2020).

A adocdo e a adesdo rigorosa aos protocolos de
orientagdo dos cuidados neonatais sdo fundamentais para
otimizar os resultados de saude dos recém-nascidos. Ao
seguir essas diretrizes, os profissionais de saude desempe-
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nham um papel crucial na redugdo de complicagdes e na
promocao de um inicio de vida saudavel, contribuindo sig-
nificativamente para o bem-estar dos bebés e de suas fa-
milias. A consisténcia e a exceléncia na aplicagdo desses
protocolos refletem o compromisso com a qualidade do cui-
dado e a seguranca do paciente, pilares indispensaveis na
pratica neonatal (Segundo et al., 2018).

Em ultima anédlise, a qualidade dos cuidados ne-
onatais ndo apenas determina as chances de sobrevivéncia
dos recém-nascidos, mas também influencia significativa-
mente seu desenvolvimento a longo prazo. Portanto, a ado-
cdo desses protocolos e a busca incessante pela melhoria
continua devem ser vistas como uma responsabilidade co-
letiva, compartilhada por todos os profissionais envolvidos
no cuidado neonatal. Através desse compromisso, podemos
promover um inicio de vida mais seguro e saudavel para

todos os bebés.
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Politica e Escopo da Colegdo de lrvros Estudos Avanga-
dos em Saiide e Natureza

A Estudos Avancados sobre Saude ¢ Natureza
(EASN) ¢ uma cole¢@o de livros publicados anualmente
destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas,
saude e natureza. Nosso objetivo ¢ servir de espaco para
divulgacdo de produgdo académica temadtica sobre essas
areas, permitindo o livre acesso e divulgacdo dos escritos
dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produ-
¢oes sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de
pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem possuir
alguma titulagdo citada ou cursar algum curso de pds-gra-
duacdo. Além disso, a Cole¢do aceitard a participagdo em
coautoria.

A nossa politica de submissdo receberd artigos
cientificos com no minimo de 5.000 e maximo de 8.000 pa-
lavras e resenhas criticas com no minimo de 5 e maximo de

8 paginas. A EASN ird receber também resumos expandi-
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dos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo
em inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo
continuo, sendo publicado por ano 4 volumes dessa cole-
¢do. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés
ou espanhol.

A nossa politica de avalia¢do destina-se a seguir 0s
critérios da novidade, discussdo fundamentada e revestida
de relevante valor teorico - pratico, sempre dando preferén-
cia ao recebimento de artigos com pesquisas empiricas, ndo
rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do
mérito (em que se discutira se o trabalho se adequa as pro-
postas da cole¢@o) e da formatagdo (que corresponde a uma
avaliacdo do portugués e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno
de dois meses apos o depdsito em nosso site. O processo
de avaliacdo do artigose dé inicialmente na submissdo de
artigos sem a meng¢do do(s) autor(es) e/ou coautor(es) em
nenhum momento durante a fase de submissdo eletronica.
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A mencao dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa
em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es) aos
avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade
da avaliacdo. A escolha do avaliador(a) ¢ feita pelo editor
de acordo com a 4rea de formag¢do na graduacdo e pds-gra-
duacdo do(a) professor(a) avaliador(a) com a temaética a ser
abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avalia-
do. Terminada a avaliacdo sem meng¢@o do(s) nome(s) do(s)
autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a) avaliador(a) uma
carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejei¢do do artigo
enviado a depender do parecer do(a) avaliador(a). A etapa
posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o respec-
tivo parecer do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coau-
tor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com su-
gestdes de modificagdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao
comunicados dos respectivos prazos e acréscimo de seu(s)
dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa colecao de livros também se dedica a pu-
blicagdo de uma obra completa referente a monografias,
dissertacoes ou teses de doutorado.

43

T‘l“m ”e a‘),/f

A //« S\ ers -



O publico tera terdo acesso livre imediato ao con-
tetido das obras, seguindo o principio de que disponibilizar
gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico propor-

ciona maior democratiza¢ao mundial do conhecimento
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Esse novo volume busca apresentar um
conjunto de condutas e técnicas essenciais para
o cuidado com o neonatal, com o objetivo de

preservar a vida e possibilitar uma melhora da

saude das criancas.
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