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Prefdcio

A cole¢do de ebooks intitulada de Estudos Avangados em Saude e Natureza tem como pro-
posito primordial a divulgacao e publicagdo de trabalhos de qualidade nas areas das ciéncias da satude
que sdo avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colegdo de ebooks destinou uma se¢ao especifica para dar enfase
e divulgacdo a trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estudiosos das areas das ciéncias
saude. O objetivo dessa se¢do € unir o debate interdisciplinar com temas e debates especificos da area
mencionada. Desse modo, em tempos que a produgao cientifica requer cada vez mais qualidade e am-
plitude de abertura para diversos leitores se apropriarem dos estudos académicos, criamos essa se¢ao
com o objetivo de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e ensino na area da ciéncias
saude.

Esse novo ebook organizado pelos pesquisadores Cesario Rui Callou Filho e Cristiane Go-
mes de Souza Campos em que colocam em destaque, através de 9 capitulos bem fundamentados, di-
versos trabalhos desenvolvidos dentro da tematica da saude, buscando atualizar pesquisas e condutas

para a melhoria da qualidade de vida.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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Resumo: Introducdo: A gindstica laboral tem se destacado como uma estratégia eficaz para promover
a saude e o bem-estar dos trabalhadores, através de praticas desenvolvidas por um profissional da area
que aplica e incentiva os colaboradores na propria empresa, com isso contribuindo significativamente
para a reducdo do absenteismo. Objetivo geral: Descrever por meio de um ensaio tedrico acerca do
impacto da ginastica laboral na redu¢do dos danos provocados na satde fisica e mental em trabalha-
dores. Metodologia: Se trata de um estudo de ensaio teodrico, observacional e clinico no periodo de
fevereiro a junho de 2024 no Centro Universitario Ateneu no qual os critérios de elegibilidade foram
artigos compreendidos entre 2013 ha 2023 no idioma portugués e inglés. Resultados: Analisando
os seguintes resultados, pode se concluir que a ginastica laboral diminui o absenteismo por trazer
beneficios a satde tais como a melhora na percepgao, reducao a fadiga, flexibilidade, diminui¢do do
estresse. Com isso, aumentando a produtividade tendo em vista a promog¢ao e protecdo a saude do
trabalhador e as suas morbimortalidades decorrentes das jornadas de trabalho. Consideracdes finais:
Ao final percebe-se o quao grande ¢ necessario o profissional de Educacao Fisica inserido no contexto

da saude do trabalhador.

Palavras-chave: saude do trabalhador; ginastica laboral corretiva; ginastica de pausa; atividade fisica

na empresa.

Abstract: Introduction: Workplace gymnastics has stood out as an effective strategy to promote
the health and well-being of workers, through practices developed by a professional in the field
who applies and encourages employees in the company itself, thus contributing significantly to the
reduction of absenteeism. General objective: To describe a theoretical essay about the impact of
workplace gymnastics on reducing absenteeism and increasing well-being at work. Methodology:
This is a theoretical, observational and clinical trial study from February to June 2024 at the local

university center Ateneu in which the eligibility criteria: articles comprised between 2013 and 2023 in




Portuguese and English. Results: Analyzing the following results, it can be concluded that gymnastics
at work reduces absenteeism by bringing health benefits such as improved perception, reduced fatigue,
flexibility, reduced stress, thereby increasing productivity with a view to promotion and protection of
worker health and morbidity and mortality resulting from working hours. Final considerations: In the
end, it is clear how necessary the Physical Education professional is inserted in the context of workers’

health.

Keywords: worker health; corrective labor gymnastics; pause gymnastics; physical activity in the

company.

INTRODUCAO

A gindstica laboral tem se destacado como uma estratégia eficaz para promover a satde e o
bem-estar dos trabalhadores, através de programas de educagdo em saude. Isso contribui significati-
vamente para a reducao do absenteismo (Silva; Cunha, 2017).

Logo, entende-se como condi¢do de promogdo e bem-estar aquelas atividades que propor-
cionam boas condi¢des de saude fisica pela prevengdo de lesdes, dores relacionadas ao trabalho e
disposicao energética (Silva; Cunha, 2017).

Para tanto, se faz necessario compreender o conceito de saude, segundo a Organiza¢ao Mun-
dial da Satde (OMS), como complexo bem-estar fisico, mental e social, em acordo com os condicio-
nantes e determinantes sociais em saude (Sicoli; Nascimento, 2003).

Visando a promogao e protecao da saude do trabalhador e as suas morbimortalidades de-
correntes das produgdes de trabalho, em 23 de agosto de 2012, o SUS entrou com sua participagao,
instituindo a politica nacional de satide do trabalhador e fazendo o controle e a avaliacdo da qualidade
dos servigcos com o Programa de Satide do Trabalhador (Brasil, 2012).

Devido a fatos como o trabalhador passar por jornadas de trabalho exaustivas, tanto fisica
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como mental, pressdo no ambiente de trabalho, com posturas incorretas que favorecem o desconfor-
to, acabam gerando sobrecarga, afetando gradualmente os segmentos corporais ¢ aumentando stress,
propiciando dores e sensacdes de tensdo nas estruturas corporais. Dessa forma, ¢ possivel considerar
que a repeticao diaria destes hébitos leva as doengas ocupacionais (DORTSs) que afetam ndo somente
o trabalhador, mas diminuem sua performance na empresa (Coury, 1995).

Para Santos (2021) esses fatores levam a problemas cronicos como o stress ocupacional, que
pode afetar também o psicolégico do individuo, levando também a sindrome de Burnout, também
conhecida como sindrome do esgotamento profissional. Essa sindrome ¢ resultado de situagdes des-
gastantes de trabalho, acarretando ao absenteismo, pois os funciondrios desenvolvem comportamento
negativos e ineficiéncia, uma vez que passam a faltar mais e/ou colocar mais atestados; além do fator
motivacdo, que implica diretamente na performance.

Para o autor Martinez (2021), voltar a atengdo para a saide do trabalhador ¢ algo muito
importante e de grande valia, quando se fala de produtividade daquela determinada empresa que o
trabalhador faz parte. Atualmente, com horas excessivas no periodo da semana, ¢ comum que os tra-
balhadores sinalizem queixa de dores por movimentos repetitivos devido ao trabalho.

Segundo os autores Silva e Cunha (2017), em um estudo de caso cujo objetivo era analisar
como estava o impacto de desmotivacao dos trabalhadores em suas respectivas fungdes, ha uma indi-
vidualidade para cada colaborador em realizar atividades e suas proprias limitagdes. Portanto, existe
a necessidade de se realizar a gindstica laboral para cada setor, pois proporciona melhorias como, por
exemplo, o aumento da produtividade, diminui¢do do absenteismo, auxilia na prevengdo de doencas
ocupacionais, deixando os trabalhadores mais motivados para estar naquele ambiente.

Dessa forma, através da ginastica laboral, hd uma melhora significativa na vida de cada
pessoa, em sua individualidade fisica e mental, promovendo melhoria na monotonia operacional,
consequentemente fazendo com que o colaborador trabalhe com mais eficiéncia em seu cargo. Assim,
se pontua uma melhoria na produtividade da empresa também e a cada dia se torna mais vantajoso ter

esse tipo de implementacdo na empresa (Silva; Cunha, 2017).
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Segundo os autores Sampaio e Oliveira (2009), pode-se considerar que, além de prevenir
lesdes por esforgo repetitivo e distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (LER e DORT)
— que pode acarretar ao absenteismo, a ginastica laboral se mostrou mais eficaz, rapida e direta na
melhoria da qualidade de vida e promocao da saude. Esse artigo publicado aponta dados que de-
monstram a importancia da ginastica laboral na preven¢ao dessas doengas e melhoria do bem-estar
e produtividade do trabalhador.

Porém, existe um nimero alto de trabalhadores que estdo desenvolvendo LER e DORT e
precisam do desenvolvimento da ginastica laboral na empresa na qual trabalham, mas, nem sempre,
a empresa tem recursos ou quer de fato investir no bem-estar dos funcionarios, por visar apenas no
mercado de trabalho e seu lucro. A gindstica por si s6 ndo vai trazer resultados significativos se nao
existir uma politica de beneficios sociais, estudos ergonomicos, colaboracao de encarregados seto-
riais, técnicos de seguranga no trabalho, médicos ocupacionais e dos profissionais de recursos huma-
nos (Sampaio; Oliveira, 2009).

Um estudo realizado por Santos et al. (2007) fala a respeito da ginastica laboral utilizada
como um método de prevencgdo dos distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).
Esse estudo, que foi realizado em empresas, mostrou os seguintes resultados: atividades realizadas
no ambiente de trabalho em curta duragdo contribuiram para diminuicdo de dores e promoveram
sensacdes de relaxamento, consequentemente, contribuindo para a melhora da qualidade de vida e
produtividade do trabalho.

A gindstica laboral tem como o principal objetivo promover mudangas no conhecimento
dos trabalhadores sobre a adog@o de um estilo de vida saudavel. A qualidade de vida do trabalhador
(AQVT) envolve varidveis como satisfacdo do trabalhador quanto ao desempenho do seu trabalho em
um ambiente seguro, com respeito pessoal e profissional e com possibilidades de crescimento na car-
reira, instrumentos e ambiente adequado para o desenvolvimento de sua tarefa (Santos et al., 2007).

E bastante importante no ambiente corporativo, bem como a sua interferéncia sobre os tra-

mites de gastos relacionados a saude, além de prejuizos organizacionais como a queda de produti-
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vidade e como essas tarefas fazem muita diferenga na satide do trabalhador ¢ com a influéncia de
programas na promoc¢ao de satde e qualidade de vida do trabalhador que apresentem caracteristicas
que contribua com a necessidade emergente de prevenir, manter ¢ promover (Lima, 2019).

Segundo Martinez (2021), em um estudo que tem como base a gindstica laboral, esta ¢ rele-
vante como medida preventiva para problemas decorrentes de longas horas de trabalho didrio, como
os esforcos repetitivos. Em seu artigo, o autor salienta a importancia de fazer pausas estratégicas para
os funcionarios de, no minimo, quinze minutos, bem como a elabora¢do de movimentos corporais
especificos, para assim ter melhor desempenho das atividades no trabalho e evitar lesdes por esfor¢o
repetitivo.

Diante do exposto, esta pesquisa tem como objetivo geral esclarecer a importancia de um
programa de gindstica laboral para a satide dos colaboradores. Com base nos dados de Lima (2019),
a OMS enfatiza que um ambiente de trabalho saudavel ¢ aquele em que os trabalhadores e gestores
colaboram na dire¢do da sustentabilidade nos ambientes de trabalho, por meio de um processo de
melhoria continua da prote¢do e promocao da seguranca, saude e bem-estar dos trabalhadores. Entre
os exemplos para atingir esse objetivo a OMS (2010) destaca a flexibilidade nos horarios e ritmos de
trabalho e a ado¢do de pausas durante o trabalho para permitir a pratica de exercicios.

Esta pesquisa justifica-se, inicialmente, pela motivacao dos autores quanto ao interesse na
tematica gindstica laboral, pela crescente visibilidade e importancia no mercado de trabalho fazendo
com que ganhasse nossa atengao ao assunto, além de alguns integrantes da pesquisa terem vivéncia
diretamente com a danga. Adiciona-se as justificativas também a experiéncia direta com o estagio de
saude coletiva no Posto de Satde Dr. Antonio Ciriaco de Holanda Neto (UAPS), na qual se acompa-
nhou um profissional da drea da Educacdo Fisica que realizava atividades de ginastica laboral com os
funciondrios que faziam parte da instituigao.

Outro motivo para a construgdo dessa pesquisa se da por conta de uma lacuna existente na
literatura, visto que a saide do trabalhador frente a redug¢do de danos causados pelo exercicio repeti-

tivo tem sido pouco abordada quando se adiciona o termo “profissional de Educagao Fisica”. Por isso,
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este estudo tem como motivo inicial preencher este espago na evidéncia cientifica.

A ginastica laboral ¢ de suma importancia para o profissional de Educag¢ao Fisica, pois con-
tribui de forma positiva para a profissdo com influéncia de um estilo de vida saudavel. Alguns estudos
foram feitos para verificar os resultados da ginastica, tais como o de Kolling (1982) que verificou a
reducdo da fadiga; Rocha (1999) que estudou a influéncia na postura dinamica do trabalhador; Mar-
tins e Duarte (2000) que analisaram o aumento da flexibilidade e alterag@o no estilo de vida, tendo em
vista a melhoria da qualidade de vida dos profissionais como principal objetivo de motivar, corrigir e
estimular a pratica de exercicios fisicos.

Portanto, o estudo de Martinez (2021) se torna relevante no presente artigo pois visa abordar
a sua compreensao de como o profissional de Educacao Fisica se torna importante na melhoria de
qualidade de vida dos trabalhadores quando elabora e aplica a ginastica laboral em uma organizagao,
instruindo programas de exercicios fisicos para seus colaboradores e que melhorias se manifestam
dia ap6s dia (Silva; Cunha, 2017)

Os dados desse artigo publicado tém total relevancia para o campo da Educagao Fisica e para
os profissionais que nela atuam, uma vez que foi observado ao decorrer da pesquisa que outros pro-
fissionais da area da satde, como os fisioterapeutas, podem utilizar o artigo publicado na sua atuacao
diaria, visto que ¢ bem comum pessoas buscarem ajuda desses profissionais, com queixas rotineiras
de dores decorrentes de gestos motores repetitivos, devido as grandes horas de trabalho diaria, ou
seja, 0 bem-estar no ambiente de trabalho atende a defini¢ao de satide de uma forma direta. Levar um
tema tao relevante as pessoas viriam a ser um grande passo nao apenas de maneira académica, mas
socialmente também.

Também ¢ importante salientar que o presente artigo pode servir como uma forma de cha-
mar aten¢do, informar e orientar o meio empresarial a desenvolver a gindstica laboral em suas empre-
sas visando a melhoria de qualidade de vida dos seus funcionarios e maior produtividade da empresa
visto que, no Brasil, ainda ha fragilidades, pois, apesar de existir um aumento no nimero de empresas

que investem na satde de seus funciondrios, esse aumento vem sendo lento. Isso acontece porque
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muitos empresarios ainda visam apenas a producao e lucro excessivo de suas empresas € ndo tém em
vista que, ao investir na saide dos funciondrios, existird uma diminui¢do nas lesdes, no absenteismo
e no descontentamento quanto ao trabalho.

Vale ressaltar que, a0 mostrar e esclarecer a importancia da ginastica laboral para a empresa,
fazendo essa implementacdo, o resultado serd maior satisfacdo e bem-estar na organizagdo, tendo
em vista que essa atividade gera resultados sobre a produtividade e produgdo, fazendo com que haja
também um diferencial para a organizacdo em meio ao mercado, com colaboradores motivados em
ter aquele momento como um bem-estar direcionados a eles.

Essa ginastica melhoraria, assim, a forga, a flexibilidade, o fortalecimento dos ossos e das
articulacdes, evitando que haja dores musculares decorrentes da repeticdo de movimentos didrios
causados por suas respectivas fungdes na organizagao.

Para tanto, esta revisdo apresenta como objetivo geral descri¢do da literatura por meio do
ensaio tedrico o impacto da ginastica laboral na reducao do absenteismo e aumento do bem-estar no

trabalho.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo ensaio teorico, desenvolvido no periodo de fevereiro a junho
de 2024 através da rede Wi-Fi do Centro Universitario Ateneu — UNIATENEU.

Para compor os artigos da amostra deste estudo foram adotados critérios de elegibilidade
que nortearam os seguintes itens: ter, no minimo, dois dos descritores do titulo o resumo descrever
os principais resultados encontrados; artigos compreendidos nos ultimos dez anos de 2013 ha 2023,
somente no idioma portugués e inglés; estudos observacionais e clinicos. Quanto aos critérios de
exclusdo, adotou-se artigos que descreviam os resultados do resumo diferente do texto, artigos dupli-
cados e informagdes confusas.

O desenvolvimento desta revisdo ocorreu inicialmente com a busca dos descritores em Ci-
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éncias da Saude (DeCS) que foram: “Atividade Fisica na Empresa”, “Ginastica Laboral Corretiva”,
“Ginastica do Trabalho”, “Ergonomia Institucional”. J& para o idioma em inglés os termos adotados
foram oriundos do site MeSH (Medical Subject Headings): “Physical Activity in the Company”, “Cor-
rective labor gymnastics”, “Gymnasticsat Work”, “Institutional Ergonomics”.

Com os descritores inseridos na busca dos sites, a procura pelos artigos ocorreu de forma in-
dependente (entre os descritores). Foram incluidas publica¢des que apresentaram no titulo a expressao
“Ginastica Laboral” e no resumo abordaram as questdes de como h4d mudangas de relevancia para os
impactos sofridos com a aplicagdo da Ginastica Laboral nas empresas. Desse modo, o artigo foi lido
na integra para observar se os resultados do estudo estavam citados de acordo com a proposta deste
estudo.

Excluiram-se trabalhos que ndo continham simultaneamente informacdes sobre efeitos da
gindstica laboral na dor nas costas e nos habitos posturais adotados no ambiente de trabalho; inter-
feréncia do vestuario no desempenho, na amplitude de movimento e no conforto na ginastica labo-
ral; Stretch breaks in thework setting improve flexibilityand grip strengthandreducemusculoskeletal-
complaints.

Durante a anélise dos dados extraidos da pesquisa, os autores preencheram um documento

no drive para a construcdo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo realizado por Cordeiro, Benetti ¢ Alonso (2017) teve como objetivo avaliar a
interferéncia da ginastica laboral na qualidade de vida de um grupo de colaboradores do setor admi-
nistrativo de um hospital. Viu-se que, devido ao aumento da produgdo industrial, ocorreram novas
mudangas nas empresas € novas rotinas que tém provocado excesso de pressao e stress devido ao
ritmo de trabalho e cumprimento de metas.

Nesta mesma pesquisa viu-se que empresas vém adotando a atividade fisica na empresa para
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diminuicao de afastamentos relacionados ao absenteismo. O seguinte estudo traz a utilizagdo da mes-
ma em voluntarios informados sobre a pesquisa € que preencheram um questionario SF-36, composto
por 11 questdes sobre a comparagdo da saude. Também foi aplicado os exercicios de forma preventiva
durante 3 meses (aquecimento, exercicios de alongamento e fortalecimento e breve relaxamento), 3
vezes por semana, por 20 minutos (Cordeiro; Benetti; Alonso, 2017).

No estudo de Serra, Pimenta e Quemelo (2015), que teve como objetivo analisar a contribui-
¢do das atividades fisicas no ambiente de trabalho para a satide dos funcionarios, foram selecionados
sete artigos nos quais foi aplicada a escala PEDro para obter conclusdes sobre os resultados. Trés
estudos observaram que os praticantes apresentaram uma melhoria na qualidade de vida em compa-
racdo aos nao praticantes. Outros dois estudos, que utilizaram uma abordagem passiva, apresentaram
resultados positivos: um relatou melhorias nos sintomas de depressdo e autoestima, enquanto o outro
mostrou adesdo dos trabalhadores ao programa passivo. Os dois artigos restantes indicaram que a pra-
tica de atividades fisicas resultou em melhorias nos aspectos corporais, sendo um método eficaz para
a prevengdo de dores na coluna vertebral e a redug@o do indice de massa corporal e da circunferéncia
abdominal (Serra, Pimenta, & Quemelo, 2015).

Segundo um estudo de Guirado et al. (2020), que tinha como objetivo quantificar os dados
de risco para membros superiores e coluna vertebral, ao aplicar a ginastica laboral e a ergonomia em
trabalhadores de uma empresa no Vale do Paraiba Paulista, foi analisado indicadores de melhoria
favoraveis para os trabalhadores apos sua aplicagdo. A cada semana preparava-se um aquecimento
articular com énfase no seguimento corporal envolvido nas atividades de trabalho, dessa forma pre-
parando as articula¢des para o movimento, aumentando o fluxo sanguineo, promovendo melhora na
circulagdo, amenizando dores e desconfortos e melhorando a postura e flexibilidade.

No estudo de Duarte e Lima (2020), publicado na revista Humanidades e Tecnologias, os au-
tores investigaram a aplicagdo da gindstica laboral na preven¢ao de LER/DORT no setor administra-
tivo da prefeitura de Paracatu, MG. Eles observaram que ¢ comum os trabalhadores de setores admi-

nistrativos sofrerem de dores devido a posturas repetitivas e longas jornadas de trabalho, o que resulta
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em um desempenho reduzido ao longo do dia. O estudo envolveu a aplicagdo de um questiondrio para
avaliar o estado fisico e mental dos trabalhadores durante a jornada de trabalho. Os resultados iniciais
indicaram que muitos ja sofriam de dores articulares e desgaste mental, prejudicando a produtividade.
Apds a implementagdo, um novo questionario revelou que os trabalhadores experimentaram maior re-
laxamento e alivio das dores, especialmente nos membros superiores como cabega, cervical e tronco,
melhorando assim seu bem-estar geral e eficiéncia no trabalho (Duarte & Lima, 2020).

A ginastica laboral entra como uma ferramenta benéfica visando a promocgao da satde do
trabalhador e combatendo as alteracdes patologicas causadas pelas grandes cargas de horarias dentro
de empresas. O presente estudo mostra que com 15 minutos parando os seus funciondrios as empresas
ndo perdem com isso, pois retardara problemas futuros e gastos com um

A artigo de Laux et al. (2016) analisou a influéncia de um programa de ginastica laboral na
reducdo da quantidade de atestados de uma empresa. No referido estudo, foi observado que no perio-
do de aplicacdo do programa, ocorreu redugdo de 51,52% no afastamento por atestados médicos. Nas
doencas sistematicas, a diminuigao foi de 43,48% ¢ nas doeng¢as osteomusculares houve reducao de
55,56%. Essa redugao foi ocasionada pelo aumento de qualidade de vida ao reduzir sequelas causadas
pelo trabalho (Laux et al., 2016).

Foi apresentado uma diminuicdo significativa do nimero de absenteismo para ambos 0s
sexos. Tendo isso como base, o programa de gindstica laboral contribuiu de forma positiva para me-
lhoria da saude e qualidade de vida dos participantes, sendo de suma importancia a participagdo de
um profissional de Educacao Fisica durante as atividades ofertadas pela empresa. Os principais bene-
ficios para a empresas que contratam profissionais para a realizacdo dessas atividades s3o o aumento
da produtividade, diminui¢do da incidéncia das doencas ocupacionais ¢ a diminui¢do das despesas
médicas (Laux et al., 2016).

Ap6s aplicar o programa de gindstica laboral, foi notado que ela ajudou na redugdo da quan-
tidade de atestados médicos e consequentes afastamentos em uma empresa de tratamento de residu-

os industrias da cidade de Chapeco, SC. Nela observou-se uma reducdo em ntimeros absolutos de
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51,52% nesses atestados, tanto por doengas sistémicas, quanto por doengas osteomusculares, fato que
corrobora com a literatura, em que enfatiza a importancia da ginéstica laboral como meio de preven-
¢do de doengas, diminui¢do de absenteismo, melhora da relagdo interpessoal, e, consequentemente,
uma diminuicdo de custos relacionados ao afastamento do funcionério de sua fungdo do mesmo
(Laux et al., 2016).

O artigo de Candotti, Stroschein e Noll (2011), publicado pela revista académica de ciéncias
do esporte, apresenta como resultado dores nas costas e habitos posturais adotados no ambiente de
trabalho que ficam por longos periodos sentados, por um periodo de trés meses, o impacto decorrente
da aplicagdo de sessdes de gindstica laboral no setor administrativo da empresa.

Foi realizada a comparacao entre dois grupos de trabalhadores, no qual se obteve resulta-
do de que a ginastica laboral se torna eficaz quando se trata da intensidade, da frequéncia de dor, e,
também, na melhora de hébitos posturais na vivéncia da empresa. Sendo assim, a ginastica laboral se
torna uma ferramenta de grande relevancia com efeitos positivos (Candotti; Stroschein; Noll, 2011).

Assim, embora o empresario lucre com a diminui¢do do absenteismo e aumento da pro-
dutividade, o trabalhador ¢ o mais afortunado dos inumeros beneficios desta atividade preventiva
(Martins; Duarte, 2000). Com a satde mais relevante decorrente da mudanca de habito na jornada de

trabalho (Candotti; Stroschein; Noll, 2011).
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Resumo: A revascularizagdo do miocardio, por meio de técnicas como a cirurgia de ponte de safe-
na e a angioplastia coronariana, ¢ crucial para restabelecer o fluxo sanguineo adequado ao musculo
cardiaco em pacientes com doenga arterial coronariana. Contudo, o periodo pds-operatorio desses
procedimentos apresenta desafios, incluindo complica¢des potenciais e necessidade de reabilitacdo.
Neste contexto, a intervengao fisioterapéutica emerge como abordagem fundamental para otimizar a
recuperacao ¢ a qualidade de vida desses pacientes. Este estudo buscara consolidar, por meio de uma
revisdo sistematica, a literatura que aborda o papel da fisioterapia no periodo pds-operatorio da revas-
cularizacdo do miocardio. Logo, a metodologia envolverd uma busca estruturada de artigos cientificos
em bases de dados eletronicos com descritores especificos. Assim, a hipdtese desta pesquisa sugere
que a intervencao fisioterapéutica desempenha papel crucial na melhoria dos desfechos clinicos, in-
cluindo reducdo da dor, melhora da capacidade funcional e prevengdo de complicagdes pulmonares,
contribuindo para uma recupera¢io mais eficaz e melhor qualidade de vida. A relevancia da fisiotera-
pia reside em sua capacidade de promover a recuperagao funcional, reduzir complicagdes e facilitar o

retorno as atividades cotidianas.

Palavras-chave: Fisioterapia; revascularizagdo do miocardio; tratamento; pds-operatorio.

Abstract: Myocardial revascularization, using techniques such as bypass surgery and coronary
angioplasty, is crucial for restoring adequate blood flow to the heart muscle in patients with coronary
artery disease. However, the post-operative period of these procedures presents challenges, including
potential complications and the need for rehabilitation. In this context, physiotherapeutic intervention
emerges as a fundamental approach to optimizing recovery and quality of life for these patients. This
study will seek to consolidate, through a systematic review, the literature that addresses the role of
physiotherapy in the postoperative period of myocardial revascularization. The methodology will

involve a structured search for scientific articles in electronic databases with specific descriptors.
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Our hypothesis suggests that physiotherapeutic intervention plays a crucial role in improving clinical
outcomes, including pain reduction, improved functional capacity and prevention of pulmonary
complications, contributing to a more effective recovery and better quality of life. The relevance of
physiotherapy lies in its ability to promote functional recovery, reduce complications and facilitate the

return to daily activities.

Keywords: Physiotherapy; coronary artery bypass grafting; treatment; postoperative period.

INTRODUCAO

A revascularizagdo do miocardio, por meio de técnicas como a cirurgia de ponte de safena
e a angioplastia coronariana, desempenha um papel essencial na restauracao do fluxo sanguineo ade-
quado ao musculo cardiaco em individuos afetados pela doenca arterial coronariana (ALVES et al.,
2021).

Todavia, o periodo pds-operatorio desse procedimento pode ser repleto de desafios, envol-
vendo potenciais complicagdes e exigindo um processo de reabilitagdo. E nesse cenario que a in-
tervengao fisioterapéutica emerge como uma abordagem crucial para aprimorar a recuperagao ¢ a
qualidade de vida desses pacientes (ALVES et al., 2021).

Ademais, a relevancia da fisioterapia no contexto pds-operatorio da revascularizagdo mio-
cardica reside em sua capacidade de impulsionar a recuperagdo funcional, mitigar complicacdes e fa-
cilitar um retorno mais rapido e seguro as atividades cotidianas. Apesar do crescente reconhecimento
dessa intervencao, ha uma notavel lacuna na literatura em termos de sintese de evidéncias sobre sua
eficacia e das melhores praticas, justificando, assim, o proposito desta revisao (ALMEIDA et al.,
2020).

Dessa forma, este trabalho é embasado na lacuna existente acerca da melhor metodologia de

intervenc¢ao fisioterapéutica a ser utilizada no periodo po6s-operatdrio de pacientes submetidos a essa
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cirurgia (CARVALHO; SOUSA, 2020).

Para isso, por meio de uma revisao sistemadtica, observaram-se os materiais que abordam a
intervencao fisioterapéutica no periodo pos-operatério da revascularizagdo do miocardio, pois se sabe
que a intervengao fisioterapéutica desempenha um papel fundamental na otimizagdo dos desfechos
clinicos em pacientes submetidos a esse procedimento cirirgico, promovendo a redu¢do da dor, a
melhoria da capacidade funcional e a preven¢do de complicagcdes pulmonares, contribuindo, assim,

para uma recupera¢do mais eficaz e uma melhor qualidade de vida (CARVALHO; SOUSA, 2020).

METODOS

A metodologia adotada neste estudo consistird em uma revisao de literatura, a qual se carac-
terizara por uma analise abrangente da producao bibliografica em uma area tematica especifica dentro
de um periodo também especifico, proporcionando uma sintese do estado atual do conhecimento
sobre um topico particular. Esta metodologia destaca novas ideias, métodos e subtemas que tenham
recebido maior ou menor atengo na literatura selecionada (MOREIRA, 2004).

Neste contexto, a presente revisdo visara examinar a intervencao fisioterapéutica em pacien-
tes submetidos a revascularizagcdo do miocardio, utilizando-se de uma abordagem sistematica para
identificar e analisar artigos cientificos relevantes. Para isso, a metodologia proposta compreendera
uma busca estruturada de artigos cientificos em bases de dados eletronicas amplamente reconhecidas,
incluindo PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), por meio do uso de termos de busca

29 ¢ 99 6

especificos, tais como “fisioterapia”, “tratamento”, “revasculariza¢do do miocardio” e “pos-operatd-
rio”, no periodo que compreendera os meses de outubro a novembro de 2024.

Serdo selecionados estudos publicados em lingua portuguesa, limitados aos ultimos cinco
anos, que abordem a intervengao fisioterapéutica em pacientes submetidos a revascularizagdo mio-

cardica, conforme critérios pré-definidos de inclusdo e exclusdo. Nesse limiar, a inclusdao dos estudos

sera baseada em critérios como idioma (portugués), data de publicagdo (ltimos 5 anos) e relevancia
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para os descritores propostos, enquanto serdo excluidos estudos que nao atenderem a esses critérios
ou que se desviarem do escopo da revisao.

Outrossim, os dados dos artigos selecionados serdo meticulosamente extraidos, abrangendo
informagdes sobre caracteristicas do estudo, populagdo estudada, intervencao fisioterap€utica apli-
cada, desfechos avaliados e principais resultados. A analise sera conduzida de forma narrativa e/ou
quantitativa, visando identificar tendéncias, lacunas de pesquisa e areas de concordancia e controvér-
sia na literatura. Quando apropriado, sera realizada uma metanalise para combinar os resultados dos
estudos incluidos.

Ressalta-se também que esta revisdo ndo requerera aprovagdo €tica especifica, vez que en-
volve analise de dados previamente publicados. Por fim, limita¢des potenciais, como a heterogenei-
dade dos estudos incluidos e o risco de viés, serdo devidamente consideradas na interpretagao final

dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Doengas cardiovasculares e fatores de risco

Para iniciar a discussao acerca de doengas cardiovasculares e sua prevaléncia na populagao,
¢ essencial reconhecer que a doenca coronariana permanece como uma das principais causas de mor-
talidade no mundo ao longo das primeiras décadas do século XXI. Estudos recentes corroboram essas
estimativas, evidenciando que, atualmente, ¢ uma das principais causas de morbidade e mortalidade
em paises desenvolvidos da Europa e da América do Norte (QUINTEIRO et al., 2023).

No contexto brasileiro, essas enfermidades sdo responsaveis pela maioria dos dbitos, como
o infarto agudo do miocardio, afetando cerca de 300 mil brasileiros anualmente, resultando em 6bito
em aproximadamente 30% dos casos. Projecdes sugerem um aumento significativo desses eventos até
o ano de 2040 (QUINTEIRO et al., 2023).

De acordo com Tahtasakal et al. (2022), varios elementos desempenham um papel crucial
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no desenvolvimento das doengas cardiovasculares. Entre esses elementos, destacam-se o género, com
uma maior incidéncia em homens, e o aumento da idade, especialmente entre as mulheres. Além dis-
s0, a raga também influencia, sendo que os negros t€m uma maior propensao a desenvolver problemas
cardiacos, embora as razdes para isso ainda ndo sejam totalmente compreendidas. A hereditariedade
também desempenha um papel significativo, uma vez que pessoas com parentes de primeiro ou se-
gundo grau com historico de doengas cardiacas t€ém um risco mais elevado de desenvolver a condigao.

No que diz respeito aos fatores comportamentais, destacam-se a falta de atividade fisica, o
excesso de peso, o tabagismo, o consumo excessivo de dlcool, a ingestdo de cafeina, uma dieta rica
em gorduras, o consumo elevado de sal, o estresse e 0 uso de contraceptivos hormonais. Esses fatores
de risco interagem entre si, € quanto mais deles estiverem presentes, maior sera a probabilidade de
desenvolver doengas cardiacas (TAHTASAKAL et al., 2022).

Outrossim, ¢ crucial ressaltar que as doencas cardiovasculares podem se desenvolver ao
longo do tempo sem apresentar sintomas evidentes. Além disso, embora muitas doengas cardiacas se
manifestem na idade adulta, o processo de aterosclerose (doenga provocada pelo acimulo de coles-
terol “ruim” em placas ao longo das artérias), associado ao desenvolvimento dessas condi¢des, tem
inicio na infancia. Dessa forma, adotar um estilo de vida saudavel, que inclua atividade fisica regular,
controle do estresse, manutengdo de niveis adequados de colesterol ¢ uma dieta equilibrada, pode
reduzir em até 80% as mortes relacionadas a essas enfermidades (QUINTEIRO et al., 2023).

Considerando esses pontos, Branco et al. (2018) enfatizam que o exame clinico do coracdo ¢
fundamental para identificar possiveis problemas, pois desempenha um papel crucial na compreensao
da fisiologia e anatomia cardiaca, permitindo a deteccdo de varias condi¢des patoldgicas e orientando
a formulacdo do plano de cuidados mais adequado para cada paciente.

Além do mais, é importante ressaltar que o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece assistén-
cia integral e gratuita para a prevencao, o diagndstico e o tratamento das doengas cardiovasculares.
Entre os procedimentos cardiacos mais comuns realizados pelo SUS, encontra-se a cirurgia de revas-

cularizacdo miocardica (CRM), realizada por diversas equipes em hospitais publicos, filantropicos ou
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privados. Com uma extensa rede de mais de 300 unidades especializadas em todo o pais, desde a aten-
¢do primadria até os centros de alta complexidade cardiovascular, o Brasil estd preparado para oferecer
cuidados especializados, exames e tratamentos adequados aos pacientes (BRANCO et al., 2018).

O SUS ¢ reconhecido como um dos maiores sistemas publicos de saide do mundo, propor-
cionando milhdes de internag¢des para um nimero significativo de pessoas, resultando em um grande
impacto na saude da populacdo. Estima-se que o SUS seja responsavel por cerca de 80% das cirurgias
de revascularizagdo miocérdica no pais, com os hospitais sendo reembolsados pelos servigos pres-
tados. Embora a base do tratamento da doenca arterial coronariana seja a administracdo de medica-
mentos, muitos pacientes necessitam de intervengdes como angioplastia transluminal percutanea ou
cirurgia de revascularizagdo miocardica (BRANCO et al., 2018).

No entanto, ¢ importante destacar que, como ¢ de conhecimento de todos os brasileiros,
existem periodos de espera prolongados para cirurgias, incluindo as de revascularizagdo miocardica,

o que pode representar um desafio significativo para o sistema de saude.

Revascularizacio do miocardio

Apesar das diversas opgdes disponiveis para o tratamento da doenga arterial coronariana, a
CRM destaca-se como uma alternativa com indicagdes precisas e resultados positivos a médio e longo
prazo, promovendo a remissao dos sintomas anginosos e contribuindo para o aumento da expectativa
e da qualidade de vida dos pacientes afetados pela doenga. Por essa razdo, a revascularizagdo mio-
cardica ¢ uma das intervengdes cirurgicas mais comuns em todo o mundo. Recomendada para um
grupo especifico de pacientes com estreitamento significativo ou obstrucdo das artérias coronarias
que fornecem sangue ao coragdo, essa abordagem cria novos caminhos para contornar as obstrugdes,
garantindo um fluxo sanguineo adequado para o musculo cardiaco (BRANCO et al., 2018).

Por conseguinte, Lima e Kobrusly (2004) destacam que essa cirurgia ¢ indicada para pacien-

tes com Sindrome Coronariana Cronica (SCC) sintoméaticos, mesmo ap6s tratamento medicamentoso,

29




ou em situacdes especificas em que o procedimento pode melhorar o progndstico, como em pacientes
com lesdo na artéria coronaria principal esquerda ou disfuncdo ventricular esquerda.

A intervengao coronaria percutanea (ICP), conhecida como angioplastia, e a CRM sao téc-
nicas empregadas na revascularizagdo coronariana de pacientes com doenga do tronco da coronéria
esquerda. A decisdo entre a cirurgia de revascularizacdo miocérdica e a intervencao percutanea ¢
determinada por varidveis clinicas, complexidade angiografica e funcao ventricular. Embora as inter-
vengdes corondrias percutaneas tenham sido introduzidas hé cerca de 40 anos como tratamento para
pacientes com doenca arterial coronariana refratria as terapias médicas convencionais, tornando-se
o padrao de cuidado, a cirurgia ¢ a modalidade de revascularizacdo miocéardica mais indicada em
pacientes com complexidade anatomica (ALVES et al., 2021).

Desse modo, como alternativa mais indicada, a “ponte de safena”, como ¢ conhecida a re-
vasculariza¢dao do miocardio, tem como objetivo melhorar o fluxo sanguineo no coragdo de pacientes
com problemas nas artérias corondrias. O procedimento ¢ realizado sob anestesia geral e envolve a
remocao de um segmento da veia safena da perna ou de uma artéria mamaria do peito. Este enxerto
¢ entdo inserido na aorta e na artéria coronaria afetada, proporcionando uma via alternativa para o
sangue fluir pelo coracdo, contornando a area obstruida (PAZ et al., 2022).

Além de tratar a doenca arterial coronariana, a CRM pode ser complementada pela angio-
génese, processo de formac¢do de novos vasos sanguineos a partir de vasos preexistentes, e também
pode ser aplicada no tratamento da insuficiéncia cardiaca. O uso de enxertos arteriais e técnicas mi-
nimamente invasivas, juntamente com avangos tecnologicos, tem o potencial de se tornarem praticas
rotineiras no futuro (LIMA; KUBRUSLY, 2004).

Em linhas gerais, a finalidade da CRM ¢ criar um novo caminho para o sangue oxigenado
fluir para o coragdo, contornando as obstrucdes nas artérias cardiacas por meio de um enxerto. Isso
visa aliviar os sintomas, como a angina, ¢ ajudar o paciente a retomar um estilo de vida normal, redu-
zindo o risco de infartos ou outras complicagdes (LIMA; KOBRUSLY, 2004).

Por outro lado, a ICP, ou angioplastia, ¢ um método amplamente utilizado devido a sua alta
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tecnologia, reducdo das complicagdes, minima invasividade e aumento da taxa de beneficios. Esse
procedimento de recanalizagio ¢ empregado no tratamento do infarto agudo do miocardio com supra-
-desnivelamento do segmento ST, visando desobstruir as artérias coronarias por meio de um cateter
baldo para melhorar o fluxo sanguineo. E crucial que seja iniciado dentro dos primeiros noventa (90)
minutos apds o inicio dos sintomas, pois ¢ fundamental para garantir o fornecimento de sangue pre-
cocemente, reduzindo os danos causados pela isquemia (ALVES et al., 2018).

De maneira geral, embora a CRM seja considerada o tratamento padrdo para a doenga ar-
terial do tronco da corondria esquerda, a ICP tem sido cada vez mais empregada nessa circunstancia
especifica. Contudo, estudos como os de Alves et al. (2021) destacam a superioridade da CRM sobre
a ICP em relacdo aos desfechos primarios: a ICP est4 associada a uma maior taxa de mortalidade por
todas as causas, cardiacas e ndo cardiacas, em comparagdo com a CRM. Além disso, a taxa de infarto
agudo do miocardio e a necessidade de revascularizagdo sdo significativamente menores com a CRM

se comparadas a ICP.

Atuacio do Fisioterapeuta na assisténcia ao paciente no pos-operatério

Considerando as consequéncias fisicas significativas associadas a cirurgia que requerem
cuidados especializados por parte da equipe médica, a fisioterapia cardiorrespiratéria desempenha
um papel crucial no cuidado integral do paciente no periodo pds-operatorio. Seu objetivo principal é
prevenir complicagdes pulmonares que podem comprometer a forca muscular respiratéria e levar ao
desenvolvimento de doengas obstrutivas, as quais podem resultar em limitagdes fisicas e emocionais,
além de exacerbarem reagdes de ansiedade e depressao (ALMEIDA et al., 2020).

Durante a fase de recuperacao no hospital, sdo realizadas atividades fisicas especificas, in-
cluindo movimentos metabolicos nas extremidades, os quais tém como objetivo reduzir o inchago e
melhorar a circulagdo sanguinea. Além disso, sdo aplicadas técnicas para promover uma tosse eficien-

te, visando eliminar secregoes dos pulmdes e manté-los limpos (ALMEIDA et al., 2020).
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Além disso, exercicios ativos sao realizados para manter a amplitude de movimento e a elas-
ticidade mecanica dos musculos envolvidos, incluindo treinos de marcha em superficie plana e com
degraus, entre outras atividades, promovendo a mobilizacdo precoce dos pacientes apds a cirurgia
cardiaca. Isso ajuda a reduzir os efeitos prejudiciais do repouso prolongado no leito, aumenta a auto-
confianca do paciente e contribui para a diminui¢do dos custos e do tempo de internagdo hospitalar
(BARROS et al., 2010).

Assim, fica evidente que os fisioterapeutas desempenham um papel essencial na fase de
reabilitagdo, assumindo uma postura mais ativa nos hospitais. E crucial que haja conhecimento dos
protocolos de fisioterapia ap6s a cirurgia de revasculariza¢ao do miocérdio, visando evitar limitagdes
funcionais que possam afetar a qualidade de vida do paciente.

Por fim, é importante destacar que muitos pacientes ndo recebem informacdes adequadas
sobre a cirurgia devido ao excesso de informacgdes, linguagem de dificil compreensao ou falta de
orientacdo da equipe médica. Isso pode levar os pacientes a buscar informagdes em fontes inconsis-
tentes, como a internet, ou a confiar em relatos de pessoas proximas, o que pode aumentar a ansiedade
e afetar sua condicdo clinica. Portanto, ¢ fundamental que as equipes de satide fornecam uma educa-
¢do clara e objetiva aos pacientes, identificando suas principais necessidades e utilizando estratégias

e recursos adequados para atender as suas necessidades de aprendizado.
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Resumo: O autismo ¢ conceituado como transtornos de desenvolvimento, como habilidades psicomo-
toras que afetam a comunicag¢ao, interacdes interpessoais e situagdes dependendo do comportamento
do individuo. Também chamado de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), seu diagndstico ini-
cia-se nas primeiras evidéncias percebidas nas relagdes familiares, no momento em que os pais come-
cam a notar algumas caracterizacdes especificas em seu filho, geralmente na idade entre 2 a 3 anos.
Nesse sentido, esta pesquisa apresenta, como objetivo geral, investigar a influéncia da suplementagao

nutricional em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Como criangas e adultos com
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TEA utilizam bastantes suplementos vitaminicos e minerais, diversas pesquisas apontam vantagens
desses suplementos no sentido de corrigir caréncias nutricionais, tratar problemas metabolicos e apri-
morar os sintomas, além da qualidade de vida como um todo. Assim, o tratamento com dmega-3
melhorou significativamente o comportamento estereotipado e a interagao social em criangas autistas.
Além disso, o uso da melatonina no tratamento dos problemas de sono em criangas com Transtorno

do Espectro do Autismo indica uma significativa reducdo na laténcia para o inicio do sono (SOL).

Palavras-chave: transtorno autistico; nutri¢ao infantil; escolas.

Abstract: Autism is conceptualized as developmental disorders, such as psychomotor skills that affect
communication, interpersonal interactions, and situations depending on the individual’s behavior.
Also called Autism Spectrum Disorder (ASD), its diagnosis begins at the first evidence perceived in
family relationships, at the moment when parents begin to notice some specific characterizations in
their child, usually at the age of 2 to 3 years. In this sense, this research has as its general objective to
investigate the influence of nutritional supplementation in children with Autism Spectrum Disorder
(ASD). As children and adults with ASD use a lot of vitamin and mineral supplements, several studies
point to the advantages of these supplements in the sense of correcting nutritional deficiencies, treating
metabolic problems and improving symptoms, in addition to quality of life as a whole. Thus, omega-3
treatment significantly improved stereotyped behavior and social interaction in autistic children. In
addition, the use of melatonin in the treatment of sleep problems in children with Autism Spectrum

Disorder indicates a significant reduction in latency to sleep onset (SOL).

Keywords: autistic disorder; child nutrition; schools, nursery.
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INTRODUCAO

O autismo pode ser conceituado como uma variedade de transtornos de desenvolvimento.
Nessa perspectiva, o Transtorno do Espectro Autista refere-se a habilidades psicomotoras que afetam
a comunicagdo, interagdes interpessoais e situagdes, dependendo do comportamento do individuo
(TEA) (LEAL et al., 2017).

Logo, a sua etiologia ¢ considerada multifatorial, pois se variam os fatores ambientais, ma-
ternos e genéticos. Apesar do aumento dos casos, ainda ha muitas criangas sem diagnostico. Acre-
dita-se que os ultimos avangos no campo tenham elevado o nimero de diagnosticos. Atualmente
sabe-se que sua causa ¢, principalmente, genética e ambiental, com perturbagdes moleculares muito
importantes (RIBEIRO et al., 2021).

Outrossim, as alteragcdes nos sinais e sintomas do TEA podem ser observadas desde os pri-
meiros anos de vida, vez que as criangas geralmente mostram sintomas antes dos trés anos. O uso da
imaginacao, a intera¢do social e a comunicagdo qualitativa os distinguem (MELLO, 2007).

Um sinal significativo de risco de autismo ¢ a recusa de um bebé em olhar para o rosto hu-
mano, pois o interesse em procurar o olhar do cuidador j& € observado antes dos trés meses de idade.
O bebé pode ndo buscar esse olhar ou buscé-lo com menos frequéncia nos casos de TEA (BRASIL,
2014).

Ademais, um estudo realizado no ano de 2020, na China, investigou oito mil criancas de 18 a
36 meses, usando-se um instrumento que perguntava sobre sinais de autismo precoce. Os resultados
mostraram que fatores relacionados a interagdo social, como monitoramento do olhar, contato visual,
interesse pelos pares e idade do primeiro sorriso, estavam mais presentes do que outros fatores para
diferenciar criancas com TEA de outras (HUANG et al., 2014).

O primeiro sinal do diagnostico vem das relagdes familiares, quando os pais come¢am a no-
tar caracteristicas particulares em seu filho, geralmente entre os dois e os trés anos. Como resultado,

os médicos de familia s3o os mais frequentes no primeiro contato com a crianga e sua familia (REIS
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et al., 2019).
Assim, o Manual do Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) define o

transtorno do espectro autista como:

D¢éficits persistentes na comunicagdo social e na interagdo social em varios
contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em comportamentos nao
verbais de comunicagdo usados para interagdo social e em habilidades para
desenvolver, manter e compreender relacionamentos (APA, 2014, p. 31).

No entanto, existem alteragdes comportamentais que sdo especificas de cada individuo, por
isso devem ser avaliadas minuciosamente pelo profissional, cabendo a eles a individualizagdo do
diagnoéstico (DSM-5, 2014; REIS et al., 2019).

Nesse sentido, estudos epidemioldgicos vém mostrando a forma como o autismo ocorre na
populagcao em geral. Sua distribui¢do mostra a prevaléncia por sexo, demonstrada em homens, sendo
1:42 e 1:19 em mulheres, ou uma menina para cada quatro meninos afetados. Os sintomas de autismo
e deficiéncia mental sdo mais graves nas mulheres, com 36%, em comparacdo a 30% nos homens
(BLACHER et al., 2016). A prevaléncia do autismo somada a deficiéncia mental ¢ de 4,7 casos a cada
10 mil encontrados. Entre esses casos, 46% apresentam inteligéncia média, 23% limitrofe e 31% em
nivel de deficiéncia intelectual (BAIO, 2018).

O primeiro desafio enfrentado pela familia de uma crianga com diagnodstico de TEA ¢ a
dificuldade do ciclo familiar em lidar com a aceitacao da condicao da crianga autista. Isso resulta em
uma peregrinacao por varios profissionais para encontrar novas respostas para a condi¢ao do filho até
que, finalmente, a situacdo seja realmente aceita. Todas essas circunstancias impedem que a crianga
comece o tratamento, o que pode prejudicar ainda mais seu crescimento e estressar os parentes, agra-
vando o estado de “luto” (PINTO et al., 2016).

Diante do contexto, esta pesquisa apresenta, como objetivo geral, investigar a influéncia da

suplementacao nutricional em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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METODOS

Trata-se de um ensaio teorico, desenvolvido no periodo de fevereiro a maio de 2024, no
Centro Universitario Ateneu - UniAteneu, Fortaleza, Ceara, Brasil. Por meio de rede wireless, bus-
caram-se artigos cientificos sobre o tema em questao em plataformas digitais especificas, tais como:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), National Library of
Medicine —NIH (PubMed) e Google Académico. Para a procura dos artigos nos sites selecionados,
os termos-chave foram estabelecidos através dos Descritores em Saude (Decs) para o idio-
ma em portugués e inglés, sendo estes respectivamente: Transtorno autistico, nutri¢cao da crianca,
escolas maternais; autistic disorder, child nutrition e schools nursery. Apos o acréscimo de termos,
adotaram-se os seguintes critérios: ter pelo menos dois dos descritores no titulo, com periodo de
publicagdo entre os anos de 2017 e 2024 no idioma portugués e inglés e que descrevessem as reper-
cussdes a transtorno autistico, nutricao da crianga e escolas maternais. Foram inclusos artigos com
critérios para inser¢ao de criancas de 0 a 10 anos, bem como foram excluidos da pesquisa de estudo

adolescentes, adultos e idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Criangas e adultos com (TEA) utilizam bastante suplementos vitaminicos € minerais. Di-
versas pesquisas apontaram vantagens desses suplementos em corrigir caréncias nutricionais, tratar
problemas metabdlicos e aprimorar os sintomas, além da qualidade de vida como um todo (ADAMS
et al., 2022).

Um ensaio clinico randomizado duplo-cego foi realizado, em 2021, com 54 criancas autis-
tas, as quais foram distribuidas nos grupos caso (28) e controle (26). Dessa maneira, os pacientes do
grupo caso receberam 1.000 mg de 6mega-3 por dia, enquanto os de controle receberam 1.000 mg

de triglicerideos de cadeia média por dia, como placebo, por oito semanas. O Questionario de Frequ-
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éncia Alimentar (QFA) e a segunda edi¢do da Gilliam Autism Rating Scale (GARS-2) foram usados
para avaliar a gravidade do autismo. Nesse sentido, todas as acdes foram tomadas antes e depois do
procedimento. Assim, o grupo caso melhorou significativamente o comportamento estereotipado, a
interagdo social e os escores GARS ap0s a intervengdo em comparagdo com o grupo controle apos
ajuste para idade, sexo, peso ao nascer, IMC, consumo alimentar, idade materna e IMC materno. As
classificagdes nas subescalas de comunicagao social ndo mudaram significativamente (DOAETI et al.,
2021).

Confirmando este achado, viu-se que o tratamento com 6mega-3 melhorou significativamen-
te o comportamento estereotipado e a interacdo social em criangas autistas, conforme avaliado pela
Gilliam Autism Rating Scale (GARS-2). Nao houve mudangas significativas nas pontuagdes da su-
bescala social em comparagdo com o grupo da capsula de triglicerideos.

Posteriormente, um estudo publicado no ano de 2022 coletou avaliagdes de 161 pessoas sobre
a eficacia do ANRC-Essentials Plus (ANRC-EP), um suplemento vitaminico/mineral/micronutriente
desenvolvido para criangas e adultos autistas. Os resultados foram comparados com uma versao ante-
rior de um ensaio randomizado duplo-cego, controlado por placebo, de trés meses do suplemento. As
avaliagdes incluiram a Impressao Global dos Pais sobre o Autismo (PGIA) e a Escala Global de Be-
neficios e Efeitos Colaterais do Estudo Nacional de Eficicia do Tratamento do Autismo (NSTEA)
(ADAMS et al., 2022).

As pontuacdes médias de PGIA mostraram-se significativamente superiores aos do grupo
placebo em um estudo similar, com um tamanho estimado de efeito estimado em 0,66. De acordo com
o questiondrio NSTEA, 73% dos participantes classificaram o beneficio geral como moderado, bom
ou 6timo, com pontuagdes substancialmente superior 8 média encontrada para multivitaminas, que ¢
de 58 nutracéuticos e 28 psiquiatricos. Além de medicamentos para a prevencao de convulsdo. A pon-
tuacdo geral de efeitos adversos foi baixa (0,25/3,0), ligeiramente superior a de outros nutracéuticos,
mas muito inferior & média de 28 medicamentos psiquiatricos e convulsivos (0,9/3,0) A subanalise

revelou que o beneficio global do ANRC-EP nao foi significativamente afetado pelo sexo, idade, gra-
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vidade do autismo, qualidade da dieta, uso de medicamentos psiquiatricos ou convulsivos, dosagem,
historico de desenvolvimento, deficiéncia intelectual ou convulsdes. Isso significa que o ANRC-EP
pode ser benéfico para uma grande variedade de criangas e adultos com Perturbagdo do Espectro do
Autismo (PEA) (ADAMS et al., 2022).

Dessa forma, ¢ possivel observar que o ANRC-EP teve impacto positivo nos sintomas do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), de acordo com a Avaliagdo Global dos Pais sobre o Autismo
(PGIA), com uma pontuacao média consideravelmente superior em comparagao ao grupo que rece-
beu placebo. A escala Global de Beneficios/Efeitos Adversos da Pesquisa Nacional sobre Eficacia
do Tratamento para o Autismo (NSTEA) revelou que a maioria dos participantes obteve beneficios
moderados a excelentes, com uma pequena incidéncia de efeitos adversos relatados.

A vista disso, a melatonina, medicamento comumente administrado para tratar problemas de
sono em criangas com transtorno do espectro do autismo (TEA), ndo tem evidéncias clinicas robustas
disponiveis. Em um ensaio clinico randomizado de fase 3, controlado por placebo, 196 criangas com
TEA receberam 1 mg de melatonina (n = 65), 4 mg de melatonina (n = 65) ou placebo (n = 66), uma
vez por dia antes de dormir, enquanto recebiam intervengdes adequadas para higiene do sono. O re-
sultado principal foi uma avaliacdo da laténcia de inicio do sono (SOL), usando-se o diario eletronico
do sono. Nos grupos de melatonina de 1 mg e 4 mg, o SOL diminuiu significativamente em compara-
¢do com o placebo. Uma abordagem clinicamente viavel para lidar com os problemas emergentes do
TEA em criangas com TEA seria esta terapia com melatonina (HAYASHI et al., 2022)

Portanto, ressalta-se o uso da melatonina no tratamento dos problemas de sono em criangas
com transtorno do espectro do autismo (TEA). Sua indicac¢do revela uma significativa redugdo na
laténcia para o inicio do sono (SOL) nos grupos que receberam 1 mg e 4 mg de melatonina em com-
paracdo com o grupo placebo. Logo, essa descoberta sugere que a melatonina pode ser uma opgao

terap€utica viavel para lidar com as dificuldades de sono associadas ao TEA.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, chegou-se a conclusdo de que a utilizacdo de suplementos como O6mega-3,
ANRC-EP e melatonina ¢ extremamente relevante, pois representam alternativas promissoras para
melhorar os sintomas e a qualidade de vida de criangas com Transtorno do Espectro Autista, tornan-

do-se recursos essenciais no tratamento desse transtorno.
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Resumo: Introducdo: A dor muscular esquelética ¢ reduzida na dgua devido as propriedades fisicas
que o meio liquido possui. Os exercicios aquaticos sdo atividades em imersao que corroboram para a
prevencao e a melhoria dos desconfortos, proporcionando a diminuicao da sensibilidade a dor, do in-
chaco corporal e aumento da forga e elasticidade muscular. Objetivo geral: Investigar os efeitos posi-
tivos em gestantes com dor musculoesquelética que praticam exercicios aquaticos. Métodos: Revisao
de literatura utilizando os sites Pubmed, Scielo e Google Académico, por meio das palavras-chave:
exercicios, gestacao e aquaticos, € associado aos termos foi incluido o operador booleano “and”. O
estudo foi desenvolvido no periodo de fevereiro a junho de 2024. Resultados: Conforme a evolugao
gestacional, sio comuns queixas relativas a dores na regido lombar e/ou pélvica. Os exercicios aqua-
ticos favorecem o fortalecimento muscular, a diminui¢do € a prevencao de dores musculoesqueléticas
na gestacao. Conclusao: Os exercicios aquaticos, como a hidroginastica, natacao e método SWEP, sao
os mais citados na literatura consultada, pois apresentam efeitos na diminui¢do dos impactos articu-

lares, dores relativas as mudancas estruturais e possiveis intercorréncias na gravidez.

Palavas-chave: exercicios, gestacao, aquaticos.

Abstract: Introduction: Skeletal muscle soreness is reduced in water due to the physical properties
that the liquid medium possesses. Aquatic exercises are immersion activities that contribute to the
prevention and improvement of discomfort, providing a decrease in sensitivity to pain, body swelling
and increased muscle strength and elasticity. General objective: To investigate the positive effects
on pregnant women with musculoskeletal pain who practice aquatic exercises. Methods: Literature
review using the websites Pubmed, Scielo and Google Scholar, using the keywords: exercises,
pregnancy and aquatics, and associated with the terms was included the Boolean operator “and”. The
study was carried out from February to June 2024. Results: Depending on the gestational progression,
complaints related to pain in the lumbar and/or pelvic region are common. Aquatic exercises promote

muscle strengthening, reduction and prevention of musculoskeletal pain during pregnancy. Conclusion:
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Aquatic exercises such as water aerobics, swimming, and SWEP method are the most cited in the
literature consulted, as they have effects on the reduction of joint impacts, pain related to structural

changes, and possible complications in pregnancy.

Keywords: exercise, gestation, water.

INTRODUCAO

O periodo gestacional desencadeia modificagdes a nivel fisiologico e biologico na mulher,
em que, segundo Oliveira et al. (2020), tais mudangas tém como finalidade a adapta¢dao do organis-
mo para com a nova vida intrauterina. Dessa forma, as alteracdes anatomicas e bioquimicas nesse
periodo acontecem de forma progressiva e continua ao longo da gestagdo. De acordo com Costa et
al. (2022), desde a concepgao da gravidez, o corpo comega a produzir mudangas profundas, ou seja,
inicia-se o processo adaptativo para suprir as necessidades organicas e manter a homeostase.

Segundo Orquiza (2023), a homeostase ¢ um processo dindmico que tem o objetivo de man-
ter o equilibrio interno do organismo. Em decorréncia do periodo gestacional, permanecer em ho-
meostasia ¢ de suma importancia, devido as diversas alteragdes no corpo feminino. Algumas das
principais modificagdes estdo relacionadas ao sistema cardiocirculatorio, com o aumento do musculo
cardiaco e volume das cadmaras (Costa et al., 2022).

No sistema respiratorio e gastrointestinal, de acordo com Costa et al. (2022), as mudangas
iniciais acontecem nas primeiras semanas com o aumento gradativo da frequéncia cardiaca. No siste-
ma gastrointestinal, ocorre a modificacao do angulo de encontro entre o esdfago e o estomago, devido
ao deslocamento cefalico do estomago (Costa et al., 2022).

Pode-se observar diferentes mudancas para diversas adaptagdes no corpo. As demandas
provenientes das alteragdes metabolicas do feto e do organismo materno produzem o aumento do

oxigénio (VO2), gas carbdonico (VCO2) e da taxa metabdlica basal, ocasionando a hiperventilagao,
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influenciada justamente pelo hormonio da progesterona (Campos et al., 2021).

No sistema cardiovascular, o débito cardiaco aumenta durante as primeiras semanas devido
ao aumento do volume corrente, e essa hiperventilacdo esta associada a dispneia, frequentemente
relatada por mulheres gravidas (Lemos et al., 2011).

Nesse sentido, a gravidez modifica a anatomia da mulher. As mudangas fisicas interferem di-
retamente na qualidade de vida e corroboram para relatos constantes sobre indisposi¢ao fisica, noites
mal dormidas, pouco desempenho nas atividades rotineiras, algias e outros. De acordo com Campos
et al. (2021), as alteracdes estdo associadas a hiperlordose da coluna lombar, afrouxamento dos liga-
mentos da cintura e quadril, ganho de peso e acimulo de liquidos. Faz-se necessario considerar a re-
organizagdo que acontece de forma continua no corpo que gera a vida, analisando com singularidade
a complexidade dos processos formativos de cada gestante, incluindo as adaptagdes fisiologicas e as
respostas desses sistemas.

Assim, os exercicios fisicos corroboram de forma positiva nas mudancas fisiologicas e es-
truturais que ocorrem no processo de formagao gestacional. Segundo Campos et al. (2021), a pratica
regular de exercicios fisicos faz-se necessaria para a promocao da saide e da redugdo dos riscos
gestacionais. Mesmo com iniimeras alteragdes presentes no organismo materno, o exercicio podera
contribuir para uma gravidez mais saudavel, com reducdo de risco e maior qualidade de vida para a
mae e o bebé.

Os exercicios fisicos na gravidez impactam diretamente na saide da mae e no desenvolvi-
mento do feto. Para Jesus, Lemes e Okuno (2020), a pratica regular de exercicios auxilia no desenvol-
vimento neural e ndo acarreta risco em potencial para o bebé.

Apesar dos beneficios proporcionados através de uma gestagdo ativa, Fonseca et al. (2023)
menciona que a pratica de exercicios ndo garante uma gravidez sem problemas, entretanto a gestante
pode ter uma melhor qualidade de vida praticando exercicios.

Por um outro lado, a desinformacao sobre a importancia do exercicio fisico, os mitos atrela-

dos as questdes culturais/sociais (que excluem as gestantes das atividades) e as patologias acarretam
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em sua inatividade e/ou na reducdo do exercicio no periodo gestacional. De acordo com Campos et al.
(2021), existe uma reducdo da atividade fisica, principalmente no terceiro trimestre. Essa diminui¢ao
relaciona-se diretamente aos receios existentes com relagdo a possiveis complicagdes clinicas e obs-
tétricas provenientes do ato de movimentar-se.

Para Finkelstein et al. (2006), a pratica dos exercicios durante a gravidez ¢ recomendada caso
ndo haja anomalias, apos avaliacdo profissional e indicacdo de um especialista em educagdo fisica.
Portanto, ¢ importante considerar uma avaliagao por tais profissionais capacitados que estarao aptos a
trabalhar com esse publico, compreendendo as individualidades biologicas existentes. Outra estraté-
gia importante para a gestante conhecer e compreender a importancia de uma gestacao saudavel esta
nas consultas obstétricas, as quais sao uma excelente oportunidade para a conscientizagdo do estilo
de vida mais saudavel (Campos et al., 2021).

Consoante Campo et al. (2021), se ndo houver comorbidades, as gestantes devem comegar a
se exercitar assim que se sentirem dispostas. Os exercicios comumente realizados por esse publico sdo
aerdbicos, caracterizados pelo fortalecimento musculoesquelético, melhora do sistema respiratorio e
cardiovascular.

Para Azevedo e Soares (2022), as praticas aquaticas ganham espaco, com menor diminui¢ao
do impacto no solo, melhora do retorno venoso e articulagdes. Essas modalidades proporcionam uma
maior qualidade de vida, promovendo satude fisica-mental através do movimento. As atividades ou
exercicios fisicos aquaticos controlam o ganho de peso da gestante e do neonato, aumentam a resis-
téncia do perineo e diminuem os sintomas depressivos da gestante/puérpera (Azevedo; Soares, 2022).

Segundo Lara et al. (2017), a pratica de um programa de atividade fisica em um ambiente
aquatico oferece beneficios relacionados com a percep¢do de qualidade de vida associada a saude.
Dessa forma, compreende-se que a pratica de movimentos na d4gua, como hidroginéstica e a natagdo,
proporcionam um melhor desempenho das capacidades fisicas e respostas metabolicas das gestantes.
A hidroginastica e a natagdo trazem relaxamento muscular, percep¢do corporal, melhora a postura,

diminui possiveis dores na regido lombar, aumento da forca, resisténcia muscular e outros (Almeida,
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2001).

Para Delgado (2004 apud Borges et al., 2022), a hidroginéstica ¢ um exercicio essencial de
preparagdo para o parto, o qual permite respirar melhor gragas a inspiracao e ao esforco realizado du-
rante os exercicios. A hidrogindstica ¢ um instrumento na qualidade de vida das maes, minimizando
os impactos produzidos por diversas alteragcdes corporais nesse periodo. As atividades desenvolvidas
em aulas de hidroginésticas favorecem a circulagdo sanguinea, a oxigena¢ao, o equilibrio nervoso e a
disposi¢do da gestante e da crianca (Dornelles; Dornelles; Azambuja, 2018).

Em relacdo aos beneficios associados a regido muscular, a musculatura do assoalho pélvico
também ¢ favorecida com as praticas em meio liquido. Os exercicios para essa regido sdo fundamen-
tais a fim de evitar incontinéncia urinaria durante a gravidez e no pos-parto (Almeida, 2001).

Tais atividades aquaticas diminuem e previnem o inchaco corporal no periodo gravidico. De
acordo com Borges et al. (2022), a 4gua atua como uma bomba de compressao para ajudar a remover
liquidos e, assim, evitar o acimulo de liquidos e o inchaco na gestante, principalmente em dias quen-
tes. Com isso, observa-se que as praticas corporais em meio liquido funcionam como elemento tera-
péutico, melhoram a condi¢do corporal, cardiorrespiratdria e metabolica, tornando-se mantenedora
de bem-estar e saude para esse publico.

Por fim, a escolha da modalidade a ser realizada nesse momento tao singular e sensivel, que
¢ a gravidez, deve partir da gestante. Silva M. S. et al. (2020) relatam que exercicio bom para esse
publico ¢ aquele que o faz se sentir bem e confortavel. Nessa perspectiva, os profissionais da Educa-
¢do Fisica devem estar preparados para a prescricao e o atendimento aos diferentes grupos. Entdo,
reiteram-se a importancia da avaliagdo clinica nas primeiras consultas para a liberacdo das praticas
corporais ¢ o acompanhamento especializado dos profissionais de Educagao Fisica para uma maior
adesdo as atividades, seguranca e acolhimento.

Outrossim, esta pesquisa tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre os efei-
tos positivos em gestantes com dor musculoesquelética que praticam exercicios aquaticos no segundo

trimestre gestacional. Sabe-se que sdo comuns as alteragdes musculoesqueléticas na gestacao e, com
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o desenvolvimento gestacional, tais modifica¢des sdo intensificadas (Gleeson e Pauls, 1998).
Ademais, o estado evolutivo da gravidez desencadeia respostas estruturais, tanto a nivel me-
tabolico como fisioldgico no corpo. Segundo Vitoria (2022), o ganho de peso gestacional, mudanga do
centro de gravidade e outras variagdes musculoesqueléticas estdo associadas ao aumento da lordose
lombar. Dessa forma, faz-se necessario o levantamento de estudos que descrevam os efeitos positivos
dos exercicios aquaticos para esse grupo especifico, bem como auxiliem no tratamento de dores em

decorréncia das mudancas corporais.

JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

Esta pesquisa justifica-se, inicialmente, pela motivacao dos pesquisadores quanto ao inte-
resse na tematica de exercicios aquaticos na gestacao, ja que se observa um consideravel aumento no
numero de criangas que nascem com alguma deficiéncia ou mé formagao congénita. Essas informa-
¢oes produziram inquietacdes e colaboraram para se investigarem os efeitos dos exercicios aquaticos
no periodo gestacional.

Outro motivo para a construcao desta pesquisa se da em razdo de uma lacuna existente na
literatura, visto que, ao se realizar uma busca eletronica na base de dados Scielo, PubMed e Google
Académico publicados de 2020 a 2024, encontrou-se um pequeno e consideravel nimero de artigos
que tratam sobre a tematica.

Dessa forma, este estudo pdde identificar, através das conclusdes de alguns estudos, que o
método aquatico para gestantes ¢ um dos mais relevantes para evitar provaveis danos a satde gesta-
cional.

Portanto, esta pesquisa torna-se relevante, pois, com o preenchimento da lacuna e o acrésci-
mo das informagdes que serdo coletadas, estes dados irdo favorecer a populagao de um modo geral,

bem como a populagdo académica.
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METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura, desenvolvido no periodo de fevereiro a
junho de 2024, por meio da rede wireless do Centro Universitario Ateneu - UniAteneu.

Para compor os artigos da amostra deste estudo, foram adotados critérios de elegibilidade
que nortearam os seguintes itens: ter no minimo dois dos descritores no titulo; o resumo descrever
os principais resultados encontrados; e artigos compreendidos no periodo dos Gltimos quatro anos
(2020 a 2023), no idioma portugués e inglés, estudos observacionais e clinicos. Quanto aos critérios
de exclusdo, adotaram-se artigos que descreviam os resultados do resumo diferente do texto, artigos
duplicados, informagdes confusas, ou que nao estavam disponiveis na integra para a leitura online,
bem como os titulos de periddicos que ndo tinham relagdo com a tematica estudada.

A vista disso, o desenvolvimento desta revisdo ocorreu inicialmente com a busca dos Descri-

99 ¢ 99 ¢¢ 2% ¢e¢

tores em Ciéncia da Saude (DeCS), que sdo: “exercicios”, “gestacdo”, “aquaticos” (“exercise”, “gesta-
tion”, “water”). Para a localizacdo e selecdo, realizou-se busca nas seguintes bases de dados/mecanis-
mos de pesquisa: US National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Google Académico. Utilizou-se o operador booleano “AND” entre as combinagdes durante
o levantamento dos estudos. Além do mais, a estratégia de busca incluiu os termos: gestation AND
exercise; gestation AND exercise AND water; gestation AND water; exercise AND water.

Artigos identificados pela busca inicial foram avaliados independentemente pelos autores,
conforme critérios de inclusdo e exclusdo, e ndo houve casos de discordancia entre os avaliadores.

Logo, a pesquisa obedeceu as boas praticas de pesquisa que norteiam estudos de revisao de

literatura.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dor musculoesquelética na gestagao

Durante a gestagao, o corpo se adapta as novas condi¢des que sao impostas. Conforme a evo-
lucdo fetal e o aumento da producdo hormonal, ocorrem também alteragdes nos diferentes sistemas
do corpo materno, como no sistema musculoesquelético. As alteragdes musculoesqueléticas durante
a gravidez podem causar dor lombar ou pélvica, impedindo a movimentagdo normal dos musculos
(Aragao, 2019).

Com as diferentes adaptacdes anatdmicas ao longo da gravidez, pode-se observar alteragdes
estruturais mais acentuadas a partir do segundo trimestre gestacional. A medida em que o volume
abdominal aumenta, a postura da gestante se modifica, por consequéncia, para ndo cair para frente,
o musculo do gluteo ¢ forgado para tras, ocasionando dores e desconfortos na regiao dorsal e lombar
(Costa; Costa, 2021).

Uma das queixas mais recorrentes entre as gestantes esta relacionada as dores provenientes
das adaptagoes estruturais. De acordo com Toledo (2013 apud Nunes et al. 2019), as dores podem ser
atribuidas a tentativa do corpo em manter uma compensacao nas curvaturas da coluna para manter o
equilibrio, o que pode resultar em uma diminuicao de sua capacidade funcional. Tais alteragdes con-
duzem ao surgimento de algias em diversas regides do corpo, alteragdes funcionais e posturais, dores
e rigidez na coluna vertebral (Palin; Torres; Villa, 2020).

Conforme o aumento do utero no periodo gestacional, segundo Costa e Costa (2021), ¢ acio-
nado o mecanismo compensatorio postural, em que ha o aumento das curvaturas da coluna (lordose
lombar). A lombalgia interfere diretamente no cotidiano e nas atividades da gestante. Além das modi-
ficagdes nas curvaturas da coluna tordcica e lombar, advém mudancas no eixo da pelve, afastamento

dos ombros e tendéncia a hiperextensao dos joelhos (Nunes et al. 2019).
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Exercicios aquaticos

Tahara, Santiago e Tahara (2006) descreve que o meio liquido favorece a pratica de diferen-
tes movimentos e exercicios que nao estdo dentro de programas tradicionais de exercicios em solo.
Dessa forma, a dgua favorece a vivéncia das atividades corporais e possibilita respostas fisiologicas
durante a imersdo. A liberdade de movimentos na agua proporciona (seja em posturas bipodal, uni-
podal, agachado ou sentado) o desenvolvimento e o refinamento das habilidades motoras como em
nenhum outro ambiente (Yamaguchi, 2016).

De acordo com Prevedel et al. (2003 apud Fagundes et al, 2015, p. 152), “a atividade em meio
aquatico inclui qualquer pratica realizada em imersdo, e pode receber varias denominacdes como
exercicio aquatico ou imersao (...)”. Hidroginastica, spinning, nata¢dao e jump aquatico sao exemplos
de exercicios aquaticos realizados comumente. As atividades aquaticas compreendem as manifesta-
¢oOes corporais realizadas em meio aquatico, a exemplo dos nados de superficie (crawl, costas, peito e
borboleta), polo aquatico, nado artistico, da hidroginastica, dos saltos ornamentais, das atividades de
aventura em meio liquido e outros (Tahara; Santiago; Tahara, 2006).

Consoante Meneses (2021), a 4gua pode trabalhar as valéncias fisicas necessarias para o
bom funcionamento orgéanico, condicionamento cardiorrespiratdrio, priorizando a seguranga nos mo-
vimentos em populagdes especiais ou com limitagdes. No que diz respeito aos exercicios aquaticos
praticados por grupos especiais, os autores Azevedo e Soares (2022) realizaram um estudo descritivo
de revisdo sistematica com o objetivo de identificar os exercicios aquaticos mais realizados por ges-
tantes. A partir do levantamento bibliografico, os autores identificaram a hidrogindstica, a imersao, a
natacdo e o método SWEP como modalidades mais frequentes realizadas por esse grupo. Este ultimo
método foi identificado como um exercicio recorrente empregado no programa de treinamento para
gestantes, em que os exercicios aerobicos sdo realizados na agua, com intensidade moderada (Azeve-

do; Soares, 2022).
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Exercicios aquaticos em gestantes com dor musculoesquelética

As alteragdes anatomicas acometidas na estrutura fisica da mulher durante a gestagao po-
dem ocasionar quadros algicos em diferentes partes do corpo humano. De acordo com Martins e Silva
(2005 apud Ferreira; Mateus, 2018), estima-se que cerca de 25% das gestantes experimentam dor ou
desconforto musculoesquelético durante a gestacao, de modo que tais sintomas podem impactar dire-
tamente a saude da mulher e incapacita-las temporariamente.

Ademais, as dores nesse periodo estdo relacionadas as adaptagdes que o corpo realiza a fim
de manter o equilibrio e o desenvolvimento da vida intrauterina. A mudanga no centro de gravidade,
o aumento do utero, das mamas e da lordose lombar influenciam a postura da gestante (Artal et al.,
1999; Baracho, 2002 apud Silva et al. 2009).

Segundo Ferreira e Mateus (2018, p.10), “entre as transformagdes ocorridas, a modificacao
postural é um dos motivos do aparecimento de dor lombar”. E nesse contexto de recorrentes queixas
algicas que os exercicios aquaticos podem melhorar a qualidade de vida das gestantes, bem como
diminuir a prevaléncia de dores.

De acordo com Campos et al. (2021), a pratica de exercicios aquaticos tem se mostrado bené-
fica e segura, favorecendo a execucao dos movimentos, trazendo a sensagdo de bem-estar e auséncia
de riscos de quedas. As praticas corporais vivenciadas em meio liquido corroboram para a diminui¢ao
dos impactos articulares, dores relativas as mudangas estruturais do corpo e a manuten¢ao do peso
corporal na gravidez. A vivéncia em meio liquido contribui para aliviar a sensacao de peso devido a
forca contraria exercida em relacdo a gravidade, o que reduz as for¢as de compressao nas articulagdes

(Almeida, 2001).
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Resumo: Introducao: O tempo excessivo de tela e o desempenho académico deficiente entre criangas
e adolescentes. Estratégias como estabelecer rotinas de estudo regulares, incentivar a leitura de livros
e materiais educacionais e fornecer suporte emocional e académico adequado tém sido associadas a
melhorias significativas no rendimento escolar. Objetivo geral: Como objetivo esta pesquisa busca
descrever através da literatura uma intervencdo do profissional de educacdo de fisica frente ao
comportamento, a motricidade e aprendizagem em escolares que utilizam tempo de tela excessivo.
Me¢étodos: Estudo de revisao de literatura, desenvolvido no periodo de fevereiro a junho de 2024 através
da rede Wi-Fi do Centro Universitario Ateneu - UniAteneu. O desenvolvimento deste ensaio ocorreu
inicialmente com a busca dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Resultados: Os aspectos
que norteiam a intervencdo do profissional de Educagdo Fisica incluem a redugdo de problemas
comportamentais, como agressividade e hiperatividade, os quais estdo associados a participacao
regular em atividades fisicas devido a liberacdo de energia e ao aumento da regulacdo emocional.
Consideragdes finais: A intervengao do profissional de Educagao Fisica se mostra crucial para mitigar
esses efeitos, promovendo comportamentos saudaveis, melhorando o desempenho académico e

incentivando a participacdo em atividades fisicas.

Palavras-chave: tempo de tela; criangas; celular.

Abstract: Introduction: Excessive screen time and poor academic performance among children
and adolescents. Strategies such as establishing regular study routines, encouraging the reading of
books and educational materials, and providing adequate emotional and academic support have been
associated with significant improvements in school performance. General objective: The general
objective of this research is to describe through the literature the intervention of physical education
professionals in relation to behavior, motor skills and learning in schoolchildren who use excessive

screen time. Methods: A literature review study, carried out between February and June 2024 using
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the Wi-Fi network of the Ateneu University Center - UniAteneu. This trial was initially developed by
searching the Health Sciences Descriptors (DeCS). Results: Aspects that guide the intervention of the
physical education professional include the reduction of behavioral problems, such as aggressiveness
and hyperactivity, which are associated with regular participation in physical activities due to the
release of energy and increased emotional regulation. Final considerations: The intervention of
physical education professionals is crucial to mitigating these effects, promoting healthy behaviors,

improving academic performance and encouraging participation and learning.

Keywords: screen time, children, smartphone.

INTRODUCAO

A Lein® 9.394/96 dispde que a educagao fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, ¢
componente curricular obrigatério da educacao basica (BRASIL, 1996).

Segundo Greco e Brenda (1998), os termos esporte escolar ou desporto escolar criam
divergéncias entre as diversas correntes politico-filosoficas presentes na educacao fisica e no esporte
no Brasil contemporaneo. No entanto, ¢ importante considerar tanto a pratica formal de atividades
fisicas - realizadas dentro do ambiente escolar, seja durante as aulas de educagdo fisica ou em
atividades extracurriculares - em diferentes momentos do processo de ensino e aprendizagem, como
também a estrutura politico-filosofica que determina as habilidades em cada disciplina esportiva na
escola (Greco; Brenda, 1998).

A presenca do celular emerge como um potencial obstaculo nas aulas de educacio fisica, as
quais buscam proporcionar um estilo de vida saudavel. Esta questio representa um desafio atual tanto
para a area educacional quanto para a disciplina de educagao fisica, exigindo uma abordagem direta
dos comportamentos associados a vida contemporanea que interferem no ambiente escolar (Kenski,

2012).
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A prevaléncia crescente dos dispositivos digitais em nossas vidas tem desencadeado um
fendmeno conhecido como “tempo de tela” - o periodo em que individuos interagem com tecnologias
como computadores, tablets, smartphones, televisores e videogames. Este fenomeno tem sido
especialmente notavel entre as criangas, que estdo sendo expostas a esses dispositivos desde tenra
idade. No entanto, essa exposi¢ao excessiva tem suscitado preocupagdes significativas em relagao a
saude infantil (AAP, 2016).

Contudo, essas mesmas ferramentas tém trazido também maleficios na vida de criangas e
jovens. O uso excessivo de telas tem sido associado a atrasos no desenvolvimento, afetando a saude
mental dos pequenos, pois limita radicalmente alguns estimulos essenciais para o desenvolvimento
cognitivo e social. Também estdo associados ao uso excessivo de telas: crescimento das taxas de
ansiedade, depressdo, suicidio, automutilagdo - especialmente entre meninas -, além de outros
problemas como disturbio de ateng@o, miopia, sobrepeso e problemas de sono (Christakis, 2014).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) desempenha um papel fundamental ao fornecer
orientacdes sobre o tempo de tela para criancas e adolescentes. Em suas diretrizes, esta propde limites
especificos para o tempo de exposi¢do a dispositivos eletronicos, considerando as diferentes faixas
etarias (SBP, 2016).

Tambem visto que, ha crescente preocupacao na compreensao do comportamento e do vicio
da internet, videogames e smartphones. O uso da internet e a interacdo com contetudos/atividades
online sdo historicamente considerados como um vicio global. Diante deste cenario, o surgimento
do smartphone, com possibilidade de conexdo e oferta de aplicativos, torna-se um dispositivo
potencialmente viciante( Gutiérrez; de Fonseca; Rubio, 2016)

Tal contexto também ¢ afirmado no estudo que afirma sobre ha crescente preocupagdo
na compreensdo do comportamento e do vicio da internet, videogames e smartphones. O uso da
internet e a interagdo com conteudo/atividades online s3o historicamente considerados como um vicio
global. Diante deste cenario, o surgimento do smartphone, com possibilidade de conexao e oferta de

aplicativos, torna-se um dispositivo potencialmente viciante (Gutiérrez; Fonseca; Rubio, 2016).
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Tais recomendagdes tém como objetivo promover um equilibrio saudavel entre o uso da
tecnologia e outras atividades essenciais para o desenvolvimento infantil, como o sono adequado, a
pratica de exercicios fisicos e a interagdo social. Além disso, destaca-se a importancia do envolvimento
dos pais e responsaveis na supervisdo e na definicdo de regras claras em relacdo ao tempo de tela,
contribuindo assim para a promog¢ao da saude fisica e emocional das criancas e adolescentes (Brito;
Ramos, 2017).

Um estudo, realizado por Correr e Conti (2020), t€m demonstrado que passar longos periodos
em frente as telas pode levar a uma série de problemas posturais, incluindo a ado¢do de posturas
inadequadas, como a inclinagdo da cabeca para frente, ombros arredondados e curvatura da coluna
vertebral. Essas posturas incorretas podem resultar em tensdo muscular excessiva, desconforto e
até mesmo lesdes musculoesqueléticas cronicas, como a sindrome do tinel do carpo e a dor lombar.
Além disso, o tempo prolongado de tela também est4 associado a uma diminui¢do na frequéncia e na
qualidade dos movimentos corporais, o que pode levar a rigidez muscular e a redugdo da flexibilidade
articular.

Afirmando ainda este contexto, o estudo realizado por Nunes et al. (2021) foi constatada
elevada prevaléncia nos adolescentes da amostra e sua relagdo com multiplos fatores, como idade,
tempo de uso e comprometimento das condigdes de saude fisica, evidenciado pela queixa de dor
cervical, além de prejuizos a saide mental com a redu¢@o de horas de sono e presenga de transtorno
mental comum

Uma pesquisa conduzida por Gentile et al. (2014) destacou a relagdo entre o tempo excessivo
de tela e o desempenho académico deficiente entre criancas e adolescentes. O estudo elaborou
estratégias para reduzir o tempo de exposi¢do, que incluem a implementagdo de limites de tempo
para o uso de dispositivos eletronicos, o estimulo a pratica de atividades fisicas e recreativas, ¢ a
promocdo de interagdes sociais presenciais. Além disso, intervencdes educativas que aumentam a
conscientizacdo sobre os potenciais efeitos negativos do uso excessivo de telas tém demonstrado

eficacia na modificagdo de comportamentos.
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Além de reduzir o tempo de tela, é crucial promover habitos que contribuam para um melhor
desempenho escolar. Estratégias como estabelecer rotinas de estudo regulares, incentivar a leitura
de livros e materiais educacionais, ¢ fornece suporte emocional e académico adequado t€m sido
associadas a melhorias significativas no rendimento escolar (Eisenstein; Estefenon, 2011).

Programas de tutoria e mentoria, tanto por professores quanto por colegas mais experientes,
podem oferecer suporte adicional e ajudar os alunos a desenvolverem habilidades de estudo eficazes e
a enfrentarem desafios académicos com mais confianca. Essas medidas combinadas tém o potencial
ndo apenas de reduzir o tempo de tela, mas também de promover um ambiente escolar mais saudavel
e estimulante para o desenvolvimento académico e pessoal dos estudantes (Hinkley et al., 2018).

E importante ressaltar que a tecnologia nio deve ser vista como vild, mas sim como uma
ferramenta que requer uso equilibrado e consciente. A proibi¢do total do uso de telas pode nao ser a
abordagem mais eficaz, sendo necessario orientar os escolares para um uso responsavel e limitado,
além de oferecer alternativas atrativas que estimulem a atividade fisica e a interag¢ao social (Terra,
2024).

Por fim, ¢ fundamental que as intervengdes sejam baseadas em evidéncias cientificas e levem
em consideracao as particularidades de cada faixa etaria e contexto social. Diante disso, o profissional
de Educagao Fisica pode desempenhar um papel crucial ao implementar estratégias que visam mitigar
esses impactos (Hinkley et al., 2018).

Esta pesquisa justifica-se inicialmente pela motivacdo dos autores quanto ao interesse
na tematica de tempo excessivo de telas para escolares, visto que os aparelhos eletronicos trazem
inimeros maleficios para a satde social e motora no cotidiano do escolar, repercutindo também no
brincar, no mundo ludico e na interacao com outras criangas ¢ adolescentes.

O tema proposto ¢ de grande relevancia na atualidade, visto que o uso excessivo de telas
(smartphones, tablets, computadores, televisdo) por criancas e adolescentes em idade escolar tem
se tornado cada vez mais comum. Esse comportamento pode trazer diversos impactos negativos

no desenvolvimento motor, cognitivo e social desses individuos. Nesse contexto, o profissional de
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Educacao Fisica possui um papel fundamental na intervengdo e orientagdo para minimizar esses
efeitos.

Emum mundo cada vez mais digitalizado, onde dispositivos eletronicos permeiam o cotidiano
das familias, compreender os efeitos negativos dessa exposi¢ao ¢ fundamental para promover o bem-
estar infantil. Abordar essa questdo ndo apenas sensibiliza pais, cuidadores e educadores sobre a
necessidade de limitar o tempo de tela, mas também destaca a importancia de promover atividades
mais saudéveis e interativas para o desenvolvimento holistico das criangas.

Ao reconhecer os riscos associados ao uso excessivo de dispositivos eletronicos, podemos
trabalhar para criar ambientes mais equilibrados e favoraveis ao crescimento saudavel das geragcdes
futuras. Essa pesquisa contribui para a conscientizagdo sobre o tema e fornece subsidios para a
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na promog¢ao de habitos saudaveis e no desenvolvimento
integral dos escolares.

Além disso, a investigagdo sobre o tempo excessivo de telas em escolares pode fornecer
insights valiosos para a elaboragdo de politicas publicas e programas educacionais que visem a
prevencdo e a mitigagcdo dos efeitos negativos desse comportamento. Ao compreender melhor as
implicagdes do uso excessivo de dispositivos eletronicos, € possivel desenvolver estratégias mais
eficazes para promover o bem-estar e o desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes em
idade escolar.

Entdo, como objetivo geral esta pesquisa busca descrever através da literatura intervengao
do profissional de educacdo de fisica frente ao comportamento, a motricidade e aprendizagem em

escolares que utilizam tempo de tela excessivo.
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METODOS

Trata-se de um estudo do tipo ensaio tedrico, desenvolvido no periodo de fevereiro a junho
de 2024 através da rede Wi-Fi do Centro Universitario Ateneu - UniAteneu.

Para compor os artigos da amostra deste estudo, foram adotados critérios de elegibilidade,
tais como: ter no minimo dois dos descritores no titulo, o resumo descrever os principais resultados,
artigos compreendidos dos ultimos 10 anos (2013 a 2023), nos idiomas portugués e inglés, estudos
observacionais e clinicos. Quanto aos critérios de exclusdo, adotou-se que seriam excluidos aqueles
artigos que descreviam os resultados do resumo diferentes do texto, artigos duplicados e informagdes
confusas.

O desenvolvimento deste ensaio ocorreu inicialmente com a busca dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Smartphone”, “crianga”, “tempo de tela” e “aprendizagem”, e seus
equivalentes em inglés “child”, “learning”, “screen time”.

A busca pelos artigos foi conduzida de maneira independente, utilizando descritores
especificos em diferentes bases de dados académicos. Foram incluidas publicagdes que continham
a expressao “tempo de tela” no titulo e que abordavam, em seus resumos, os potenciais impactos do
tempo excessivo de tela na infancia sobre o desenvolvimento global das criangas. Posteriormente, os
artigos selecionados foram minuciosamente examinados na integra para verificar se os resultados do
estudo estavam alinhados com os objetivos da pesquisa em questao.

Excluiram-se trabalhos que ndo continham simultaneamente informacdes sobre estratégias
para mitigar os impactos do tempo de tela excessivo para criangas, pesquisas sobre o uso de tecnologia
em contextos especificos ndo relacionados a infancia ou adolescéncia, e estudos sobre os efeitos da

exposi¢do a midia em adultos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo da intervencao pelo profissional de educagdo fisica frente ao escolar ¢ analisar
o impacto que a pratica da educacdo fisica pode provocar no comportamento, habilidades motoras
e aprendizagem de estudantes que apresentam um uso excessivo de tempo de tela. Pois, este
desempenha um papel fundamental na promog¢ao de comportamentos saudadveis, no desenvolvimento
motor apropriado e na melhoria do desempenho académico em estudantes com uso excessivo de telas
(Moreno; Raposo Neto; Costa, 2019).

Logo, pode-se considerar como intervencao do profissional de educacdo fisica ¢ crucial
para mitigar os efeitos negativos do uso excessivo de telas. Estudos indicam que a pratica regular
de atividades fisicas pode melhorar significativamente o comportamento dos alunos, desenvolvendo
habilidades motoras e cognitivas essenciais (Sibley; Etnier, 2003).

Para tanto, a promoc¢ao de comportamentos saudéaveis e o desenvolvimento motor adequado
sao fundamentais para o desempenho académico, conforme corroborado por pesquisas que mostram
uma correlagdo positiva entre atividade fisica e rendimento escolar (Sibley; Etnier, 2003). Portanto,
os autores desta revisdo ressaltam que, o exercicio do profissional de educagdo fisica ndo apenas
combate o sedentarismo, mas também promove um estilo de vida ativo e saudavel, essencial para o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Uma pesquisa publicada por Brito e Ramos (2017) apontou dados recentes sobre a tematica
tempo de tela e o desenvolvimento saudavel das criangas e jovens. Entre as informacgdes, pode-se
destacar que as ferramentas digitais e a internet, por meio de plataformas digitais de comunicagao,
aplicativos e jogos, trazem inimeros beneficios para a sociedade, tais como aprendizagem, acesso aos
bens culturais, conhecimento e entretenimento para todas as idades, como nunca visto antes.

Embora a maioria dos estudos concorde que a tecnologia deve ser usada de maneira
equilibrada, h4 discordancias sobre o papel especifico que ela deve desempenhar na educacao

e no desenvolvimento infantil. Alguns pesquisadores veem a tecnologia como uma ferramenta
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potencialmente benéfica quando usada de forma consciente e moderada, enquanto outros a consideram
um obstaculo significativo que deve ser rigorosamente controlado.

A concentra¢do diminuida em sala de aula é uma das consequéncias mais evidentes do uso
excessivo de telas, resultando em dificuldades de aprendizado € menor participagdo nas atividades
escolares. A interacgao social também ¢ afetada, com alunos demonstrando dificuldades em desenvolver
habilidades interpessoais e em se comunicar efetivamente. Essas repercussdes destacam a necessidade
urgente de encontrar um equilibrio saudével no uso da tecnologia dentro e fora do ambiente escolar
(AAP, 2016).

Tal condi¢do ¢ danosa pois isso pode provocar interferéncia de forma direta nas aquisicdes
cognitivas (pensar, sentir e agir), bem como na forma de relacionamento interpessoal (Kenski, 2012).
A lei estadual n° 14.146/08, que proibe o uso de aparelhos eletronicos durante o horario da aula, ¢ uma
medida que visa mitigar os impactos negativos do uso excessivo de telas (Ceara, 2008).

No entanto, ha discordancias sobre a eficacia dessa abordagem. Alguns estudos sugerem que
a simples proibi¢do pode ndo ser suficiente e que ¢ necessario complementar com educacdo sobre o
uso consciente da tecnologia e a promocao de atividades alternativas (Brito; Ramos, 2017).

Por consequéncia, o uso do celular no ambiente escolar tem comprometido, negativamente,
o desenvolvimento e a concentracdo dos discentes. Ja que a esséncia do ambiente escolar requer a
aten¢do dos alunos e deve estar integralmente direcionada aos estudos, a fixacao do aprendizado e a
proposta pedagogica que ¢ praticada na instituicdo (Kenski, 2012).

A maioria dos estudos revisados concorda que o uso excessivo de dispositivos eletronicos esta
associado a uma série de problemas, incluindo dificuldades de concentracao, desempenho académico
deficiente, e problemas comportamentais como agressividade e hiperatividade. Esses estudos também
apontam para problemas posturais e redu¢do da flexibilidade articular devido a adoc¢do de posturas
inadequadas durante o uso prolongado de telas.

Tal intervengao proposta tem como objetivo principal aredu¢ao do comportamento sedentario,

visando diminuir o tempo dedicado a atividades passivas, como assistir TV ou jogar videogame, ¢
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promover a participacdo em atividades fisicas mais ativas (Correr; Conti, 2020).

Além disso, busca-se melhorar a autodisciplina dos participantes, uma vez que as atividades
fisicas sdo capazes de desenvolver habilidades de controle de impulsos, refletindo em comportamentos
mais positivos dentro e fora do ambiente escolar (Hinkley et al., 2018).

Outro aspecto relevante ¢ a reducdo de problemas comportamentais, como agressividade
e hiperatividade, os quais estdo associados a participagdo regular em atividades fisicas devido a
liberagdo de energia e ao aumento da regulacdo emocional (Christakis, 2014).

No ambito da motricidade, destaca-se o papel do profissional de Educag¢ao Fisica na promocao
do desenvolvimento motor dos estudantes, aprimorando habilidades como coordenagdo, equilibrio,
agilidade e destreza. Adicionalmente, o engajamento em atividades fisicas supervisionadas pode
corrigir problemas posturais relacionados ao tempo excessivo de tela (Greco; Brenda, 1998).

No que tange a aprendizagem, a pratica regular de atividades fisicas tem demonstrado
impactos positivos, tais como o aprimoramento da concentra¢do e do foco, resultando em um
melhor desempenho académico. Além disso, o exercicio fisico estimula o cérebro, promovendo o
desenvolvimento de novas conexdes neurais e melhorando fungdes cognitivas como memoria, atengao
e processamento de informacdes. Participar de atividades fisicas também ajuda a reduzir os niveis de
estresse e ansiedade, criando um ambiente mais propicio ao aprendizado (Gentile et al., 2014).

A implementacdo dessa intervencdo segue um plano estruturado, iniciando-se com uma
avaliacdo inicial que compreende o diagnostico do comportamento de tela e a avaliagdo motora e
cognitiva dos participantes. Em seguida, sdo realizadas acdes de educagdo e conscientizagdo,
promovendo-se sessoes educativas e distribuicao de material informativo sobre os impactos do tempo
de tela excessivo e a importancia da atividade fisica.

Posteriormente, sdo promovidas a atividade fisica, aprimorando-se a integragdo de mais
atividades fisicas durante o dia escolar e oferecendo-se uma variedade de atividades extracurriculares.
Além disso, sdo implementados programas de desenvolvimento motor e cognitivo, incluindo atividades

que estimulam a cogni¢do, como jogos que requerem planejamento e resolugdo de problemas (SBP,
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2016).

O monitoramento e acompanhamento do progresso dos participantes sdo realizados por meio
do registro do tempo de tela e da participacao em atividades fisicas, oferecendo feedback regular aos
alunos e pais e ajustando as intervengdes conforme necessario. Por fim, busca-se estabelecer parcerias
e colaboragdes com organizagdes locais e profissionais de saude para oferecer mais oportunidades
de atividades fisicas fora do ambiente escolar e abordar holisticamente os impactos do tempo de tela
€xcessivo.

Contudo, pode-se entdo refletir que variagdes significativas nos métodos de implementagao
das interven¢des. Enquanto alguns estudos defendem a integracao de atividades fisicas no curriculo
escolar regular, outros sugerem programas extracurriculares ou parcerias com organizacdes locais
para oferecer mais oportunidades de atividades fisicas fora do ambiente escolar.

Essas estratégias requerem um esfor¢o colaborativo entre profissionais de Educacao Fisica,
a comunidade escolar e as familias, visando criar um ambiente que promova um estilo de vida ativo
e saudavel, reduzindo os impactos negativos do uso excessivo de telas (Eisenstein; Estefenon, 2011).

As pesquisas concordam que a conscientizagdo dos pais, educadores e dos proprios estudantes
sobre os impactos negativos do uso excessivo de telas € crucial. Estratégias educativas que promovam
o uso equilibrado da tecnologia e incentivem a participagcdo em atividades fisicas sdo amplamente

apoiadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa destaca a importancia de abordar o uso excessivo de telas entre escolares
no contexto escolar. Através de uma revisao minuciosa de literatura e a aplicacdo de critérios rigorosos
de selegdo de artigos, foi possivel identificar os principais impactos negativos do tempo excessivo de
tela no desenvolvimento motor, cognitivo e comportamental dos escolares.

A intervengao do profissional de Educacdo Fisica se mostra crucial para mitigar esses efeitos,
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promovendo comportamentos sauddveis, melhorando o desempenho académico e incentivando
a participacdo em atividades fisicas. A implementacdo de estratégias baseadas em evidéncias
cientificas, que consideram as particularidades de cada faixa etaria e contexto social, ¢ fundamental
para alcancar um equilibrio saudavel entre o uso da tecnologia e outras atividades essenciais para o
desenvolvimento infantil.

Além disso, a conscientizagdo dos pais e responsaveis sobre a importancia de estabelecer
limites claros para o tempo de tela e a promocao de alternativas atrativas que estimulem a atividade
fisica e a interacdo social sdo medidas essenciais para a promog¢do da saude fisica e emocional das
criangas e adolescentes.

Portanto, destaca-se a importancia de campanhas educativas ¢ de promog¢ao da saide em
diversos cendrios socioeducativos ¢ na midia, com intuito de sensibilizar os adolescentes, pais,
educadores e profissionais de satide quanto os riscos da dependéncia do smartphones a satude fisica e
mental e conscientizar quanto a utilizagdo adequada deste dispositivo.

Por fim, a pesquisa reforga que a tecnologia ndo deve ser vista como vila, mas como uma
ferramenta que requer uso equilibrado e consciente. Através de uma abordagem holistica e colaborativa,
envolvendo profissionais de saude, educadores ¢ a comunidade, ¢ possivel desenvolver politicas
publicas e programas educacionais eficazes que visem a prevencao e mitigagdo dos efeitos negativos
do uso excessivo de dispositivos eletronicos, promovendo assim o bem-estar ¢ o desenvolvimento
saudavel das futuras geragoes.

Portanto, diante dos achados desta revisdo, alerta-se para a importancia do monitoramento
do uso excessivo do smartphone pelos escolares e dos possiveis maleficios a saide mental e fisica;
e, ainda, destaca-se a necessidade de implantagdo de programas de prevencgdo/cuidados a saude
direcionados para essas questdes com envolvimento da familia, dos ambientes educacionais e do

sistema de satude.
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Resumo: Introducdo: O crescente abandono das aulas praticas de Educagao Fisica esta se tornando
mais evidente no ensino médio, uma vez que os estudantes ndo estdo conseguindo se desenvolver
plenamente. Compreender esses motivos torna-se uma corrida contra o tempo para implementar abor-
dagens de ensino que promovam o desenvolvimento integral do aluno. Objetivo geral: compreender
melhor os motivos que levam a evasao das aulas praticas de Educagdo Fisica do ensino médio, abor-
dando trés aspectos: qualificacdo profissional, infraestrutura da escola e motivos pessoais dos alunos.
Me¢étodos: trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante o periodo de abril
a junho de 2024 em Fortaleza, CE. Consideracdes finais: Tendo em vista que existem poucos estudos
sobre esse assunto, faz-se necessario a discussdo sobre como evitar o afastamento durante essa etapa
final da educacdo basica. Sugere-se que as politicas educacionais e os investimentos sejam direciona-
dos para aprimorar a formacao dos professores, melhorar a infraestrutura das escolas e compreender,
de forma mais abrangente, as necessidades individuais dos alunos. Essa abordagem visa promover
uma participacdo mais significativa e um maior engajamento nas aulas de Educacao Fisica, reconhe-

cendo e valorizando a diversidade de experiéncias e habilidades de cada estudante.

Palavras-chaves: displicéncia; educagao escolar; ensino médio; evasao; educagao fisica.

Abstract: Introduction: The increasing abandonment of practical Physical Education classes is
becoming more evident in high school, as students are not fully developing. Understanding these
reasons becomes a race against time to implement teaching approaches that promote the holistic
development of the student. General objective: To better understand the reasons for the evasion
of practical Physical Education classes in high school, addressing three aspects: professional
qualification, school infrastructure, and students’ personal reasons. Methods: This is a study of the
experience report type, developed during the period from April 2024 to June 2024 in Fortaleza, CE.

Final thoughts: Considering that there are few studies on this subject, it is necessary to discuss how to
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prevent this detachment during this final stage of education. It is suggested that educational policies
and investments be directed towards improving teacher training, enhancing school infrastructure,
and comprehensively understanding the individual needs of students. This approach aims to promote
more meaningful participation and greater engagement in Physical Education classes, recognizing

and valuing the diversity of experiences and skills of each student.

Keywords: displicence; school education; high school; evasion; physical education.

INTRODUCAO

O percurso da Educagao Fisica no Brasil € repleto de debates e reflexdes em busca de legi-
timidade, resultando na sua normatizagdao em conformidade com a Lei n° 9.394/96, conhecida como
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional (LDB). No paragrafo 3° do artigo 26, a Educagao
Fisica ganha respaldo ao ser consagrada como componente da escolaridade basica obrigatoria. A
educacdo basica no Brasil compde-se da educagdo infantil, ensino fundamental e do ensino médio
(Brasil, 1996).

O ensino médio tem como objetivo aprimorar os conhecimentos que foram ensinados duran-
te os anos em que o estudante percorreu o ensino fundamental, tanto nas séries iniciais quanto finais.
Contém uma dura¢dao minima estabelecida de trés anos, sendo composto em sua esfera por jovens e
adolescentes. Proporciona ao estudante fundamentos bésicos para a vida em sociedade e prepara para
o mercado de trabalho, buscando nesse periodo a formag¢ao moral e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico (Brasil, 1996).

A Politica Nacional de Educagao (PNE) no contexto brasileiro delineia as diretrizes e obje-
tivos para o sistema educacional do pais. Seus propodsitos fundamentais englobam a asseguracao da
qualidade do ensino, o incremento do acesso e da permanéncia dos estudantes na escola, a pertinéncia

do curriculo as demandas individuais e ao mercado de trabalho e o fortalecimento da conexao entre
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o ensino médio, ensino superior € o mundo profissional. No ensino médio, a PNE quer garantir que a
Educacao Fisica faga parte do curriculo de forma completa. Isso significa que, além de praticar ativi-
dades fisicas, os alunos vao aprender sobre o corpo, movimento e saude (Brasil, 2014).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ um documento importante no processo de
estruturacdo da Educagdo Fisica no Brasil. Esse documento foi introduzido para orientar a pratica
escolar em nivel nacional. Para tanto, os objetivos, areas de atuacdo, niveis educativos e dominios
apresentam-se como referéncias essenciais na elaboragdo e aplicagdo de curriculos e propostas pe-
dagogicas. Em especifico o ensino médio, nivel educacional composto de jovens e adolescentes com
faixa etaria de 15 a 17 anos, tem como objetivo enfatizar a necessidade de promover uma formacgao
integral aos alunos. Isso compreende desenvolver as habilidades motoras, compreender aspectos bio-
l6gicos, socioculturais e historicos do movimento humano, além de incentivar a pratica de atividade
fisica e esportiva para uma qualidade de vida melhor e duradoura (Brasil, 2018).

Um artigo sobre os motivos que levaram a displicéncia de alunos nas aulas praticas de Edu-
cacdo Fisica tem ganhado relevancia devido a preocupag¢do com a saude dos jovens e adolescentes.
Evidéncias desse estudo sugerem que cerca de 17,9% dos 84.807 estudantes avaliados ndo participam
das aulas de Educacdo Fisica. Dessa forma, observa-se o surgimento de um problema desafiador no
ambito escolar, pois uma grande porcentagem recua e ndo participa das aulas (Silva; Silva Filho;
Lourencgo, 2022).

Mesmo com todo esforgo para garantir um ensino de qualidade, percebe-se que muitos alu-
nos ndo participam das aulas praticas da disciplina de Educac¢ao Fisica. Por esse motivo, nos ultimos
anos, houve diversos avancos no campo de estudo da educagdo. Recentemente, observou-se um gran-
de interesse em compreender os motivos que levam a falta de interesse nas aulas praticas de Educacao
Fisica. Esse assunto tem sido objeto de diversas pesquisas que buscam entender os motivos relaciona-
dos e que possam explicar a auséncia dos alunos durante as aulas praticas (Ferreira; Oliveira, 2020).

Diante do contexto, esta pesquisa apresenta como objetivo geral relacionar, por meio de

relatos e experiéncia, os fatores que levam os alunos do ensino médio a nao participarem das aulas
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praticas de Educagao Fisica.

A pesquisa justifica-se, inicialmente, pela experiéncia dos pesquisadores nesse estudo, pois
durante o estagio curricular supervisionado do ensino médio observou-se um grande afastamento dos
alunos durante as aulas praticas de Educacdo Fisica na ultima etapa do ensino.

Posteriormente, a vivéncia dos autores desta pesquisa revelou, através dos descritores pes-
quisados em sites académicos, uma lacuna na tematica da evasao escolar no ensino médio. Portanto,
os dados obtidos serdo importantes para a comunidade académica, docentes, gestores educacionais e
demais interessados no tema que buscam minimizar os danos provocados pela auséncia das ativida-
des fisicas.

Devido aos impactos significativos deste estudo, esta pesquisa pode contribuir para o desen-
volvimento de estratégias para os docentes e programas de promogao da atividade fisica voltados para
jovens e adolescentes na ultima etapa do periodo curricular escolar. Isso pode impactar positivamente
a qualidade de vida e reduzir os custos negativos associados aos cuidados com a satide, colaborando

para diminuir as taxas de sedentarismo entre jovens e adolescentes.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo relato de experiéncia desenvolvida em uma escola estadual.
As intervengdes tiveram inicio no dia 08 de abril de 2024, sendo finalizadas no dia 30 de junho de
2024. A pesquisa esté relacionada com a experiéncia de cinco académicos do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica que estdo realizando o estagio supervisionado da matriz curricular vigente do
centro universitario UniAteneu.

Esta pesquisa iniciou-se com a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
que foram “Displicéncia”, “Educacdo Escolar”, “ensino médio”, “Evasdo” e “Educacdo Fisica” nos

sites de busca SciELO, PubMed, Google Académico ¢ também em sites governamentais, os quais

direcionaram para a fundamentacao tedrica do assunto. Atrelada a essa etapa, a experiéncia vivencia-
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da ocorreu por meio das praticas observacionais realizadas na escola durante a disciplina de Estagio
Supervisionado.

Quanto aos critérios de elegibilidade do material para aporte tedrico nos sites de busca,
foram adotadas as seguintes condigdes: (I) que constasse dois ou mais dos cinco descritores que
elencamos; (I1) que fossem redigidos no idioma portugués; (I1I) que fossem produzidos de 2018 até o
presente ano da publicacdo deste trabalho, com excecao das leis e diretrizes governamentais. Como
critério de exclusdo, todos os documentos que ndo cumprissem com as trés condi¢des supracitadas
seriam totalmente excluidos da fundamentacao tedrica deste trabalho.

As atividades ocorreram em uma escola estadual situada na cidade de Fortaleza, Ceara.
A instituicdo esta localizada no bairro de Messejana, uma regido caracterizada por sua mistura de
comércios e residéncias. A maioria dos habitantes do bairro s3o assalariados e enfrentam desafios
econdmicos. A direcdo da escola menciona, de forma preocupante, uma alta incidéncia de crimes
violentos, trafico de drogas e presenca do crime organizado no bairro e adjacéncias.

Ao tratar da amostra estudada, os participantes sao os alunos do ensino médio do turno ves-
pertino desta instituicdo de ensino. A escola contém 284 alunos ativos inseridos em turmas do 1° ao
3° ano do ensino médio e ¢ composta por individuos de diversas origens étnicas e raciais, de ambos
os sexos. A faixa etdria dos alunos varia entre 16 e 19 anos.

Neste relato serdo levados em consideragdo trés fatores principais: qualificagdo do profis-
sional, caracteristicas da instituicdo de ensino e motivos pessoais dos alunos. Serdo analisados as-
pectos sobre a capacitacdo e qualificacdo profissional dos professores, a adequacdo das instalagdes
esportivas e infraestrutura da escola, além de razdes individuais para evasdo, como falta de interesse,

problemas de saude, questdes familiares e dificuldades de integragao social.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Qualificacao do Profissional

Os autores deste relato observaram que, durante as aulas praticas, o professor demonstrou
inseguranca ao abordar o tema proposto, evidenciando falta de dominio sobre o conteudo. Além dis-
s0, em outros momentos, o professor ndo seguiu o plano de aula proposto pela institui¢ao de ensino,
repetindo diversas vezes a mesma atividade, como, por exemplo, o futebol. Também foi percebida a
falta de controle e postura adequada por parte do professor durante a conducao das aulas.

Um fator significativo associado a evasdo dos alunos ¢ a falta de envolvimento e estimulo por
parte dos professores. Entre os principais problemas estdo a repeticdo excessiva de conteudos, pouca
intervengao do professor, metodologias pouco dindmicas e falta de estimulo adequado. Um estudo
realizado em duas escolas de Minas Gerais, com 300 alunos, revelou que 37,8% relutam em participar
das aulas devido a esses fatores. Esse dado sugere que a falta de variedade e criatividade nas praticas
de Educacao Fisica contribui para o desinteresse dos estudantes (Pereira et al., 2019).

Outro fator desmotivante para os estudantes ¢ a falta de capacitagdo e aprimoramento dos
profissionais de Educacao Fisica, o que se reflete negativamente na repeti¢ao das mesmas atividades
desde o ensino fundamental até o ensino médio. Assim, ¢ crucial oferecer uma ampla variedade de
recursos alinhados a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que ¢ distribuida em seis unidades
tematicas: brincadeiras e jogos, dangas, esportes, ginasticas, praticas do corpo e de aventura e lutas

(Bellucio et al., 2021).

Caracteristicas da Instituicio de Ensino

Os autores deste relato observaram que a institui¢do onde foi realizado o estagio ¢ uma
escola cujas caracteristicas estdo citadas no titulo “Métodos”. Ela enfrenta dificuldades para obter

recursos materiais € também possui problemas estruturais visiveis. Por exemplo, quando chove, ndo
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¢ possivel realizar aulas praticas, pois a quadra poliesportiva fica inundada. Além disso, ha falta de
equipamentos como bebedouros que ndo funcionam adequadamente, levando a propria escola a acon-
selhar os alunos a trazerem agua gelada de casa. Também ¢ observada a falta de tempo nas aulas de
Educacao Fisica, que sdo muito curtas, com duracdo de 50 minutos. No entanto, o tempo necessario
para que o professor leve os alunos até a quadra e os organize reduz esse periodo para aproximada-
mente 20 minutos de aula efetiva.

Problemas estruturais encontrados nas escolas e a falta de material dificultam o trabalho
dos professores de Educagdo Fisica e desmotivam os alunos. A falta de uma quadra poliesportiva
adequada limita as atividades esportivas e a auséncia de bebedouros compromete a hidrata¢do ¢ a
saude dos estudantes. Essas condigdes precarias geram descontentamento e desinteresse, afetando a
participagdo e o engajamento nas aulas de Educacao Fisica (Moura, 2020).

A limitagdo de tempo ¢ uma barreira constante para os profissionais de Educacdo Fisica,
afetando a qualidade do ensino e a atencdo individualizada aos alunos. Sobrecarregados com res-
ponsabilidades que vao desde a preparagdo de aulas a tarefas administrativas, esses profissionais t€ém
pouco espaco para inovagdo pedagdgica e acompanhamento personalizado. Essa falta de tempo com-
promete o progresso dos alunos e pode levar a exaustdo dos professores, afetando sua satide mental e
desempenho (Franga, 2018).

Portanto, os gestores encarregados da infraestrutura das escolas precisam garantir a libera-
¢do de verbas essenciais para a reorganizacao do espago de aprendizado dos estudantes, promovendo
o desenvolvimento do aluno em sua totalidade, com responsabilidade e respeito. A oferta aos estu-

dantes de todos os recursos e experiéncias ¢ indispensavel para sua educacdo completa (Rodrigues et

al., 2024).

Motivos Pessoais dos Alunos

Os autores deste relato observaram que os motivos pessoais ¢ as justificativas individuais
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sdo recorrentes entre os estudantes. O publico feminino apresenta mais justificativas do que o pu-
blico masculino. Entre as mulheres, essas justificativas incluem dores abdominais durante o periodo
menstrual ou o desejo de ndo suar durante as atividades fisicas. No publico masculino, as justifica-
tivas frequentemente mencionadas sdo a falta de atividade fisica ou a pratica de atividade fisica fora
do ambito escolar, como o treino resistido de musculacdo. Em ambos os grupos, o excesso de uso de
smartphones e o sedentarismo sdo fatores destacados.

Razdes pessoais dos alunos sdo o principal fator para a evasao das aulas de Educagao Fisica.
Ademais, o desinteresse pela disciplina também desempenha um papel significativo nessas desistén-
cias. Além disso, a auséncia de atividades que atendam aos diferentes interesses ¢ habilidades dos

alunos contribui para a falta de engajamento (Maffei; Reis; Verardi, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O resultado deste relato de experiéncia destaca a importancia da participacao ativa dos alu-
nos e sua motivagao como sendo componentes fundamentais para o sucesso académico. Compreender
as razoes pelas quais os estudantes ndo se sentem envolvidos tornou-se uma prioridade essencial.
Nesse sentido, este relato teve como objetivo investigar os fatores que impactam o engajamento dos
alunos nas aulas praticas da disciplina de Educag¢ao Fisica.

Os resultados obtidos oferecem insights valiosos e destacam a necessidade premente de apri-
morar abordagens pedagdgicas e conteudo para tornar o processo de aprendizagem mais dindmico e
inspirador.

Os fatores elencados neste trabalho como a) qualificacdo profissional, b) caracteristicas da
instituicdo de ensino e ¢) motivagdes pessoais dos alunos podem ser debatidas durante as reunides
pedagogicas e em conselhos de classe com o intuito de encontrar alternativas que minimizem tais
questdes e incentivem a participagdo dos alunos, promovendo, assim, o seu desenvolvimento motor.

Apesar dos desafios enfrentados, como a caréncia de materiais e infraestrutura adequada,
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confia-se no potencial dos professores de Educacao Fisica para inspirar os estudantes a se engajarem
nas aulas. Isso requer criatividade e habilidade para atender as expectativas e interesses dos alunos

do ensino médio.
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Resumo: Neste estudo sao analisados os impactos das barreiras sanitarias como medidas de contro-
le da pandemia pela Covid-19. Importante destacarmos, que as ponderagdes aqui preconizadas sao
parte de um relato de experiéncia que teve inicio no més de abril de 2020, realizado na divisa entre
os estados do Piaui e Ceard, especificamente na localidade Jacaranda, no municipio de Cocal — PI,
no qual, sdo montadas barreiras sanitarias, na entrada da cidade, que dao acesso aos municipios da

regido, e tem como alvo, conter o fluxo de pessoas que chegam de outros municipios. O artigo obje-
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tiva apresentar as acdes desempenhadas pela equipe de profissionais da area da saude no processo
de sensibilizacdo e contengdo de riscos diante da covid-19. O estudo é qualitativo, sendo descritivo
quanto aos objetivos. Para tal, realizou-se uma pesquisa bibliografica e documental na perspectiva de
subsidiar as experiéncias relatadas. Evidenciou-se que as barreiras sanitarias constituem formas efica-
zes de controle e, especialmente, de meios de gerar potenciais multiplicadores frente as informacgdes
corretas sobre o uso dos equipamentos de protecao, formas de higieniza¢ao e conhecimento sobre os

sintomas do virus.

Palavras chaves:: Barreiras Sanitarias, Saude Coletiva, Medidas de Protecdo, Pandemia.

Abstract: This study analyzes the impacts of health barriers as measures to control the Covid-19
pandemic. It is important to highlight that the considerations recommended here are part of an
experience report that began in April 2020, carried out on the border between the states of Piaui and
Ceara, specifically in the Jacaranda location, in the municipality of Cocal — PI, in which , sanitary
barriers are set up at the entrance to the city, giving access to the municipalities in the region, and the
aim is to contain the flow of people arriving from other municipalities. The article aims to present
the actions carried out by the team of health professionals in the process of raising awareness and
containing risks in the face of Covid-19. The study is qualitative, being descriptive in terms of
objectives. To this end, bibliographical and documentary research was carried out with a view to
supporting the reported experiences. It was evident that health barriers constitute effective forms of
control and, especially, ways of generating potential multipliers in the face of correct information on

the use of protective equipment, forms of hygiene and knowledge about the symptoms of the virus.

Keywords:: Health Barriers, Public Health, Protection Measures, Pandemic.
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INTRODUCAO

No final de 2019, o mundo comecou a sentir os impactos de uma doenga respiratdria de com-
portamento pouco conhecido e de rapida disseminag¢ao. Em marco de 2020 a Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS) decretou pandemia para o novo coronavirus, denominada de covid-19 (SARS-CoV-2).
Mesmo diante dos estudos realizados, pouco se sabe efetivamente sobre a doenga, sendo o distancia-
mento social medida de maior efetividade (BRASIL, 2020).

Diante do cenario apresentado, muitos paises implantaram estratégias de redugdo da trans-
missdo do SARS-CoV-2, por meio das medidas de distanciamento, no qual, as barreiras sanitarias
apresentaram-se como uma das formas de sensibilizagdo social e de controle diante do fluxo das pes-
soas fora de suas residéncias (BRASIL, 2020).

De acordo com o Ministério da Satude, em todo o pais foram publicados multiplos decretos
determinando o fechamento temporario de estabelecimentos ndo essenciais, o uso de Equipamentos
de Protecdo Individual EPIs, higienizagdo dos ambientes considerados como servigos essenciais €
por fim, a instalacdo de barreiras de controle sanitario nas entradas e saidas dos municipios, com o
objetivo de impedir o avanco da covid-19 (BRASIL, 2020).

Assim, objetiva-se apresentar por meio de um relato de experiéncia, as agdes desempenha-
das pelo profissional de enfermagem nas barreiras sanitarias frente ao processo de sensibilizagdo e

contengao de riscos diante da covid - 19.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve as vivéncias de um enfermeiro, nas bar-
reiras sanitarias criadas em abril de 2020, no qual, se evidenciou a relevancia deste, no ambito da
sensibiliza¢do e orientagdao direta durante o processo de guia social no enfrentamento a pandemia

pelo novo covid-19.
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As agoes e informagdes descritas, visam um aprofundamento na andlise de discussdes cien-
tificas, busca por informagoes relevantes nos sites oficiais da satide e nas legislagdes especificas que
alicer¢am os protocolos operacionais adotados nas intervencdes realizadas.

Tais levantamentos expressam-se, por meio de um relato de experiéncia de carater descriti-
vo, que visa explorar aspectos basilares, tais como: cendrio apresentado, métodos de intervencao dos
profissionais envolvidos, impactos das intervengdes e importancia das agdes no enfrentamento da
covid-19.

A proposta apresentada indica como o estudo foi delineado, sobre os dados coletados, qual
analise de planejamento utilizado para alcangar o objetivo desta e quais aspectos éticos foram envol-
vidos (PEREIRA, 2012), nos quais destaca-se a elaboragdo de alguns questionamentos que servirao
de roteiro para compreensao do panorama explorado.

Faz-se necessario compreender que o relato de experiéncia enquanto parte central deste es-
tudo, visa responder aos aspectos mais relevantes, para tanto, montamos os seguintes guias de dis-

cussao:

1. Quais os principais locais de intervengdo e quais tem o maior fluxo de pessoas?
2. Sobre os membros da equipe: quais areas de atuagao?

3. Foi disponibilizado alguma capacitagdo para o desempenho das intervengdes?
4. Sobre os procedimentos realizados?

5. Como as pessoas reagem diante das orientagdes prestadas?

6. Quais as maiores dificuldades foram diagnosticadas diante das intervengoes?

Barreiras sanitarias como medida de controle na pandemia da covid-19

Diante das consideragdes iniciais, destaca-se o papel do profissional de enfermagem no en-
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frentamento ao covid-19, sob a tutela do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) que publicou um
documento com as diretrizes essenciais de atual desta categoria, nas mais diversas frentes de combate
ao virus (COFEN, 2020).

No manual de diretrizes, percebe-se o cuidado com a organizagdo dos servigos prestados,
sobre o uso dos Equipamentos de Protecao Individual — EPIs, preocupagdo em responder as recomen-
dagdes da Organizagcdo Mundial de Saude — OMS, Ministério da Saude (MS), bem como, racionalizar
o uso dos insumos e a importancia da prestacao de informacao a populacdo (COFEN, 2020).

A insercdo politica do profissional de enfermagem no cenario em satde do Brasil foi se ma-
terializando a partir da estruturagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), quando se passou a incluir a
enfermagem “como parte de uma estrutura social, com participagdo nas mudancas das politicas de
saude que se traduzem em agdes voltadas para a cidadania e promocdo da saude” (BITENCOURT
2020), trazendo novos rumos ¢ possibilidades de atuagao profissional.

Tais aspectos sdo de importante analise, uma vez que, com os desafios trazidos pela pande-
mia da covid-19, tem-se grande necessidade de profissionais preparados para atuar diante do desco-

nhecido, ja que o virus se apresenta como:

Uma doenga infecciosa, cuja patogénese nao foi completamente elucidada,
com alta transmissibilidade, letalidade consideravel, sem medicamentos e
vacinas especificos disponiveis, um rol de medidas ndo farmacoldgicas ¢ re-
comendado para mitigagdo da doenca nos ambientes de saude, destacando-se
medidas de higiene e desinfec¢do do ambiente; detec¢ao e notificagio preco-
ce dos casos suspeitos; medidas de isolamento nos servicos de saude e a utili-
zacdo de equipamentos de protecdo individual (EPT) (BITENCOURT 2020).

A pandemia da covid-19 tem-se mostrado, em termos de gravidade, como uma das mais
agressivas dos ultimos tempos e contribui para esse fato a facilidade de transmissdo desta. Assim

sendo, a capacitacdo, qualificacao®, condigdes adequadas de trabalho, para os profissionais de saude ¢

8 Nesse tocante, trata-se de recomendacao da OMS a estruturacdo de treinamentos em servigo,
preferencialmente prévios ao inicio efetivo das atividades com os individuos diagnosticados ou com
suspeitas, bem como sistematicos, a medida que se percebam novas necessidades e atualizacdes téc-
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de extrema necessidade, uma vez que, “os profissionais de saide correm um risco elevado de contrair
a infec¢ao” (IDEM, 2020).

Neste contexto, o cuidado direto aos individuos com covid-19, pautados na metodologia do
processo de enfermagem, os enfermeiros protagonizaram adaptagdes necessarias a operacionalizagdo
de todas as ac¢des necessarias ao enfrentamento ao virus. No qual, destaca-se a atua¢do nas equipes
multidisciplinares nas barreiras sanitarias, pois a auséncia de um tratamento especifico para a covid

— 19, desafia a todos na busca de estratégias de contengdo de transmissibilidade.

As barreiras sanitarias instaladas nas divisas estaduais e entradas de muni-
cipios tém se mostrado uma boa estratégia de enfrentamento ao novo co-
ronavirus, por controlar o fluxo de pessoas, descobrir casos sintomaticos e
realizar um trabalho educativo quanto ao uso de mascaras e outras medidas de
protecdo individual, como higieniza¢cdo das maos e dos objetos. Nesse con-
texto, os profissionais que atuam nas barreiras necessitam estar devidamente
capacitados para desempenhar suas atividades de modo satisfatério e com
seguranga para a equipe € para os usuarios do Sistema tnico de Saude (SUS)
(GUERREIRO, 2020).

Neste sentido, a essencialidade da atuagdo do profissional de enfermagem, junto aos de-
mais profissionais de saide e ademais areas, acopladas as estratégias de intervencdo das barreiras
sanitarias, constituem vias de sensibiliza¢do social, controle de dados, prevencdo de incidéncia e
reincidéncia de novos casos, bem como, fortalecer a rede de multiplicadores de protecao coletiva de

enfrentamento a covid — 19.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados aqui afiangados, visam responder as indaga¢des levantadas no método deste
estudo, no qual, mostraremos o panorama encontrado ¢ os pontos de maior relevancia frente as expe-

riéncias e investigagdes concebidas nas barreiras sanitarias.

nicas e cientificas (BITENCOURT 2020).
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Importante destacar que no estado do Piaui as barreiras sanitdrias, tiveram inicio em abril de
2020 e vigoram até os dias atuais. No litoral do Estado, as barreiras foram intensificadas nas entradas
que dao acesso aos municipios de Parnaiba, Luis Correia, Ilha Grande, Bom Principio, na divisa do
Piaui com o estado do Cearé e na divisa do Piaui com o estado do Maranhao (SESAPI, 2020).

Esta teve iniciativa por parte da Secretaria de Estado da Saide SESAPP
, com apoio da Diretoria de Vigilancia Sanitaria do Piaui — DIVISA, do Centro Regional de Saude do
Trabalhador — CEREST, Regional de Saude, Vigilancia Sanitaria Municipal e Policia Militar PM- PI
(SESAPI, 2020).

As barreiras sanitarias apreciadas neste estudo, ocorrem na divisa entre os esta-
dos do Piaui e Ceara, especificamente na localidade Jacaranda, no municipio de Cocal - PI'
. Estas sdo montadas na entrada da cidade, que dao acesso aos municipios da regido, e o principal
objetivo ¢ conter o fluxo de pessoas que chegam de outros municipios.

Necessario comentar, que as barreiras sanitarias tém grande fluxo de veiculos no periodo
de 04:00h da manha as 13:00h da tarde, uma vez que, as pessoas se deslocam para a cidade de Cocal
para resolver pendéncias bancdrias e comerciais. Tem-se também um numero expressivo de fluxo de
caminhdes que transportam verduras do estado do Ceara para o Piaui.

As equipes multiprofissionais' sdo compostas por 01 enfermeiro, 01 técnico em enferma-
gem, com o apoio da PM para garantir a seguranca dos profissionais, no qual, cada equipe atua em

plantdes de 24h.

9 Missdo da SESAPI: Coordenar e implementar a gestio do Sistema Unico de Saude no Estado,
visando garantir amplia¢do do acesso em tempo oportuno, o atendimento humanizado e resolutivo no
ambito das agdes de promocao, prevencdo e recuperacdo da satide, bem como, o processo de qualifi-
cacdo da gestdo local do sistema, na perspectiva de melhoria dos indicadores de saude e da qualidade
de vida da populacao (SESAPI, 2020).

10 A cidade de Cocal - PI esta situada a aproximadamente 67.19 km de distancia do municipio
de Parnaiba — PI.
11 Uma equipe multiprofissional ¢ definida por uma modalidade coletiva de trabalho que se

configura na relagdo reciproca entre as multiplas intervengdes técnicas e a interagdo dos agentes de
diferentes areas profissionais (FERREIRA, VARGA E SILVA, 2009).
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A equipe técnica passou por um processo de capacitagdo online'?, disponibilizada pela SE-
SAPI, que ocorreu por meio de videos conferéncias. Fez-se necessario também a realizacdo de reuni-
des periddicas com todas as barreiras sanitdrias da planicie litoranea, na perspectiva de fortalecer a
eficacia das agoes desenvolvidas face a covid-19.

Os videos conferéncias tém como publico-alvo, os profissionais de saude e apoiadores téc-
nicos e institucionais que participam das abordagens sociais, desinfeccdo de automoéveis, afericao de
temperatura corporal e das orientagdes sobre a covid-19 voltadas aos condutores e passageiros dos
automoveis que diariamente entram e saem do territdrio piauiense.

As aulas remotas — caracteristicas do periodo pandémico -, centram seus objetivos na quali-
ficagdo profissional para uma abordagem adequada e segura e se justifica pela necessidade de adotar
medidas cada vez mais eficazes para reforgar a mobilizagdo e sensibilizagdo da sociedade sobre a
necessidade de prote¢do contra o coronavirus, principalmente por meio do isolamento social e dos
cuidados sanitarios vastamente divulgados pelos 6rgdos de saude.

As metodologias de abordagem acontecem da seguinte forma: primeiro os veiculos s3o para-
dos, o profissional se apresenta, questiona qual a procedéncia e destino dos passageiros, em seguida,
anota em uma ficha técnica a hora da intervencdo, nome do condutor, o nimero de passageiros, o
numero da placa do veiculo, inclusive dos 6nibus (especialmente da empresa Guanabara que faz rota
na area das barreiras sanitarias).

As medidas adotadas seguem a recomendacao técnica (RT) n® 024/2020, que regulamenta as
medidas higiénicos e sanitarias adotadas pelos segmentos econdmicos e populacio piauiense, como
medida preventiva para o enfrentamento a pandemia do novo coronavirus, com atencdo especial em
datas comemorativas, que tendem a intensificar o fluxo de pessoas e turistas na planicie litoranea.

Apos esse momento, os condutores e passageiros sdo devidamente orientados quanto a uti-

lizagdo correta dos equipamentos de prote¢do, cuidados com contato fisico no momento da aferi¢ao

12 As capacitagdes e treinamentos constituem uma a¢do com impacto positivo, fazendo os pro-
fissionais sentirem mais seguros e convictos de que todo o aparato necessario para se protegerem seria
disponibilizado (BITENCOURT 2020).
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da temperatura corporal, sobre o uso adequado das méscaras de protecdo, sobre a lavagem correta
das maos, verificagdes e notificacdes de casos suspeitos de infec¢do pela Covid-19, grupos de risco e
prestacdo de orientagdes sobre a necessidade de sair de casa em casos de extrema necessidade.

As orientagdes prestadas quanto ao uso de devidos dos objetos de protecdo, sdo feitas por
meio de uma simulag¢do, que mostra o passo a passo de como utilizar as mascaras faciais, lavagem
correta das maos, uso do alcool em gel, etc. Com base, na capacitagdo realizada e nas orientagdes da
OMS (2020) e Cofen os procedimentos ocorrem da seguinte forma:

Os condutores e passageiros sdo orientados, antes de tudo a lavar as maos antes do uso de
qualquer equipamento de prote¢ao pessoal/individual, e sempre que possivel realizar a correta higie-

nizagdo com a solucdo alcodlica a 70% (BRASIL, 2020).

Mascaras de Protecio

s D S

Devera estar apropriadamente ajustada

a face B
[ | I
Dbsm':arr 5€ 3 MAsCara nao Nunca compartilha- Realizar a troca constantemente.
estd danificada la com tercceiros
SR SR

Elaboragdo: autor (2021).

* Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com lenco ou com a parte interna do coto-
velo;

» [Evitar tocar os olhos, o0 nariz, a boca ou a mascara de protecdo com as maos ndo higie-
nizadas. (Se tocar essas partes especificas higienize sempre as maos com antecedéncia);

» Importante respeitar o distanciamento de 1 (um) metro entre pessoas em lugares publicos
e de convivio social e dentro do automdvel respeitar o distanciamento indicado por cada

assento;
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» Higienizacdo do veiculo antes de sair de casa;

* Nunca compartilhar objetos pessoais;

* Manutencdo dos ambientes sempre limpos e bem ventilados;

* Se estiver doente, evitar contato préximo com outras pessoas, especialmente idosos e
doentes cronicos;

* Recomenda-se a utiliza¢ao de mascaras em todos os ambientes.

Importante destacar que as mascaras de tecido, tanto as caseiras quanto as artesanais, nao
sdo Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs), mas funcionam como uma barreira fisica de prote-
cdo, especialmente contra a saida de goticulas potencialmente contaminadas.

Tais procedimentos parecem basicos, no entanto, tem sido notoria a dificuldade populacional
em realizar os cuidados praticos de prote¢do e prevencao diante do risco de contaminacao do virus.
Muitos condutores e seus passageiros transitam entre as divisas estaduais onde as barreiras estdo si-
tuadas sem um item de prote¢do, ou utilizam de forma incorreta.

Segundo a Organizagcdo Mundial de Satide (BRASIL, 2020) a transmissibilidade pode acon-
tecer ao toque de maos contaminadas, goticulas de saliva, tosse com ou sem catarro e toque e troca
de objetos e superficies contaminadas, (como celulares, mesas, talheres, macanetas, brinquedos, te-
clados de computador) sendo os veiculos automobilisticos transmissores em potencial, caso ndo sejam
realizados os cuidados adequados.

A reagdo da populacdo manifesta-se sob as mais variadas formas, assim, realizamos os se-

guintes agrupamentos: Grupo 01, Grupo 02 e Grupo 03.
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~

* Pessoas/grupos receptivas/os as informacdes repassadas pela

Grupo 01 equipe muldisciplinar de satde;

“
\/ * Pessoas/grupos indiferentes as informacdes repassadas, mas
que respeitam as recomendacdes da equipe multidisciplinar

Grupo 02 | de sadde

A

-
\./ * Pessoas/grupos que negligénciam as informacdes prestadas e

desrespeitam as onentagoes da equipe multidisciplinar de
Grupu. 03 sande.

-

Elaboragdo: autor (2021).

A divis@o dos grupos apresentados, nos mostra que a populacio tem reagido de diferentes
formas frente a problematica da Covid 19, prova disso, tem sido os motivos de translado evidenciado
nos momentos de abordagem técnica.

Ao questionarmos os motivos da viagem, muitos relatam que ocorrem para entrega de obje-
tos a terceiros, para visitar parentes, realizar as “compras do més” (e passarem o maximo de tempo
em casa), ir as agéncias bancdrias, ir a hospitais, clinicas e farméacias, e em casos de dificil comunica-
¢do, relatam exercer o direito de ir e vir livremente.

Mesmo diante das motivagdes apresentadas acima, a populacdo ¢ sensibilizada quanto a
necessidade de permanecer em casa, “até mesmo medidas mais extremas como a completa proibigao
da circulacdo de pessoas nas ruas, exceto para a compra de alimentos, medicamentos, trabalhadores
dos servicos essenciais ou a busca de assisténcia a saude” (OPAS/OMS, 2020).

No denominado “Grupo 01” alocamos as pessoas/grupos acessiveis as orientagdes apresen-
tadas. Geralmente nesse grupo estdo contidos os potenciais multiplicadores no combate a dissemi-

nacdo e propagacao do virus. A multiplicagdo das informacgdes corretas de protecdo ¢ uma das vias
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mais eficazes das barreiras sanitarias e através desse grupo, percebe-se a importancia de fortalecer as
intervengdes ja realizadas.

No “Grupo 02” estdo as pessoas/grupos que se mostram indiferentes as informacdes re-
passadas, mas que respeitam todas as recomendagdes fornecidas pela equipe em prontiddo. Nao en-
contramos nesse grupo, potenciais multiplicadores, no entanto, ha interesse em aprender as nogdes
basicas de protecao.

Importante mencionar que com todas as restri¢des sociais a populagdo mostrou-se mais vul-
neravel tem apresentado, inclusive, perturbagdes psicologicas e sociais que vem afetando a capacidade
de enfrentamento de toda a sociedade em relacdo a essa pandemia e em variados niveis de intensidade
e propaga¢do (Ministério da Saude do Brasil, 2020).

Tais aspectos de vulnerabilidade social e coletiva, justifica a agressividade de pessoas/gru-
pos do “Grupo 03” que mediante as barreiras sanitarias agem de forma violenta, agressiva, preci-
sando inclusive do suporte da MP para proteger a equipe de saude, uma vez que a integridade fisica
profissional constitui pe¢ca fundamental para o exercicio de nossas atribuicdes.

Esse sentimento de incerteza devido a pandemia da covid -19 vem gerando na populagao,
manifestacdes de sintomas de ansiedade, podendo evoluir para depressdo, caracterizado por uma
mudanga brusca no estilo de vida, como o isolamento, levando ao quadro de irritabilidade, habitos
alimentares ndo saudaveis ou perda de apetite, interferéncia no sono, sentimento de culpa e perda de
interesse por realizar atividades e hobbies, que antes eram prazerosos para estes individuos Brooks
et al. (2020).

No qual, torna-se compreensivel que por mais que existam um arsenal de informacdes volta-
dos a necessidade de respeitar o distanciamento social, a pandemia tem mexido com todas as esferas
da vida das pessoas, seja emocional, familiar e especialmente a economica. Tais impactos financeiros

tem se mostrado um desafio coletivo, como assevera Fernandes Junior (pag. 471, 2020):

A Covid-19 tem potencializado o carater instavel da economia mundial, e,
em especial, a da brasileira, explicitado nas oscilagdes nos pregos dos ativos
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financeiros, das taxas de cadmbio, das commodities, assim como no colapso
da producao e no aumento das taxas de desemprego e da divida publica dos
paises.

E imprescindivel destacar, que na participacio das capacitagdes online a sensibilidade pro-
fissional mediante as particularidades de cada caso, também ¢ foi um aspecto relevante para compre-
ensdo das diferentes reacdes frente as barreiras sanitarias, para tanto, faz-se preciso agir sempre com
cautela, paciéncia e assertividade.

Segundo Orlando Negreiros, Fiscal Sanitario da Divisa, as barreiras sanitarias sio medidas
mais rigidas de controle que precisamos ter nesse momento de incertezas, para que consigamos re-
duzir o indice de transmissibilidade da covid-19 na regido litoranea do Piaui e nas extremidades do
estado (SESAPI, 2020).

Podemos asseverar que uma das principais dificuldades encontradas na condugdo das inter-
vengdes ¢ a conseguir que os condutores e passageiros compreendam a importancia de cada etapa
das orientagdes prestadas, uma vez, ha em alguns casos, a banalizacdo das agdes populacionais em
detrimento dos riscos de contaminagao.

Mesmo diante das dificuldades apresentadas, as barreiras sanitarias mostram-se eficazes,
pois ajudam a refor¢ar a importancia da prevencao contra o covid-19. Estas também se revelam ne-
cessarias a medida que os condutores e passageiros, ao receberem as devidas orientagdes, tornam-se
potenciais multiplicadores no enfrentamento ao virus.

De acordo com os designios deste estudo, as questdes geradoras calcadas no método, pos-
suem como meta responder de forma pratica os principais aspectos que envolvem a eficacia das
barreiras sanitarias, como medidas de controle frente a larga contaminacdo da covid-19 na planicie
litoranea do estado do Piaui. Os materiais bibliograficos foram retirados de sites oficiais de noticias,
da Saude e artigos cientificos com informagdes atualizadas.

Também pode ser identificada a andlise da area de atuac@o dos profissionais de saude, formas

de interven¢do de cada integrante, horarios de atuagdo — plantdes de 24h /equipe, identificagdo de ho-
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rario e motivos de maiores fluxos de pessoas no posto de atuacao, seguida de nossa propria percepcao
sobre o trabalho desenvolvido.

Outro ponto relevante, foi o cuidado em procedimentos, como a afericdo de temperatura dos
ocupantes, anotacao das informagdes de cada pessoa/grupo por veiculo, cuidado com as informagdes
repassadas e énfase na importancia de gerar novos multiplicadores frente ao controle de contamina-
¢do do virus.

No qual, destacamos que, segundo o levantamento realizado pela Diretoria de Vigilancia
Sanitaria do Piaui (Divisa), desde o inicio das agdes de enfrentamento a pandemia, as vigilancias
sanitarias municipais ja realizaram mais de 16 mil notificagdes de quarentena, em 37 municipios do
Estado, que ¢ “resultado de um trabalho corajoso e de muita dedicagdo dos profissionais das vigilan-
cias sanitarias municipais e de todos aqueles que tém contribuido diretamente nas a¢des efetivas de
enfrentamento do novo Coronavirus no Piaui”. (SESAPI, 2020).

Importante salientar que as barreiras sanitarias sdo agdes essenciais e efetivas no controle da
propagacao do novo coronavirus no estado do Piaui, pois mesmo diante do processo de rapida con-
taminagdo e pouco conhecimento sobre o virus, ainda existe grande fluxo em vias que dao acesso ao
litoral piauiense e aos estados do Ceara e Maranhao.

Os fatores limitantes deste estudo, deram-se por meio da baixa realizacdo de estudos cien-
tificos e disseminacdo de informagao em sites oficiais da saude, sobre a importancia das barreiras
sanitarias como forma de contengdo da propagacao do virus da covid-19.

Por fim, salientamos que todas as notificagdes sdo feitas pela realizacdo das barreiras sani-
tarias, que conseguem alcangar grandes numeros de pessoas/grupos, suscitar novos multiplicadores,
detectar potencias pessoas contaminadas pelo virus e contribuir de todas vias possiveis com a con-

tengdo de riscos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que mediante o cendrio apresentado pela Covid — 19, a barreira sanita-
ria tem se mostrado uma forte aliada na construcao de uma nova cultura social e coletiva, uma vez,
assumem papel fundamental na divulgacao de medidas de protecao, coibicao de fluxos, orientagdes

socioeducativas, além da assisténcia direta em casos de suspeita de transmissibilidade.
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COMO A FISIOTERAPIA ATUA DIANTE DOS TRANSTORNOS DO SONO
EM PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS ASSOCIADAS?

HOW DOES PHYSIOTHERAPY ACT IN THE FACE OF SLEEP DISOR-

DERS IN PATIENTS WITH ASSOCIATED CHRONIC DISEASES?

Juliana Pinto Montenegro'

Cryslene Silva Alves?
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Resumo: Introducao: O sono € um processo biologico, complexo e ativo, considerado essencial para
a vida e para a manutengdao da saide humana, as alteragdes podem ter um impacto significativo,
interferindo negativamente no funcionamento dos 6rgdos, prejudicando o bem-estar dos individuos,

contribuindo para o aparecimento de doencas associadas. Objetivo: Identificar a atuacao da fisiotera-
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pia diante dos principais transtornos do sono em pacientes com doengas cronicas associadas. Meto-
dologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, no qual foram utilizados artigos cientificos de
revistas indexadas nos Bancos de Dados PubMed (National Library of Medicine), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PEDro (Physiotherapy Evidence
Database). Foi realizado um levantamento bibliografico entre os meses de julho e novembro de 2023,
utilizando os seguintes descritores: fisioterapia (physiotherapy), doenga cronica (chronic disease) e
sono (sleep). Usou-se, para cruzar os termos, o operador booleano AND, com intuito de responder a
pergunta norteadora: De que forma o Fisioterapeuta pode atuar diante dos transtornos do sono em pa-
cientes com doengas cronicas associadas? Resultados: Encontrou-se um total de 54 artigos resultantes
da pesquisa com os descritores. Destes, apenas 31 correspondiam aos critérios de inclusdo. Apos a lei-
tura completa dos artigos, 22 foram excluidos por ndo validarem os objetivos desta pesquisa. Ao final,
fez-se a selegdo 9 artigos, os quais compuseram esse estudo, respeitando os critérios de elegibilidade
descritos. Consideragdes Finais: As abordagens da fisioterapia, diante dos principais transtornos do
sono em pacientes com doengas cronicas associadas foram: treinamento de forca muscular respirato-
ria, watsu, ioga, terapia craniossacral e uso do dispositivo de pressdo positiva continua nas vias aéreas
(CPAP). Identificaram-se estes transtornos do sono: apneia obstrutiva do sono, insonia e ma qualidade
do sono; associados com dor lombar cronica, fibromialgia, sarcopenia, doenga de parkinson e insufi-

ciéncia cardiaca cronica. A polissonografia foi o instrumento de avaliagdo mais citado.

Palavras chaves: Fisioterapia, Doenga Cronica, Sono.

Abstract: Introduction: Sleep is a biological, complex and active process, considered essential for life
and for the maintenance of human health, changes may have a significant impact, negatively interfering
with organ functioning, impairing the well-being of individuals contributing to the onset of associated
diseases. Objective: To identify the performance of physical therapy in the face of the main sleep di-

sorders in patients with associated chronic diseases. METHODOLOGY: This is an integrative review
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study, in which scientific articles of indexed magazines were used in the National Library of Medici-
ne (Virtual Health Library), Scielo (Scientific Electronic Library Online) and Pedro (Physiotherapy
Evidence Database). A bibliographic survey was conducted between July and November 2023, using
the following descriptors: Physiotherapy (Physiotherapy), chronic disease (Chronic Disease) and sleep
(Sleep). The terms were used to cross the Boolean Operator, in order to answer the guiding question:
How can the physiotherapist act in the face of sleep disorders in patients with associated chronic dise-
ases? Results: A total of 54 articles resulting from the research with descriptors were found. Of these,
only 31 corresponded to the inclusion criteria. After complete reading of the articles, 22 were excluded
for not validating the objectives of this research. In the end, 9 articles were selected, which composed
this study, respecting the eligibility criteria described. FINAL CONSIDERATIONS: The approaches
of physiotherapy, given the main sleep disorders in patients with associated chronic diseases were:
Respiratory muscle strength training, watsu, yoga, craniosacral therapy and use of continuous positive
airway pressure device (CPAP). These sleep disorders were identified: obstructive sleep apnea, insom-
nia and poor sleep quality; Associated with chronic lower back pain, fibromyalgia, sarcopenia, Parkin-

son’s disease and chronic heart failure. Polysomnography was the most cited assessment instrument.

Keywords: Physiotherapy, chronic disease, sleep.

INTRODUCAO

O sono ¢ um processo bioldgico, complexo e ativo, considerado essencial para a vida e para a
manutengdo da saide humana. Durante o adormecimento, o corpo desempenha fungdes importantes,
tais como restaurar os sistemas fisiologicos apos o despertar, conservar e restaurar o metabolismo
energético, reforcar o sistema imunitario, secretar hormonios, consolidar memorias e manter a inte-
gridade neuronal. Assim, noites mal dormidas interferem negativamente no funcionamento dos 6r-

gaos e dos sistemas, prejudicando o bem-estar geral dos individuos, contribuindo para o aparecimento
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de varias doengas (ARAUIJO et al., 2022).

A qualidade e o tempo de sono podem ser afetados por diversos fatores culturais, sociais,
psicoldgicos, comportamentais, fisiopatologicos e ambientais. Adicionalmente, comportamentos de
risco relacionados ao estilo de vida, como tabagismo, sedentarismo, consumo de bebidas alcodlicas e
stress, podem apresentar efeito negativo sobre o sono (GAJARDO et al., 2021).

A prevaléncia de transtornos do sono na populagdo geral ¢ bastante variada, acometendo de
10% a 48% da populacdo, estando associada as doengas cronicas ndo transmissiveis, a exemplo de
hipertensao arterial, obesidade, dislipidemia, resisténcia a insulina, diabetes mellitus, dor cronica, dor
lombar, osteoporose, osteoartrite, artrose e depressao (MORALIS, 2017).

Ademais, de acordo com a publicacdo da Agéncia Brasileira de Inteligéncia (ABIN), no
Brasil, estima-se que os transtornos de sono na populagdo, em geral, afetam aproximadamente de 10
a 20 milhdes de pessoas. Os de maior prevaléncia sdo: a insdnia, com queixa de 46% da populagio,
sendo que somente 32% dela ¢ diagnosticada; apneia obstrutiva do sono, que chega a atingir um em
cada trés individuos, estando presente em cerca de 33% da populagdo adulta (ZANUTO et al., 2015).

No campo da fisioterapia, ndo raro se questiona quais recursos terapéuticos podem contri-
buir para amenizar o sofrimento das pessoas com transtornos do sono, o que vai muito além de uma
incapacidade funcional. Nesse cendrio, visto que tem um impacto importante na vida do cidadao, o
fisioterapeuta respiratdrio da area do sono € o responsavel pela adaptacdo do paciente aos dispositivos
que auxiliam no tratamento de disturbios respiratorios do sono. Ele € o profissional que orienta sobre
o cuidado com o equipamento, com a higiene do sono, o posicionamento no leito dos pacientes e de
quem acompanha o paciente durante todo o tratamento (MATA; DUARTE; SALLES, 2022).

Desse modo, percebe-se a necessidade de se realizar um trabalho diferenciado para oferecer
atendimento integral as necessidades das pessoas com disturbios do sono, contrariando, em certa me-
dida, uma formac¢ao académica que muitas vezes leva a uma visdo mecanicista e reducionista, a qual
segue 0 modelo biomédico que tem como objeto o sujeito individualizado (RECCO; LOPES, 2016).

Assim, o presente estudo tem como objetivo identificar a atuagdo da fisioterapia diante dos principais
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transtornos do sono em pacientes com doencas cronicas associadas.

METODOLOGIA

Tipo de estudo:

Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio do tipo revisdo integrativa.

Desenho de estudo:

Esta pesquisa foi realizada fazendo buscas de artigos cientificos de revistas indexadas nos
Bancos de Dados PubMed (National Library of Medicine), BVS (Biblioteca Virtual em Satude), SciE-
LO (Scientific Electronic Library Online) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database), utilizando os
seguintes descritores: fisioterapia (physiotherapy), doenga cronica (chronic disease) e sono (sleep).
Usou-se, para cruzar os termos, o operador booleano AND, com intuito de responder a pergunta nor-
teadora: De que forma o Fisioterapeuta pode atuar diante dos transtornos do sono em pacientes com
doengas cronicas associadas?

Os termos foram aplicados como descritores e palavras-chave do titulo e do resumo. O pro-

cesso de pesquisa esta detalhado no quadro 1.
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Quadro 1. Resultados da pesquisa.

Cormespondizm aos
S critsrios de inclusan
(n=21).

Artigos preé-selecionados
(n=54).

Excluidos apds leitura

completa {n=22). - Artigos utilizados (n=9].

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Periodo de Coleta de Dados:

Foi realizado um levantamento bibliografico entre os meses de julho e novembro de 2023.

Critérios de Elegibilidade do Estudo:

Critérios de Inclusao:

Foram inseridos artigos originais, escritos em portugués e inglé€s, que apontam a atuagao da
b 2
fisioterapia diante dos transtornos do sono relacionados a doengas cronicas, independentemente de

idade ou género, publicados no intervalo de 2018 a 2023.
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Critérios de Exclusao:

Foram excluidos artigos repetidos, teses, dissertacdes e artigos de revisao, bem como aqueles
que nao deixaram evidente a atuagdo do fisioterapeuta diante dos transtornos do sono em individuos

com doengas cronicas na metodologia.

RESULTADOS

Encontrou-se um total de 393 artigos na BVS, 232 na PubMed, 67 na PEDro e 54 na SciELO,
resultantes da pesquisa com os descritores. Destes, apenas 31 correspondiam aos critérios de inclusao.
Apos a leitura completa dos artigos, 22 foram excluidos por nao validarem os objetivos desta pesqui-
sa. Ao final, fez-se a seleg¢do de 9 artigos, os quais fizeram parte desse estudo, respeitando os critérios
de elegibilidade descritos.

Os achados foram organizados no quadro 2, por ordem decrescente de publicacao, sendo
relevante estas informacgodes: periodo, autor(es)/ano, tipo de estudo, objetivo do estudo, caracteristicas

da amostra e resultados encontrados.

Quadro 2: Distribui¢ao dos artigos selecionados, organizados por ordem decrescente de publicacao.
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PERIODICO AUTOR (ES)/| TIPO DE OBJETIVO CARACTERISTICAS DA RESULTADOS ENCONTRADOS

ANO ESTUDO AMOSTRA
Archives of | ILIOU, M. Estudo randomizado. | Avaliar a eficacia da terapia | Cerca de 118 individuos do sexo | O desfecho primario foi a mudanga no VO?2,
cardiovascular | C. etal.,2018. ventilatéoria noturna de | masculino participaram do estudo, | pico no final do programa de reabilitacdo
diseases. curta duragdo combinada | sendo classificados como tendo | cardiaca em comparagdo com o valor basal.

com treinamento fisico
(V+TE) em comparagdo
com treinamento fisico
isolado (TE) em pacientes

com insuficiéncia cardiaca

cronica com  distarbios
respiratorios
do sono.

apneia obstrutiva do sono (n=49)
ou apneia central do sono (n=69).
58 pacientes foram randomizados
para V+TE e 60 pacientes para
TE. Oindice de apneia- hipopneia
(AHI) > 15/h, determinado por
poligrafia noturna, para estratificar
a gravidade da doenca.

O IAH diminuiu em ambos os grupos, mas
significativamente mais no grupo V+ET. Por
fim, viu-se que a ventilagdo noturnade curto
prazo combinada com treinamento fisico
nao aumenta a capacidade de exercicio de
pacientes com insuficiéncia cardiaca cronica.

Fisioterapia e | Silva Sobrinho, | Ensaio clinico,carater | Identificar relagdes entre | Participaram 56 mulheres. A | A dimensdo sensorial de dor foi associada ao
Pesquisa. A. C. da et al., | quantitativo. niveis de dores cronicas | dor foi avaliada por meio de um | estresse, mas ndoas demais variaveis, que nao
2019. e for¢a, qualidade de |instrumento multidimensional | se relacionaram anenhum dos aspectos da dor.
vida, estresse e sono em | (testes fisicos e polisonografia). Além disso, podehaver influéncia da idade na
mulheres. Foram avaliados também estado | interpretagdo da dor avaliativa.
cognitivo global, nivel de atividade
fisica, qualidade devida, estresse e
sono.
Journal of | ROSEEN, Ensaio clinico | Avaliar a eficacia da ioga | Participaram 320 adultos com DLc, | loga e fisioterapia podem ser tteis no controle
G ener al|E.J etal,2020. |controlado. e da fisioterapia para|e 92% relataram ma qualidade | conjunto dos sintomas de dor nas costas e

Internal
Medicine.

melhorar a qualidade do
sono em adultos com dor
lombar crénica (DLc).

do sono (indice de Qualidade do
Sono de Pittsburgh (PSQI > 5).
Abordagem com

12 aulas semanais de ioga e sessoes
defisioterapia (exercicios aerdobicos
supervisionados) ou um livro

educacional.

ma qualidade do sono. Os participantes
que alcangaram uma redugdo clinicamente
significativa na dortiveram trés vezese meia
mais probabilidade de melhorias modestas na

qualidade do sono.
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Jornal da |LIN,H.Y. Ensaio clinico | Investigar os efeitos de uma | Participaram 15 individuos | No  grupo intervengio, o Indice de

Associagao |etal.,2020. controlado. fisioterapia abrangente | com AOS moderada ou grave | Apneia- Hipopneia  (IAH)  melhorou

Médica de treinamento de forca | recém - diagnosticada, divididos | significativamente; no grupo controle,

Formosana. muscular respiratoria | em grupos de intervengdo e|o IAH aumentou significativamente. O

e treinamento de | controle. O grupo intervengdo foi | grupo controle ndo apresentou nenhuma

resisténcia geral, além do | submetido a fisioterapia hospitalar | mudanga entre pré e pos- intervengdo. No

fortalecimento  muscular | de 12 semanas, enquanto o grupo | grupo de intervengao, os resultados da PSG

das viasaéreas superioresna | controle ficou esperando por 12 | melhoraram significativamente, incluindo

apneia obstrutiva do sono | semanas. Dados de polissonografia | indice de excitagdo, SpO2 médio ¢ indice de

(AOS). (PSG), desempenho muscular | dessaturacdo de oxigénio. Notou- se, entdo,

orofaringeo e respiratorio foram | que a fisioterapia abrangente pode ser prescrita

medidos antes e apos a intervengdo. | para melhora clinica significativa da apneia do

sono em pacientes com AOS moderada e grave

Movement| AMARA,A. W. | Teste controlado e |Determinarseareabilitacdo | 55 participantes com DP, idade | O grupo de exercicios apresentou melhora

Disorders. et al., 2020. aleatorio. com exercicios de alta|>45, sem programa regular de |significativa na eficiéncia do sono em
intensidade, combinando | exercicios, foram randomizados | comparagdo

treinamento de resisténcia
e treinamento intervalado
com peso corporal, em

comparagdo com  um
controle de higiene do sono,
melhorou os resultados
do

doenca de parkinson (DP).

objetivos sono na

para exercicio (N=27) ou para
higiene do sono, controle sem
exercicio (N=28). Os participantes
foram submetidos a polissonografia
no inicio e pos-intervengao.
Usaram-se indice de movimento
periédico dos membros (MPMS),
indice de apneia e hipopneia (IAH)
¢ sono REM sem atonia e Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh

(PSQI).

ao grupo de higiene do sono. Outros parametros
da arquitetura do sono também melhoraram
no exercicio em comparagdo com a higiene
do sono, incluindo o tempo total de sono, a
vigilia ap6s o inicio do sono e o sono de ondas
lentas. O exercicio cronico, mas ndo agudo,
melhorou a eficiéncia do sono em comparagao
com o valor basal. Logo, a reabilitacdo com
exercicios de alta

intensidade melhora os resultados objetivos do
sono na DP.
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Journal of
Applied
Physiology.

Ramor- Barrera,
G. E.; Delucia,
C. M.; Bailey, E.
F., 2020.

Ensaio randomizado
e controlado.

Efeitos do treinamento de

for¢a muscular inspiratéria
(IMST) nos
cardiovasculares

parametros
em
idosos e com sobrepeso,
diagnosticados com apneia
obstrutiva do sono (AOS)
moderada e grave.

Vinte e cinco individuos, com idade
de 60 a 80 anos, foram designados
aleatoriamente para uma de duas
1) IMST de alta
intensidade (n = 15,75% da pressdo

intervengdes

inspiratéria maxima) ou 2) uma
interven¢ao de controle (n= 10,15%
da press@o inspiratéria maxima).
Os individuos de ambos os grupos
treinaram em casa completando 30
respiragdes de treinamento/dia, 5
dias/semana, durante 6 semanas.
As medidas pré e pos-treinamento
incluiram pressdo inspiratoria
maxima, pressdo arterial casual
e ambulatorial, sensibilidade
barorreflexa cardiaca espontanea e
atividade

nervosa  simpatica

muscular

Homens e mulheres no grupo IMST de alta
intensidade exibiram redugdes nas PAS, PAD
e PAM; PAS noturna. As atividades nervosas
simpaticas musculares também foram menores
na

semana 6. Os individuos no grupo de controle
ndo apresentaram alteracdes na PA casual
ou na atividade nervosa simpatica muscular
e uma tendéncia a pressdes sanguineas
mais elevadas durante a noite. Com isso,
evidenciou-se que um curso curto de IMST
de alta intensidade pode oferecer beneficios
respiratorios e cardiovasculares significativos
para idosos, com sobrepeso ¢ com AOS. Os
adultos designados para uma intervencao de
controle ndo apresentam

alteracdes na PA casual ou na atividade
nervosa simpatica muscular e uma tendéncia
ao aumento da pressdo arterial durante a noite.

International
Journal of
Environmental
Research and
Public Health.

De Sa Souza, H.
etal., 2022.

Ensaio clinico

randomizado.

Investigar os efeitos de um
protocolo de treinamento
de exercicios resistidos
(RET) de 12 semanas sob
pardmetros subjetivos
e objetivos do sono em
idosos com sarcopenia
e o possivel papel do
estado inflamatdrio nesse

Processo.

Vinte e oito candidatos foram

diagnosticados com sarcopenia
e avaliados por polissonografia
e andlises séricas focadas em
hormoénios anabdlicos e citocinas
proé e anti-inflamatoérias, realizadas
24 horasantes do inicio do protocolo
experimental ¢ 24 horas apds o seu
término. Foram separados em dois
grupos: placebo controle (CTL, n =
14) ou treinamento fisico resistido
(RET, n =14). O RET foi realizado
3x/semana, durante 12 semanas,
modelo  de

utilizando  um

periodizacdo linear.

O programa de treinamento resistido, com
carga progressiva de 12 semanas, realizado
por idosos com sarcopenia melhorou
simultaneamente o desempenho muscular, a
qualidade objetiva e subjetiva do sono, bem

como o estado inflamatorio.
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Complement

Loureiro, A. P.

Estudo randomizadoe

Verificar se a adigao de

Vinte e oito  participantes

A implementacdo clinica da terapia WATSU,

Ther Clin Pract. | C. etal., 2022. controlado. WATSU a terapiaterrestre | completaram intervengdes de nove | juntamente aos programas de fisioterapia
leva a efeitos terapéuticos | semanas. O grupo controle (GC) | terrestres, pode fornecer beneficios com
benéficos adicionais em | recebeu terapia Terrestre;enquanto | tamanhos  de  efeito  estatisticamente
relagdo a qualidade de sono | o grupointervencdo (GI), a mesma | significativos e clinicamente relevantes para a
e a qualidade de vida(QV) | terapia terrestre ¢ adicionalmente | qualidade do sono ¢ a QV em individuos com
em individuos com doenga | WATSU. A qualidade do sono | estagio leve ou moderado de DP.
de Parkinson (DP). e a QV foram medidas no inicio

e apdés as intervengdes pelo

indice de Qualidade do Sono de

Pittsburgh e pelo Perfil de Satude

de Nottingham,

respectivamente.
International | Ughreja, R. A.|Guia de  pratica | Avaliar a  viabilidade | Dez participantes dos sexos | Os resultados foram obtidos no inicio e no final
Journal of | et al., 2023. clinica / ensaio pré/|e a eficicia da terapia | masculino e feminino, com SFM, | de12 semanas de intervengdo. As resultantes

Therapeutic
Massage &
Bodywork.

pos-piloto.

craniossacral (CST) na
qualidade do sono em
participantes comsindrome

da fibromialgia (SFM).

foram recrutados para oestudo. A
idade dos participantes incluidos
foi de 34,22 + 7,31 anos, com
pontuacdo médiado PSQI de 12,44

+ 4,28, As sessdes de CST
de 45 minutos, uma vez por
semana, durante 12 semanas.

Os participantes continuaram os
cuidados médicos padronizados e
prescritos pelo médico.

do teste t parecado mostraram melhora
significativa no escore global do PSQI. A
CST,
padronizados, melhorou significativamente a

juntamente aos cuidados médicos

qualidade do sono nos participantes da SFM.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

DISCUSSAO

Diante dos achados do presente estudo, os principais transtornos de sono identificados foram
apneia obstrutiva do sono, insonia e ma qualidade de sono, associados com as seguintes doencas: dor
lombar cronica, fibromialgia, sarcopenia, doenga de Parkinson e insuficiéncia cardiaca cronica.

As abordagens da fisioterapia encontradas mostraram que treinamento de forca muscular
respiratoria, watsu, ioga, terapia craniossacral e uso de dispositivo de pressdo positiva continua nas
vias aéreas (CPAP) foram os recursos mais utilizadas nos artigos identificados.

A apneia obstrutiva do sono (AOS) € o tipo mais comum de disturbio respiratorio relaciona-
do ao sono, com prevaléncia estimada de 9 a 38% entre adultos, variando de acordo com sexo e au-
mentando com a idade. O disturbio caracteriza-se pela oclusdo total ou parcial das vias respiratorias
superiores, que leva a eventos repetitivos de apneia ou hipopneia associados a dessaturagdo/ressatu-
racdo de oxigénio. Estes episodios repetitivos parecem desempenhar um papel importante no desen-
volvimento de doengas cardiovasculares. Estudos prévios evidenciam uma relacao dindmica entre os
musculos respiratorios e os estriados periféricos, ja confirmada em individuos idosos, em pacientes
com sarcopenia, insuficiéncia cardiaca e doenca pulmonar obstrutiva cronica (DE SOUSA, 2022).

Nos estudos realizados por Neves, Macédo e Gomes (2017), a insonia € definida clinicamente
como uma insatisfagdo com a qualidade ou quantidade de sono associada a um sintoma noturno (a
dificuldade em iniciar o sono, em manté-lo ou o despertar matinal precoce). A insonia € mais comum
em individuos do sexo feminino, com idade avancada, com baixa renda, desempregados, aposentados
e que passaram por divorcio/separagdo ou perda de conjuge. Nas ultimas décadas, constatando-se que
pacientes com esse distirbio do sono possuem mais risco de desenvolver hipertensao arterial sistémi-
ca, doengas cardiovasculares e disturbios enddcrinos.

A fibromialgia ¢ uma condi¢do caracterizada por dor muscular cronica generalizada e fadi-
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ga, disturbios cognitivos, do humor e do sono, na qual o sono insatisfatério € relatado por quase 80%
dos pacientes com a enfermidade (GONDIM; ALMEIDA, 2018).

Segundo Quinhones e Gomes (2011), em cerca de 15% a 47% de casos de pacientes com
diagnostico confirmado de Doenga de Parkinson, encontrou-se a coexisténcia do transtorno com-
portamental do sono REM. A natureza progressiva desse transtorno do sono e sua prevaléncia entre
idosos e pacientes com sindromes parkinsonianas levaram a especulacdo de tal condi¢do seria neuro-
degenerativa, com comprometimento de neurdnios de nucleos profundos e do tronco cerebral envol-
vidos na integragdo do ciclo sono-vigilia com o aparelho locomotor. Muito comuns sdo as queixas de
insonia em individuos com doenga de Parkinson, que experimentam repetidos despertares com difi-
culdade em voltar a dormir, queixam-se, frequentemente, de sonhos vividos, pesadelos e movimentos
bruscos de membros inferiores. A sindrome das pernas inquietas e o transtorno comportamental do
sono REM também afetam estes pacientes.

Conforme De Sousa, et al. (2022), o treino muscular inspiratorio (TMI) e o expiratério
(TME) podem levar a diminui¢ao do indice de apneia-hipopneia (IAH). O TMI pode gerar um au-
mento do tdnus muscular e resultar na otimizacao da atividade motora dos musculos das vias aéreas
superiores, que tém potencial para atuar no aumento da forga e da estabilidade das vias aéreas, o que
¢ capaz de reduzir a probabilidade de colapso das vias aéreas. Quanto ao TME, acredita-se que possa
atuar em oposi¢ao a resisténcia das vias aéreas superiores, porque, em condi¢des normais, a expiracao
¢ passiva. No entanto, quando ha um aumento da resisténcia das vias aéreas, a expiragao ativa passa
a ser executada, na tentativa de superar a resisténcia ao fluxo de ar, e, nesta situagdo, os musculos
expiratorios poderiam contribuir para a desobstrugdo das vias aéreas superiores.

Os métodos da hidroterapia apresentam melhora de forma significativa na capacidade fun-
cional, reduzem a dor e aumentam a qualidade de sono de pacientes (BARDUZZI, 2013; SILVA,
2013). O Watsu visa desbloquear os canais de energia no corpo, seus movimentos fluidos — que,
associados ao calor da 4gua e a flutuagdo do corpo, diminuem a resisténcia corporal causada pela

tensdo muscular acumulada, assim como o quadro de ansiedade —; é, também, um sistema de revisao
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interna e reorganizacdo corporal que age no nivel fisico, mental, emocional e espiritual, e seus efeitos
podem ser prolongados, sendo levados para fora da 4gua (MACHADO, 2022).

De acordo com Barbosa, Tadine e Quatroqui (2023), a ioga melhora a satude fisica, além
de proporcionar beneficios fisicos especificos, como melhor equilibrio, forga, flexibilidade, nivel de
energia, sono e impacto positivo na cicatriza¢do ou no manejo da dor e de lesdes em geral. A ioga
também tem sido aplicada com bons resultados na area laboral, com diferentes desenhos de progra-
mas, principalmente em: redugdo do estresse, qualidade do sono e variabilidade do ritmo cardiaco
(BARROS, 2014).

A Terapia Craniossacral (TCS) utiliza toques suaves e precisos para diagnosticar e tratar o
Sistema Craniossacral (SC). O objetivo da técnica ¢ melhorar o funcionamento do sistema nervoso
central (SNC) e do auténomo (SNA), bem como provocar profundo relaxamento e sensagdo de bem-
-estar em todos os niveis: fisico, emocional e mental, promovendo a homeostase no organismo. Entre
alguns dos sintomas psicoldgicos que podem ser tratados pela TCS, temos: insonia, ansiedade, de-
pressdo, agitacao (DAVIS, 2006). A TCS, como uma terapia complementar, ndo ¢ capaz de substituir
a fisioterapia, mas pode, associada a esta, melhorar a qualidade de vida dos pacientes por reequilibrar
o seu SNA e este, por sua vez, regular os sistemas digestivo, circulatério e respiratorio, resultando em
um sono reparador (KLAHR; BITTENCOURT; BONAMIGO, 2011).

Consoante Amaral et al. (2023), o CPAP ¢ um aparelho que gera e direciona um fluxo conti-
nuo de ar (entre 40 e 60 1/min) para uma mascara nasal, através de uma mangueira flexivel que deve
ser fixada com firme aderéncia na face do usuério. O uso desse aparato ¢ padrao-ouro de tratamento
para sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono. Além disso, o CPAP contribui no controle da
pressdo arterial em pessoas hipertensas, reduzindo as taxas de morbidade e mortalidade relacionadas
as doencas cardiovasculares, assim, melhorando os resultados a longo prazo.

Os estudos inseridos neste trabalho apresentaram como caracteristica da amostra participan-
tes adultos de ambos os sexos, com idade acima de 30 anos. Nos instrumentos para coleta de dados

das pesquisas inseridas nesta revisao integrativa, a escala mais utilizada foi o Indice de Qualidade do
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Sono de Pittsburg, o qual avalia a qualidade e as perturbagdes do sono durante o periodo de um més.
Desse modo, pode-se observar que ndo houve diversificagdes entre as escalas e os questionarios dos
artigos inseridos nos resultados, aqueles analisados na literatura e os da escrita da presente discussao.

Um dos principais achados deste estudo quanto ao intrumento de avaliacdo do sono para
identificar transtornos, foi a polissonografia, mecionados no quadro 2 dos resultados nos artigos de
ILIOU, et al. (2018); Silva Sobrinho, et al. (2019); ROSEEN, et al. (2020); LIN, et al. (2020). Isso indica
que esse monitoramento consegue ser eficiente para diagnosticar diversos disturbios do sono.

Esses achados também corroboram com o estudo D’AUREA et al. (2015), que, por meio da
polissonografia, constatou que pacientes com insdnia cujo tempo de sono era curto apresentaram de-
sequilibrios enddcrinos e metabolicos associados a atividade do eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal

(HPA), correlacionados ao aumento do risco cardiovascular.

CONSIDERACOES FINAIS

As abordagens da fisioterapia, diante dos principais transtornos do sono em pacientes com
doengas cronicas associadas, foram: treinamento de for¢a muscular respiratdria, watsu, ioga, terapia
craniossacral e uso do dispositivo de pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP). Identifica-
ram-se os seguintes transtornos do sono: apneia obstrutiva do sono, insonia € ma qualidade do sono,
associados com dor lombar cronica, fibromialgia, sarcopenia, doenga de Parkinson e insuficiéncia
cardiaca cronica.

Este estudo demonstrou que a polissonografia foi o instrumento de avaliagdo mais eficaz
para diagnosticar os transtornos do sono. Assim, mais estudos sdo necessarios para que haja uma

correlacdo entre os transtornos do sono e as doengas cronicas associadas.
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Resumo: Introdugdo: O futebol se caracteriza pelo intenso contato fisico, movimentos curtos € ra-
pidos e ndo continuos, portanto ¢ uma modalidade onde os membros inferiores sdo acionados a todo
instante para correr e chutar a bola. O maior indice de lesdes musculoesqueléticas ocorre em sua gran-
de maioria, na parte posterior da coxa denominada isquios tibiais. Objetivo: Reunir dados na literatu-

ra que sirvam de base para comprovar a importancia da fisioterapia na prevenc¢ao de lesao de isquios
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tibiais em atletas de futebol. Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica
no periodo de 2017 a 2023 nas bases de dados eletronicas: Science direct, Physiotherapy Evidence
Data base (PEDro), Scientific Eletronic Libary (SciELO), US Matinal Libaryof Medicine (PubMed),
nos idiomas portugués e inglés, respeitando os critérios de inclusdo e exclusao. Resultados: Apresen-
tar a eficacia das intervengdes preventivas adotadas, mostrando a reducdo na incidéncia de lesoes de
isquio tibiais, melhoria na flexibilidade e for¢a muscular, além do impacto positivo na performance
esportiva. Conclusdo: Em concordancia com os estudos discutidos nessa revisao, a fisioterapia mostra
que os programas de prevencdo, incluindo exercicios Nordic, excéntricos, neuromuscular, fortale-
cimento muscular e treino de Sprint ao que indicam, sdo eficazes para a preven¢do de jogadores de

futebol que sofreram lesdo muscular do isquio tibial.

Palavras-Chave: Fisioterapia preventiva; Lesdes de Isquio tibiais; Jogadores de futebol.

Abstract: Introduction: Football is characterized by intense physical contact, short, quick and non-
continuous movements, therefore it is a sport where the lower limbs are activated at all times to run
and kick the ball. The highest rate of musculoskeletal injuries occurs, for the most part, in the back
part of the thigh called the tibial ischia. Objective: To gather data in the literature that serve as a
basis to prove the importance of physiotherapy in preventing hamstring injuries in football athletes.
Methodology: The research was carried out through a bibliographic review from 2017 to 2023 in
electronic databases: Science direct, Physiotherapy Evidence Data base (PEDro), Scientific Electronic
Libary (SciELO), US Matinal Libary of Medicine (PubMed), nos Portuguese and English languages,
respecting the inclusion and exclusion criteria. Results: Present the effectiveness of the preventive
interventions adopted, showing the reduction in the incidence of hamstring injuries, improvement in
flexibility and muscular strength, in addition to the positive impact on sports performance. Conclusion:
In agreement with the studies discussed in this review, physiotherapy shows that prevention programs,

including Nordic, eccentric, neuromuscular exercises, muscle strengthening and Sprint training, are
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effective for the prevention of football players who have suffered an injury. tibial ischium muscle.

Keywords: Preventative physiotherapy,Hamstring Injuries,Soccer players.

INTRODUCAO

O Futebol ¢ um dos esportes mais conhecidos e praticados no mundo. Devido ao grande in-
teresse geral, ha um aumento progressivo no nimero de praticantes e com isso, hd aumento no indice
de lesdes musculoesqueléticas (CAVALCANTE et al., 2019). De acordo com Woods et al. 2019, as
lesdes de isquios tibiais sdo uma das principais causas de lesoes em atletas de futebol, representando
aproximadamente 37% de todas as lesdes musculares no esporte.

Os musculos formadores dos {squios tibiais sdo Semitendineo (ST), Semimebranosos (SM)
e a cabeca longa do biceps femoral (CLBF). O biceps femoral é o musculo mais lateral dos que
compdem os isquios tibiais. Ocupa posicao superficial no compartimento posterior da coxa, exceto
proximo a sua origem no tuber isquidtico em que se apresenta coberto pelo gliteo maximo. Semi-
membranoso tem sua origem no tubérculo isquidtico e sua inser¢ao junto a por¢ao pdstero-medial do
condilo medial da tibia. Semitendinoso: origem esta localizada também no tubérculo isquiatico e sua
insercdo esta na face medial do corpo da tibia pelo tenddo da pata de ganso (VAUGHN et al., 2019).
De acordo com Smet et al.,2018 afirmam que o biceps femoral é o musculo mais comumente lesado,
o semitendineo ¢ o segundo misculo mais comumente lesado, seguido pelo semimembranoso.

Segundo Szymski 2019, o alto indice de lesdes no futebol ¢ devido as exigéncias fisicas do
atleta. Assim, a lesdo estéd associada a quantidade de treino e jogos, e principalmente em fim de tem-
porada, onde o atleta se encontra em sobrecarga (SANTOS et al., 2019). Outros fatores que estao as-
sociados a esta lesdo sao os movimentos de alta velocidade, frenagens, chutes e até mesmo mudancas
rapidas de direcdo, com o movimento de flexdo de coxa e extensao de joelho (TAYLOR et al., 2017).

A prevencgao parte do conhecimento da lesdo, da epidemiologia e das condigdes de risco da
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lesdo, entretanto, recentemente um maior destaque tem sido dado as condi¢des de riscos modificaveis,
como a poténcia da capacidade excéntrica dos isquios tibiais, bem como assimetrias de forca entre os
membros (YEUNG et al., 2009).

De acordo com Van Dyk et al. 2019, a fisioterapia preventiva abrange uma variedade de
intervengdes, como o fortalecimento muscular, o treinamento de flexibilidade, a corre¢dao de desequi-
librios musculares e a orientagao sobre técnicas de aquecimento e resfriamento adequadas.

Dentre as intervengdes pode-se destacar o exercicio de flexao nordica por ser eficaz no au-
mento da forga, ativacdo muscular e desempenho no salto em altura existe também maior ativagao
muscular dos isquios tibiais, o que combinado ao fato de ndo haver alteragdo do quadriceps diminui
o indice de contragao durante o treino de flexao noérdica (SEYMORE et al., 2017).

Portanto, Fisioterapia desportiva tem fun¢do minimizar os riscos de lesdes para propor ao
atleta um melhor rendimento na pratica esportiva, com base em treinamentos seguros visando a sua
funcionalidade e habilidade dentro da pratica do esporte (SALDANHA et al.,2020).

Nesse contexto, a fisioterapia assume um papel crucial na prevengdo de lesdes de isquio
tibiais em atletas de futebol. O acompanhamento profissional especializado, aliado a estratégias de
interven¢do baseadas em evidéncias cientificas, pode contribuir significativamente para a redugdo da
incidéncia dessas lesoes.

Diante dos fatos, percebe-se a importancia da Fisioterapia Desportiva atuando de maneira
preventiva naquele desportista, visando minimizar os indices de lesdes do atleta, e consequentemente
o afastamento do atleta dos gramados por curtos ou longos periodos, reduzindo também os gastos
financeiros do clube. Assim, qual o impacto da fisioterapia em reduzir e prevenir lesdes de isquio
tibiais em atletas de futebol?

Este trabalho tem como objetivo reunir dados na literatura que sirvam de base para compro-

var a importancia da fisioterapia na redu¢ao da lesdo de isquios tibiais em atletas de futebol.

METODOLOGIA
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A presente pesquisa trata-se de um levantamento bibliografico, do tipo revisdo integrativa,
onde sera analisada a atuacdo da fisioterapia na prevencgdo de lesdes de isquios tibiais em atletas de
futebol. As bases de que foram utilizadas sdo: Science direct, PhysiotherapyEvidenceDatabase (PE-
Dro), Scientific Eletronic Libary (SciELO), US Matinal Libaryof Medicine (PubMed), sendo usado os
seguintes descritores: “Lesdo de isquio tibiais™; “Jogadores de futebol”; e “Fisioterapia preventiva”, e
seus correspondentes no idioma em Inglés: “preventive physiotherapy”, “hamstring injuries”, “soccer
athletes”, e operados boleanos “and” e “or”.

Para compor a amostra de estudo dessa pesquisa, foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: bibliografias que abordassem os mecanismos de lesdo em atletas de futebol e a eficacia da
fisioterapia na prevencao de lesdes no esporte, sendo incluidos estudos publicados entre 2017 a 2023,
abrangendo estudos de caso, relatos de casos, estudos clinicos.

Foram excluidos da pesquisa artigos que ndo descrevem sobre o tema proposto, artigos dupli-
cados. Apos a leitura do titulo, foram excluidos também artigos relacionados a outras modalidades de

esporte. Por fim, foram examinadas as referéncias dos artigos selecionados no intuito de se encontrar

artigos adicionais a esses estudos.

RESULTADOS

De acordo com a pesquisa inicial foram encontrados 519 artigos sobre lesdes de isquios
tibiais. Foram retirados artigos duplicados, artigos relacionados a outras modalidades de esporte, ar-
tigos que ndo descrevem sobre o tema proposto, no final foram incluidos no presente estudo 7 artigos,

de acordo com a figura 1.

FIGURA 1. Fluxograma dos estagios de sele¢do dos artigos que compuseram o estudo
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Foram incluidos estudos no quadro 1 que destacavam a importancia da fisioterapia preven-
tiva em lesdes de isquio tibiais em atletas de futebol, e de como ¢ eficaz a prevencao reduzindo a

incidéncia em atletas de futebol, de acordo com nosso trabalho encontramos artigos em sua maioria

do ano (2020) a (2023).
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QUADRO 1. Caracteristicas dos estudos incluidos nesta revisao

Autor/Ano Titulo do artigo Objetivo M¢étodo Conclusdo
Melhorias no | O objetivo
desempenho fisico deste estudo foi
relacionado a | determinar as . Lo
. ) Os resultados atuais podem indicar que o
partida de jogadores | mudangas nos e,
: i ) . complexo muscular dos isquiotibiais ndo s6
profissionais|parametros de N
. ., , . se recuperou completamente da lesdo, mas
Sergio Jiménez- | de  futebol  apés | desempenho fisico| Estu d o X ) .
) L ) ) também pode suportar um treinamento maior
Rubio et al., (2020) |a  aplicagdo  de | com base em jogos | piloto ) ) .
) e carga de jogo, reduzindo o risco de nova
um programa | em jogadores de .
. lesdo.
de treinamento | futebol antes ¢
em campo para | depois de sofrer
reabilitacdo de lesdes |uma lesdo dos
nos Isquio tibiais isquiotibiais
. Avaliar os efeitos
Efeitos de um
de um programa
programa de )
de alongamento O programa de alongamento foi eficaz na
Santos, Pedro et al. | alongamento na N Estudo . . R .
N . | na prevencdo de| . reducdo da incidéncia de lesdes de isquio
(2022) prevencao de lesdes N .. |piloto o
L. lesdes de isquio tibiais em atletas de futebol.
de isquio tibiais em | . . .
tibiais em atletas
atletas de futebol
de futebol
. Avaliar os efeitos
Efeitos de um
de um programa
programa de )
) de fortalecimento i )
fortalecimento O programa de fortalecimento muscular foi
Andrade, Ana et al. muscular na|Estudo N . N
muscular na N . eficaz na redugdo da incidéncia de lesdes de
(2022) N . | prevengado de | piloto L
prevencao de lesdes . L. isquio tibiais em atletas de futebol.
L. lesdes de isquio
de isquio tibiais em | _ . .
tibiais em atletas
atletas de futebol
de futebol
Atuagdo da | Avaliar a eficacia i . .
o : ) ) Os métodos utilizados com o treinamento
fisioterapialda fisioterapia ) ) .
. . neuromuscular, o treinamento proprioceptivo
. preventiva em | preventiva na . . , .
Gongalves, J.; Silva, N L. N Revisdo de | e o treinamento de for¢a é eficaz na reducdo
lesdes de  isquio | redugdo da| . . N L
A. (2023) o . literatura da incidéncia de lesdes de isquios tibiais em
tibiais em atletas de | incidéncia de
. N L. atletas de futebol.
futebol: uma revisao | lesdes de isquio
integrativa tibiais
. Avaliar os efeitos
Efeitos de um
de um programa i . ) )
programa de . . O programa de fisioterapia preventiva foi
Lo o . | de fisioterapia N C A ~
Franco, Gabrielliet|[fisioterapia ¢ E stud o|eficaz na redugdo da incidéncia de lesdes e
. . reventival| . o
al.(2023) preventiva em lesdes P N piloto no aumento da for¢ca e da flexibilidade dos
. em lesdes de s
de isquio tibiais em |, . .. isquiotibiais em atletas de futebol.
isquiotibiais  em

atletas de futebol

atletas de futebol
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Avaliar a eficacia

Efeitos da fisioterapia | da fisioterapia . . L. . .
. . N . . Os exercicios nérdicos sdo a intervengdo mais
Franga, Victor et | preventiva em lesdes | preventiva em | Revisdo de . . .
o . N o . eficaz na prevencao de lesdes de isquio tibiais
al.(2023) de isquio tibiais em | lesdes de isquio | literatura
o em atletas de futebol.
atletas de futebol tibiais em atletas
de futebol

Gomes, Jodo et al.

Prevengdo de lesdes | Revisar a literatura

de isquiotibiais em | sobre a prevencdo

Revisdo de

atletas de futebol: | de lesdes de isquio | .. ) .
(2023) N d literatura mais eficazes na prevencao de lesdes de isquio
uma revisdo | tibiais em atletas o
. L. tibiais em atletas de futebol.
sistematica de futebol
DISCUSSAO

A andlise dos artigos reunidos na tabela revela uma convergéncia convincente de evidéncias
em apoio a eficicia da fisioterapia preventiva na redugdo da incidéncia de lesdes nos isquio tibiais em
atletas de futebol. Um ponto unificador entre os estudos ¢ a énfase no treinamento neuromuscular,
destacado por Gongalves e Silva 2023 em suas revisoes abrangentes, cada uma englobando até 12
semanas de pesquisa, ambos indicando que o treinamento neuromuscular, incluindo exercicios nor-
dicos, a eficacia da prevengao dessas lesdes, fornecendo uma base solida para a implementagdo dessa
abordagem na pratica clinica.

Segundo Holmgren et al.(2012), os exercicios excéntricos sdo destacados e so sao realizados
durante a fase de alongamento da ativagdo muscular, ou seja, a fase de abaixamento ou desaceleracao
dos membros, geralmente realizada em alta intensidade. Uma possivel hipdtese descrita para seus
beneficios ¢ que pode reverter a formagao de neovascularizagdo dolorosa em tenddes lesados, mos-
trando-se mais eficazes do que o exercicio ativo na melhora da dor, aumentando a forga e a fungao.

Um componente essencial destacado € o treinamento proprioceptivo, que busca aprimorar a
consciéncia corporal e o equilibrio. Franco et al.(2023) refor¢aram essa perspectiva em um estudo pi-
loto de 12 semanas, concluindo que o treinamento proprioceptivo foi uma estratégia eficaz na reducao

da incidéncia de lesdes de isquio tibiais em atletas de futebol. Essa constata¢do amplia ainda mais o
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leque de opgdes terapéuticas disponiveis para prevenir tais lesdes, proporcionando uma abordagem
mais abrangente no campo da fisioterapia preventiva.

No fortalecimento muscular, Andrade et al. (2022) contribuiu para a consisténcia das con-
clusdes. Seus estudos piloto de 12 semanas ressaltam que os treinamentos de forga sejam por meio de
pesos livres, maquinas ou bandas de resisténcia, ¢ uma estratégia eficaz na reducao da incidéncia de
lesdes nos isquios tibiais em atletas de futebol.

A pesquisa conduzida por Santos et al. (2022) oferece uma contribuicdo significativa para
o entendimento da eficacia de um programa de alongamento na prevengdo de lesdes de isquio tibiais
em atletas de futebol, o aumento da flexibilidade associado ao alongamento pode contribuir para uma
distribuicdo mais uniforme da carga durante as atividades esportivas, reduzindo assim o estresse
concentrado nos isquios tibiais, intervengdes relativamente simples, podem desempenhar um papel
significativo na prevencao de lesdes em uma 4area particularmente propensa a problemas, como 0s
musculos isquiotibiais.

O treino com o sprint feito com saltos corridas e mudancas de dire¢do revela que podem
trazer beneficios como a melhora do desempenho do atleta, além de estarem relacionados com um
aumento do ganho de for¢a, fazendo com o que o atleta tenha um melhor desempenho (Loturco et
al., 2018).

Resultados realizado por Franga et al.(2023) mostraram que os exercicios nordicos sdo a
interven¢do mais eficaz na prevengao de lesdes de isquio tibiais em atletas de futebol. Os exercicios
ndrdicos sdo uma forma de fortalecimento muscular que visam aumentar a forga e a resisténcia dos
musculos isquio tibiais, esses exercicios, que se concentram no fortalecimento excéntrico dos mus-
culos isquio tibiais, demonstram consistentemente sua eficicia na reducdo da incidéncia de lesdes. A
énfase na fase excéntrica contribui para a adaptacdo dos musculos a cargas especificas, fortalecendo-
-os e prevenindo desequilibrios musculares.

Ensaios clinicos randomizados controlados de Horst et al. (2015) e Petersen et al. (2011)

analisaram os efeitos preventivos do exercicio nérdico em jogadores de futebol. Horst et al. (2015) em
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sua pesquisa, demonstraram resultados significativamente positivos na redu¢do do numero de lesdes
apos a aplicacdo dos exercicios nordicos, além disso, constataram uma redugdo consideravel no risco
de lesdes entre os jogadores. Provado por Petersen et al. (2011) concluiram que um programa de trei-
namento de forga excéntrica de isquiotibiais entre jogadores de futebol profissional, mostra-se eficaz
na redugdo de cerca de 60% de novos episddios e 85% de recorréncias de lesdes.

No estudo realizado por Jiménez Rubio (2020), o programa de reabilitagdo comeca apos a
lesdo e se divide em conversas internas e externas. Inicialmente, os atletas participam de treinamentos
de reabilitagdo interna, iniciando pelas atividades das articulagdes do quadril e joelho, controlando o
deslocamento dindmico dos planos sagital e frontal, aumentando gradativamente a velocidade e resis-
téncia, para depois realizar exercicios de fortalecimento unilateral e exercicios de ativagdo excéntrica.
Membros com lesdes nos isquios tibiais e gluteo maximo. Apds 6 a 7 dias, caso o jogador ndo sinta
dores, ele entra em campo de treinamento, que inclui 17 habilidades de sprint, controle neuromuscular
de membros inferiores, reeducacdo e retreinamento acelerado (SILVA et al., 2020).

O retorno do atleta ao esporte alguns critérios devem ser considerados como auséncia de dor
a palpagdo sobre o local da lesdo, forga total de contragdo 18 concéntrica e excéntrica dos isquiotibiais
sem dor, boa flexibilidade dos isquios tibiais, bom desempenho em campo, sem cinesiofobia, habili-
dades funcionais completas que incluem movimentos especificos do esporte quase na velocidade e

intensidade maxima sem dor (MUYOR et al., 2014).

CONCLUSAO

Em concordancia com os estudos discutidos nessa revisao, a fisioterapia mostra que os pro-
gramas de prevencao, incluindo exercicios Nordic,excéntricos, neuromuscular, fortalecimento mus-
cular e treino de Sprint ao que indicam, sdo eficazes para a prevencao de jogadores de futebol que so-
freram lesdo muscular do isquio tibial. A implementagdo desses programas de fisioterapia preventiva

reduziu o risco de lesdes em atletas de futebol e melhorou o desempenho esportivo.
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E importante ressaltar que a fisioterapia preventiva nao ¢ uma garantia de que os atletas nao
sofrerdo novas lesdes. No entanto, estes programas podem ajudar a reduzir o risco de lesdes e melho-

rar o desempenho do atleta, bem como o retorno precoce as atividades esportivas.
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