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Prefdcio

A colecdo de ebooks intitulada de Estudos Avan-
cados em Saude e Natureza tem como proposito primordial
a divulgacao e publicagdo de trabalhos de qualidade nas
areas das ciéncias da saude, exatas, naturias e biologicas
que sdo avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colecdo de ebooks des-
tinou uma se¢do especifica para dar enfase e divulgacio a
trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estudio-
sos das areas das ciéncias da satde. O objetivo dessa se-
¢do ¢ unir o debate interdisciplinar com temas e debates
especificos da area mencionada. Desse modo, em tempos
que a producao cientifica requer cada vez mais qualidade e
amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem

dos estudos académicos, criamos essa se¢do com o objetivo
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de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e
ensino na area da ciéncias da saude.

Esse novo volume busca apresentar um conjunto
de estratégias e orientacdes essenciais para lidar com o

tema da nutrigdo para maes e bebés.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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Vinicius Henrique Alves Ferreira

Os primeiros mil dias, que compreendem o perio-

do desde a concepcao até os dois anos de vida da crianga,

sdo criticos para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emo-

cional. Durante essa fase, a nutri¢do adequada e o cuida-

do de saude desempenham papéis essenciais na formagao

das bases para uma vida saudavel. Segundo Fleck (2019), a

qualidade da alimentagdo materna e infantil nesse periodo

pode influenciar a satde a longo prazo, prevenindo doengas
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cronicas na vida adulta.

Os estudos mostram que intervengdes nutricionais
e de satde durante os primeiros mil dias podem reduzir
significativamente a incidéncia de desnutri¢do e obesidade
infantil (Santos et al., 2020). A alimenta¢do adequada e ba-
lanceada da mae durante a gestacdo e do bebé nos primei-
ros anos de vida ¢ fundamental para o desenvolvimento do
cérebro, sistema imunologico e crescimento fisico (Freitas

& Souza, 2021).

Analise Estatistica Descritiva

Distribuicao dos Estudos por Pais e Ano de Publicacao

Ano de Publicagao
2019
. 2020
. 2021

IS

w

Nidmero de Estudos

N

Brasil Espanha Portugal
Pais



Grafico 1: Distribuicdo dos Estudos por Pais e Ano de

Publicacao

» Distribuicdo dos estudos analisados por pais e
ano de publicacao.

» Paises: Brasil (6), Espanha (1), Portugal (1)

* Anos de Publicagdo: 2019 (2), 2020 (3), 2021
©)

Baseados nos achados de pesquisa, o Grafico 1
vem demonstrar o crescimento de estudos realizados no
Brasil a partir de 2019, o que corrobora para o avango cien-

tifico no Brasil. Em especial nesta area da saude da crianga.
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Principais Achados Cientificos e Métodos da Pesquisa
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Grafico 2: Principais Achados Cientificos e Métodos da

Pesquisa

» Resumo dos principais achados cientificos dos
estudos e os métodos de pesquisa utilizados.

* Achados: Impacto da nutri¢ao na saude infantil
(4), Prevencao de doencas cronicas (3), Desen-
volvimento cognitivo (2)

* Mé¢étodos: Estudo observacional (4), Revisao

sistematica (2), Ensaio clinico (2)



No Gréfico 2, pode-se observar o aumento de pes-
quisas na tematica da nutri¢do infantil, sendo um assunto
que tem sido discutido e observado em relagdo a nutricao
na saude infantil, seguido da preven¢do de doengas cronicas
dada a importancia e interesse de pesquisas nesta area; bem
como o avango de estudos de revisdo, o que vem se tornan-
do de interesse cientifico.

Diante dos achados acima, percebe-se que os pri-
meiros mil dias de vida, compreendendo desde a concepgao
até os dois anos de idade, sdo um periodo crucial para o de-
senvolvimento humano. Durante essa fase, ocorrem proces-
sos fundamentais de crescimento fisico, desenvolvimento
neuroldgico e formagao do sistema imunologico. A nutri¢do
e o cuidado durante esses primeiros mil dias estabelecem as
bases para a satde ao longo da vida, influenciando o risco
de desenvolver doengas cronicas como diabetes, obesidade,

e hipertensdo na vida adulta.
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Nutri¢ao e Desenvolvimento Fetal

O estudo de Fleck (2019) destaca a importancia
dos habitos alimentares adequados durante os primeiros
mil dias. Durante a gravidez, a alimenta¢do da mae desem-
penha um papel crucial no desenvolvimento fetal, fornecen-
do os nutrientes necessarios para o crescimento saudavel do
bebé. O aporte adequado de nutrientes como acido folico,
ferro, célcio e acidos graxos 6mega-3 ¢ essencial para pre-
venir complica¢des como defeitos do tubo neural, anemia e
pré-eclampsia.

Além disso, o estudo enfatiza que a desnutricao
materna pode ter efeitos adversos duradouros, como o baixo
peso ao nascer € o comprometimento do desenvolvimento
neurologico da crianga. Portanto, intervengdes que promo-
vam uma dieta equilibrada e adequada para gestantes sao
fundamentais para garantir que o bebé tenha um comeco de

vida saudavel (Fleck, 2019).
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Impacto da Alimentacao Infantil

Apds o nascimento, a alimentacdo do bebé conti-
nua a desempenhar um papel vital. Segundo Santos et al.
(2020), o aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de idade ¢ uma das intervencdes mais eficazes para garan-
tir a saude infantil. O leite materno nao sé fornece todos
0s nutrientes necessarios para o crescimento, mas também
contém anticorpos que ajudam a proteger o bebé contra in-
fecgdes.

O estudo de Santos et al. (2020) aponta que a in-
troducdo precoce de alimentos complementares ou a falta
de amamentagdo adequada estdao associadas a um aumento
no risco de infecg¢des gastrointestinais, alergias e obesidade
infantil. A amamentacao prolongada, combinada com a in-
trodugdo gradual de alimentos complementares nutritivos,
estabelece padrdes alimentares saudaveis que podem durar

a vida inteira.
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Desenvolvimento Cognitivo e Imunoldgico

Outro aspecto crucial dos primeiros mil dias ¢ o
desenvolvimento cognitivo. A nutricdo adequada durante
esse periodo tem sido associada a melhoras no desenvol-
vimento cerebral e no desempenho cognitivo das criangas
(Freitas & Souza, 2021). O estudo destaca que nutrientes
especificos, como o ferro e os acidos graxos dmega-3, sdo
essenciais para a mielinizagdo dos neurdnios e o desenvol-
vimento da fung¢do cognitiva.

Além disso, o sistema imunologico do bebé tam-
bém esta em desenvolvimento durante esses primeiros mil
dias. Uma nutri¢ao inadequada pode comprometer a fungao
imunologica, aumentando a vulnerabilidade a doencas in-
fecciosas e retardando a recuperagdo de doengas (Santos et
al., 2020). Isso refor¢a a necessidade de praticas alimentares
adequadas, tanto para a mae quanto para o bebé, durante

esse periodo critico.
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Reflexoes sobre Politicas Publicas

Os achados dos estudos revisados indicam que po-
liticas publicas voltadas para a promogao da nutricdo ade-
quada e do aleitamento materno sdo essenciais. Programas
de apoio a amamentagdo, suplementacdo nutricional para
gestantes e educac¢do em saude sdo estratégias fundamen-
tais para garantir que as criangas tenham um inicio de vida
saudavel.

A implementacdo de programas que garantam
acesso a alimentos nutritivos e apoio a saude para gestan-
tes e maes lactantes, especialmente em populagdes vulne-
raveis, pode ter um impacto significativo na saude a longo
prazo. E crucial que profissionais de satde sejam capaci-
tados para apoiar e orientar maes durante esses primeiros
mil dias, maximizando os beneficios para a satide infantil e

prevenindo problemas futuros.
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Capitulo E

PREVENCAO E MANEJO DE DOENCAS NA
INFANCIA




Betiane Fernandes da Costa
Vinicius Henrique Alves Ferreira
Joana D’Arc Vieira Couto Astolphi
Larissa Porfirio Carvalho

Denise da Silva Carvalho
Leonidas Nelson Martins Junior

Tassiany de Oliveira V. Pordeus

A prevencao e o manejo de doengas nos primeiros
mil dias sdo fundamentais para assegurar um desenvolvi-
mento saudavel. Segundo Souza et al. (2020), a deteccao
precoce e a interven¢do em doencgas comuns na inféncia,
como infecgdes respiratorias e gastrointestinais, sdo cru-
ciais para evitar complica¢des graves. Além disso, a imuni-
zagdo e o acompanhamento regular sdo estratégias compro-
vadas para a redu¢@o da mortalidade infantil.

Intervengdes que promovem o aleitamento mater-
no exclusivo, conforme destacado por Pereira (2021), sdo
eficazes na preven¢ao de doencgas e na promog¢ao da satde a

longo prazo. O apoio @ mae durante a amamentacao € a in-
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trodugdo de alimentos complementares de forma adequada
sdo estratégias que devem ser incentivadas pelos profissio-
nais de saude.

Os primeiros mil dias ndo apenas estabelecem as
bases para o desenvolvimento fisico e cognitivo, mas tam-
bém sdo um periodo critico para a prevencdao e manejo de
doengas na infancia. Durante esse tempo, intervencoes efi-
cazes em saude podem prevenir uma série de condicdes
que, se ndo tratadas, podem ter impactos duradouros na

saude da crianca.

Imunizacio e Prevencao de Doencas

Uma das principais estratégias de prevengdo du-
rante os primeiros mil dias ¢ a imunizag¢io. Segundo o es-
tudo de Santos et al. (2020), a vacinag¢ao ¢ uma intervengao
de satde publica que tem salvado milhdes de vidas ao longo
dos anos. A imunizagdo contra doengas como sarampo, po-
liomielite, difteria e hepatite B € essencial para proteger as

criangas de infec¢des graves que podem resultar em com-
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plicagdes e até mesmo em morte.

No contexto dos primeiros mil dias, a vacinagao
ndo so protege o bebé, mas também ajuda a criar imunidade
de grupo, protegendo outros membros da comunidade que
podem ser vulneraveis, como idosos e pessoas com sistema
imunoldgico comprometido (Santos et al., 2020). Os estu-
dos indicam que a adesdo as campanhas de vacinacao deve
ser fortemente incentivada e facilitada, especialmente em

areas com acesso limitado aos servigos de saude.

Aleitamento Materno como Ferramenta de Prevencao

O aleitamento materno € outra estratégia crucial na
prevenc¢do de doencgas na infancia. De acordo com Pereira
(2021), o leite materno contém anticorpos e outros compo-
nentes imunologicos que protegem o bebé contra infecgdes
comuns, como otite média, pneumonia e diarreia. A ama-
mentagdo também tem sido associada a reducdo do risco
de doencas cronicas mais tarde na vida, como obesidade ¢

diabetes tipo 2.
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Além dos beneficios imunologicos, o aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida estd as-
sociado a melhores resultados nutricionais € a um menor
risco de desnutri¢do, que ¢ um fator de risco importante
para a morbidade e mortalidade infantil (Freitas & Souza,
2021). A promogao do aleitamento materno deve, portanto,
ser uma prioridade em qualquer programa de satide voltado

para a infancia.

Interveng¢des Nutricionais e Monitoramento da Satide

Outro aspecto essencial da prevengdo e manejo de
doengas nos primeiros mil dias ¢ a introducdo de alimen-
tos complementares e 0 monitoramento regular da saude da
crianga. O estudo de Freitas & Souza (2021) enfatiza que a
introducdo de alimentos deve ser feita de forma gradual e
cuidadosa, garantindo que o bebé receba nutrientes adequa-
dos para o seu desenvolvimento.

O monitoramento regular do crescimento e de-

senvolvimento da crianga permite a detec¢do precoce de
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desvios nutricionais ou problemas de saide, como anemia
e desnutricdo. Programas que incluem visitas regulares ao
pediatra e o acompanhamento do peso e altura da crianga
sao fundamentais para garantir um desenvolvimento sauda-

vel (Souza et al., 2020).

Impacto de Intervengdes na Qualidade de Vida

Intervengdes de satde durante os primeiros mil
dias tém um impacto profundo na qualidade de vida das
criangas. Estudos indicam que a prevencdo de doencgas e
o manejo eficaz de condigdes cronicas reduzem a carga de
doencas na infancia e melhoram os resultados educacionais
e sociais a longo prazo (Freitas & Souza, 2021).

E essencial que as intervengdes sejam acessiveis
e adaptadas as necessidades das familias, especialmente
em contextos de vulnerabilidade social. O estudo de San-
tos et al. (2020) sugere que politicas publicas devem focar
na equidade de acesso a servicos de satde, garantindo que

todas as criangas, independentemente de sua condi¢do so-
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cioecondmica, tenham acesso as intervengdes necessarias

para um desenvolvimento saudavel e de qualidade.
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CONSIDERACOES FINAIS




Os primeiros mil dias oferecem uma janela de
oportunidade Unica para a prevencao e manejo de doengas
na infancia. Estratégias como a imunizagdo, o aleitamento
materno € o monitoramento nutricional desempenham pa-
péis criticos na promog¢ao da saude infantil. A implemen-
tacdo dessas estratégias deve ser apoiada por politicas pu-
blicas eficazes e por um sistema de saude que priorize o
bem-estar das criangas ¢ de suas familias.

Investir na satde durante esses primeiros mil dias
¢ investir no futuro, garantindo que as criangas tenham as
melhores chances de crescer e se desenvolver plenamente,

livres de doengas e com uma qualidade de vida elevada.
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Politica e Escopo da Colegdo de lrvros Estudos Avanga-
dos em Saiide e Natureza

A Estudos Avancados sobre Saude ¢ Natureza
(EASN) ¢ uma cole¢@o de livros publicados anualmente
destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas,
saude e natureza. Nosso objetivo ¢ servir de espaco para
divulgacdo de produgdo académica temadtica sobre essas
areas, permitindo o livre acesso e divulgagdo dos escritos
dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produ-
¢oes sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de
pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem possuir
alguma titulagdo citada ou cursar algum curso de pds-gra-
duacdo. Além disso, a Cole¢do aceitard a participagdo em
coautoria.

A nossa politica de submissdo receberd artigos
cientificos com no minimo de 5.000 e maximo de 8.000 pa-
lavras e resenhas criticas com no minimo de 5 e maximo de

8 paginas. A EASN ird receber também resumos expandi-
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dos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo
em inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo
continuo, sendo publicado por ano 4 volumes dessa cole-
¢do. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés
ou espanhol.

A nossa politica de avalia¢do destina-se a seguir 0s
critérios da novidade, discussdo fundamentada e revestida
de relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferén-
cia ao recebimento de artigos com pesquisas empiricas, ndo
rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do
mérito (em que se discutira se o trabalho se adequa as pro-
postas da colegdo) e da formatagdo (que corresponde a uma
avaliacdo do portugués e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno
de dois meses apos o depdsito em nosso site. O processo
de avaliacdo do artigose dé inicialmente na submissdo de
artigos sem a meng¢do do(s) autor(es) e/ou coautor(es) em

nenhum momento durante a fase de submissdo eletronica.
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A mencao dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa
em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es) aos
avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade
da avaliacdo. A escolha do avaliador(a) ¢ feita pelo editor
de acordo com a 4rea de formag¢do na graduacdo e pds-gra-
duacdo do(a) professor(a) avaliador(a) com a temaética a ser
abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avalia-
do. Terminada a avaliacdo sem meng¢@o do(s) nome(s) do(s)
autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a) avaliador(a) uma
carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejei¢do do artigo
enviado a depender do parecer do(a) avaliador(a). A etapa
posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o respec-
tivo parecer do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coau-
tor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com su-
gestdes de modificagdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao
comunicados dos respectivos prazos e acréscimo de seu(s)
dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa colecao de livros também se dedica a pu-
blicagdo de uma obra completa referente a monografias,

dissertagoes ou teses de doutorado.
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O publico tera terdo acesso livre imediato ao con-
tetido das obras, seguindo o principio de que disponibilizar
gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico propor-

ciona maior democratiza¢ao mundial do conhecimento
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Esse novo volume busca apresentar um conjunto
de estratégias e orientacdes essenciais para lidar

com o tema da nutri¢cdo para maes e bebés.

Periodicojs

EDITORA ACADEMICA
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