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Resumo: O crescimento das areas urbanas, acompanhado pelo aumento da poluigdo atmosférica,
representa um desafio significativo para a saude publica, especialmente em criangas. A exposicao
precoce a poluentes urbanos, como material particulado (MP), dioxido de nitrogénio (NO,) e 0zdnio
(O,), tem sido associada a um maior risco de doengas respiratorias, incluindo asma, bronquite
e infecgdes respiratdrias. Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos do ambiente urbano
na saude respiratoria infantil, identificando os principais fatores de risco associados a poluicao
urbana e propondo estratégias para mitigacdo de seus impactos. A revisdo bibliografica explora os
impactos da polui¢do do ar na satde respiratoria infantil, analisando fatores ambientais, disparidades
socioecondmicas, mitigacao e estratégias de prote¢ao. Foram incluidas publicagdes entre 2019 e 2023,
com foco em artigos revisados por pares e indexados em periddicos internacionais. A analise abrange
estudos sobre poluicdo ambiental, qualidade do ar interno, efeitos da urbanizagdo e vegetacao, além
de revisdes e metanalises que investigam tendéncias globais e solugdes praticas. Evidéncias cientificas
indicam que criangas que residem em areas urbanas com altos niveis de poluicdo apresentam maior
prevaléncia de doengas respiratdrias cronicas, como asma e alergias respiratorias. Além disso, o contato
precoce com poluentes compromete o desenvolvimento pulmonar, resultando em menor capacidade
respiratdria na idade adulta. Estudos destacam que fontes de poluicdo, como emissdes veiculares e
queimadas urbanas, sdo os principais contribuintes para a ma qualidade do ar. Politicas de reducao da
poluicdo, como controle de emissdes e areas verdes urbanas, t€m mostrado impacto positivo na saiude
infantil. Portanto, o ambiente urbano desempenha um papel crucial na saide respiratdria infantil,
sendo necessario implementar agdes preventivas e educativas para reduzir a exposicao aos poluentes.
Investimentos em infraestrutura sustentavel e monitoramento continuo da qualidade do ar podem

minimizar os impactos negativos, promovendo um ambiente mais saudavel para o desenvolvimento
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infantil.

Palavras-chave: Pediatria; Pneumologia Pediatrica; Urbanizagao e Saude.

Abstract: The growth of urban areas, accompanied by an increase in air pollution, represents a
significant public health challenge, especially for children. Early exposure to urban pollutants, such as
particulate matter (PM), nitrogen dioxide (NO,) and ozone (O,), has been associated with an increased
risk of respiratory diseases, including asthma, bronchitis and respiratory infections. This study aims
to analyze the effects of the urban environment on children’s respiratory health, identifying the main
risk factors associated with urban pollution and proposing strategies to mitigate its impacts. The
literature review explores the impacts of air pollution on children’s respiratory health, analyzing
environmental factors, socioeconomic disparities, mitigation and protection strategies. Publications
between 2019 and 2023 were included, with a focus on peer-reviewed articles indexed in international
journals. The analysis covers studies on environmental pollution, indoor air quality, the effects of
urbanization and vegetation, as well as reviews and meta-analyses investigating global trends and
practical solutions. Scientific evidence indicates that children living in urban areas with high levels
of pollution have a higher prevalence of chronic respiratory diseases, such as asthma and respiratory
allergies. In addition, early contact with pollutants compromises lung development, resulting in lower
respiratory capacity in adulthood. Studies show that sources of pollution, such as vehicle emissions
and urban fires, are the main contributors to poor air quality. Pollution reduction policies, such as
emission controls and urban green areas, have shown a positive impact on children’s health. Therefore,
the urban environment plays a crucial role in children’s respiratory health, and it is necessary to
implement preventive and educational actions to reduce exposure to pollutants. Investments in
sustainable infrastructure and continuous monitoring of air quality can minimize negative impacts,

promoting a healthier environment for children’s development.




Keywords: Pediatrics; Pediatric Pulmonology; Urbanization and Health.

INTRODUCAO

O ambiente urbano tem um impacto significativo na satude respiratoria infantil, em virtude da
crescente urbanizagao e do aumento das fontes de polui¢ao ambiental. Criangas que residem em areas
urbanas estdo frequentemente expostas a altos niveis de poluigdo do ar, particularmente particulas
inalaveis (PM2.5 e PM10), 6xidos de nitrogénio (NOXx) e didxido de enxofre (SO,). Essas substancias
estdo associadas ao aumento de hospitaliza¢des por doencas respiratorias, como asma, rinite alérgica
e infeccoes do trato respiratorio inferior (Manisalidis et al., 2020).

Além da polui¢do do ar, fatores urbanos como a proximidade de rodovias movimentadas,
a falta de ventilagdo em ambientes internos e o uso de combustiveis sélidos para cozinhar em areas
de baixa renda amplificam o risco de doengas respiratdrias em criangas. Habita¢des precarias e
superlotadas também contribuem para a propagacgdo de patdgenos respiratorios, criando um ambiente
propicio para infecgdes recorrentes (Morawska et al., 2021).

As mudangas climaticas tém um papel emergente nesse cenario, intensificando episodios de
poluicdo e aumentando a prevaléncia de alérgenos, como poélen e fungos, que sdo desencadeadores
conhecidos de doencas alérgicas respiratérias. Tempestades de poeira e incéndios florestais, que se
tornaram mais frequentes devido ao aquecimento global, liberam grandes quantidades de material
particulado no ar, agravando os problemas respiratdrios, especialmente em populacdes vulneraveis
(Schraufnagel et al., 2019).

A satde respiratéria infantil em ambientes urbanos é profundamente influenciada por
desigualdades sociais. Familias de baixa renda, que frequentemente vivem em dreas com maior
densidade populacional e menor qualidade ambiental, enfrentam barreiras no acesso a cuidados de
saude e exposi¢do continua a fatores de risco ambientais. Essa disparidade resulta em maiores taxas

de morbidade e mortalidade respiratdria entre criangas pertencentes a grupos socioeconomicamente
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desfavorecidos (Brunekreef e Strak, 2022).

Portanto, a relagdo entre o ambiente urbano e a satde respiratéria infantil ¢ um tema que
exige atengdo urgente de profissionais de satde e formuladores de politicas publicas. Estratégias como
areducao das emissdes de poluentes, o aumento de areas verdes nas cidades e a promogao de politicas
habitacionais que minimizem a exposi¢cdo a riscos ambientais podem mitigar os impactos negativos,
melhorando a qualidade de vida das criangas e reduzindo a carga de doencas respiratorias (Dockery
e Stone, 2020).

Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos do ambiente urbano na saude respiratdria
infantil, identificando os principais fatores de risco associados a polui¢ao urbana e propondo estratégias

para mitigacao de seus impactos.

MATERIAIS E METODOS

A revisdo bibliografica explora os impactos da polui¢do do ar na saude respiratdria infantil,
analisando fatores ambientais, disparidades socioecondmicas, mitigagdo e estratégias de protegao.
Foram incluidas publicagdes entre 2019 e 2023, com foco em artigos revisados por pares ¢ indexados
em periddicos internacionais. A andlise abrange estudos sobre poluicdo ambiental, qualidade do ar
interno, efeitos da urbanizacao e vegetagao, além de revisdes e metanalises que investigam tendéncias

globais e solucdes praticas.

Pergunta Norteadora:
Como a poluicdo do ar influencia a saude respiratoria infantil, e quais intervengdes podem

mitigar seus impactos negativos em populagdes vulneraveis?

Marcadores Booleanos:

- “Air Pollution” AND “Child Health”




- “Indoor Air Quality” AND “Respiratory Outcomes”
- “Urban Poverty” AND “Respiratory Disparities”

- “Green Spaces” AND “Respiratory Health in Children”

Critérios de Inclusao:
- Estudos publicados entre 2019 e 2023;
- Artigos revisados por pares, metanalises, revisdes sistematicas e ensaios clinicos;
- Publicagdes que tratem de polui¢ao ambiental, satide respiratoria infantil e desigualdades
urbanas;

- Foco em estratégias de mitigacdo e evidéncias sobre qualidade do ar.

Critérios de Exclusao:
- Trabalhos fora do recorte temporal;
- Estudos com foco exclusivo em populagdes adultas ou doengas ndo respiratérias;

- Artigos sem metodologia clara ou revisdo cientifica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A relagdo entre o ambiente urbano e a saude respiratoria infantil tem sido objeto de inimeras
pesquisas, destacando como fatores ambientais e sociais afetam a prevaléncia de doencas respiratorias
em criangas. Este capitulo aborda os impactos da polui¢cdo do ar, mudangas climaticas, desigualdades
sociais e estratégias de mitigacao na saude respiratdria infantil (Liu et al., 2022).

Dessa forma, a polui¢do do ar ¢ uma das principais causas de doengas respiratorias em
criangas, especialmente em areas urbanas densamente povoadas. Particulas finas, como PM2.5, gases
como dioxido de nitrogénio (NO,), e compostos organicos volateis tém sido associados ao aumento

de hospitalizagdes por asma, infecgdes respiratorias e bronquite cronica. Em um estudo realizado
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na Asia, regides com niveis elevados de PM2.5 registraram uma prevaléncia 30% maior de crises
asmaticas em criangas menores de 10 anos (Zhang et al., 2021).

Além disso, fontes de polui¢ao urbana, como o trafego veicular e a queima de combustiveis
fosseis, liberam substancias que comprometem o desenvolvimento pulmonar das criangas, aumentando
a suscetibilidade a infecg¢des respiratdrias durante a vida adulta (Wei et al., 2023).

Com isso, as mudangas climdticas amplificam os riscos para a saude respiratoria infantil,
principalmente devido ao aumento da concentracdo de poluentes e alérgenos atmosféricos. Elevacdes
natemperatura exacerbam a formagao de 0zonio troposférico, um agente irritante das vias respiratorias,
particularmente prejudicial para criangas com doengas respiratorias cronicas, como a asma (Vicedo-
Cabrera et al., 2020).

Além disso, eventos climaticos extremos, como tempestades de poeira e incéndios floresais,
aumentam a exposi¢ao a particulas inalaveis, que afetam diretamente a fungdo pulmonar das criangas.
Estudos recentes mostram que a exposicao prolongada a esses eventos climaticos esta associada a um
aumento significativo nas hospitaliza¢des pediatricas por doengas respiratorias agudas (Shaddick et
al., 2021).

Desigualdades socioecondmicas agravam os impactos do ambiente urbano na saude
respiratdria infantil. Criangas em comunidades de baixa renda frequentemente residem em areas com
maior exposi¢ao a polui¢do do ar e em habitagdes de baixa qualidade, o que aumenta a vulnerabilidade
a doengas respiratorias (Donnon et al., 2022). Além disso, a falta de acesso a cuidados de satde e
educacdo sobre prevengdo de doengas respiratorias amplifica as desigualdades.

A marginalizagdo socioecondmica também limita o acesso a espagos verdes urbanos, que
sdo reconhecidos por sua capacidade de mitigar a poluicdo do ar e promover a saide respiratéria. Em
areas com maior cobertura vegetal, observa-se uma reducgdo nas taxas de hospitaliza¢ao por doencas
respiratdrias em criangas (Kim et al., 2021).

Para enfrentar os desafios impostos pelo ambiente urbano, € essencial implementar politicas

publicas que reduzam a polui¢do do ar e promovam ambientes saudaveis. Iniciativas como o incentivo




ao transporte publico sustentavel, o uso de energias renovaveis e a criagdo de zonas de baixa emissao
sdo eficazes na mitigacao de riscos respiratorios (WHO, 2021).

Além disso, intervencdes baseadas na educacdo comunitaria sobre preven¢do de doencas
respiratdrias e promocdo de praticas domésticas saudaveis, como ventilagdo adequada, tém
demonstrado ser estratégias complementares eficazes. Programas de monitoramento ambiental
também sdo cruciais para identificar areas criticas e implementar solugdes direcionadas (Zhou et al.,
2022).

Embora progressos tenham sido alcangados na reducao da polui¢do do ar e no desenvolvimento
de politicas urbanas sustentaveis, desafios persistem, como a integragdo de abordagens intersetoriais
e a garantia de equidade no acesso a ambientes saudaveis. Estudos futuros devem focar na analise
longitudinal dos impactos do ambiente urbano na satide respiratéria infantil, considerando aspectos

genéticos e epigenéticos que podem influenciar a susceptibilidade individual (Shaddick et al., 2021).

CONCLUSAO

Logo, o impacto do ambiente urbano na satude respiratoria infantil ¢ um tema de crescente
relevancia, dado o aumento da urbanizacdo e os desafios associados a polui¢do do ar, mudangas
climaticas e desigualdades sociais. Este estudo destacou como fatores ambientais e sociais interagem
para comprometer a satde das criangas, especialmente em 4areas urbanas densamente povoadas.
Poluentes atmosféricos, como particulas finas e gases toxicos, tém efeitos adversos no desenvolvimento
pulmonar infantil, enquanto mudangas climaticas exacerbam os niveis de poluentes e alérgenos,
agravando as condicdes respiratorias.

Além disso, a analise reforgou que desigualdades socioecondmicas intensificam os riscos,
com criancas de comunidades marginalizadas enfrentando maior exposi¢ao a condigdes ambientais
adversas e menor acesso a recursos de saude. A auséncia de politicas publicas inclusivas contribui

para perpetuar essas disparidades, comprometendo ainda mais a satude respiratéria infantil.
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A implementacdo de estratégias de mitiga¢do, como o incentivo a fontes de energia limpa,
a promocdo de espacos verdes urbanos e o fortalecimento da educacdo comunitéria, ¢ essencial
para minimizar os impactos do ambiente urbano na satde infantil. Ao mesmo tempo, programas
de monitoramento ambiental e pesquisas longitudinais podem fornecer dados criticos para o
desenvolvimento de politicas eficazes.

Portanto, abordar o impacto do ambiente urbano na satide respiratéria infantil requer
uma abordagem integrada que combine esfor¢os ambientais, sociais e politicos. Apenas por meio
de intervengdes abrangentes sera possivel garantir condi¢cdes mais saudaveis e equitativas para o

desenvolvimento das futuras geragdes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Brunekreef, B., & Strak , M. (2022). Poluicao do ar e saude: avangos recentes. The Lancet Respiratory
Medicine, 10 (1), 12-15 . https://doi.org/10.1016/S2213-2600(21)00472-4

Dockery, DW, & Stone, PH (2020). Influéncias ambientais na satude respiratoria das criangas. Pesquisa
Ambiental, 186 , 109567. https ://doi .org /10.1016 /j .envres .2020.109567

Manisalidis, 1. , Stavropoulou, E., Stavropoulos, A., & Bezirtzoglou , E. ( 2020). Impactos ambientais
e de saude da poluicdo do ar: uma revisao. Frontiers in Public Health, 8 , 14. https://doi.org/10.3389/
fpubh.2020.00014

Morawska, L., et al. (2021). Qualidade do ar interno e satde. Ciéncia do Meio Ambiente Total, 779 ,
146356. https ://doi .org /10.1016 /j .scitotenv .2021.146356

Schraufnagel , DE, et al. (2019). Beneficios para a saude da redugdo da polui¢do do ar. Annals of the
American Thoracic Society, 16 ( 12), 1478-1487 . https://doi.org/10.1513/AnnalsATS.201907-538CME

Donnon, P, et al. (2022). Pobreza urbana e disparidades na saude respiratoria infantil. Revista
Internacional de Pesquisa Ambiental ¢ Saude Publica, 19 (4), 2459. https://doi.org/10.3390/
jerph19042459

‘” 338 II.




Kim, JJ, etal. (2021). A vegetagdo urbana como fator de protecao para a saide respiratoria em criangas.
Environmental Health Perspectives, 129 ( 8 ), 87001. https:/doi.org/10.1289/EHP9085

Liu, C., et al. ( 2022 ). Exposi¢ao prolongada a polui¢do do ar e fungdo pulmonar em criancas. The
Lancet Planetary Health, 6 ( 1), €23 - 31 . https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00256-7

Shaddick, G. , et al. (2021). Tendéncias globais de polui¢dao do ar e suas implicagdes para a satde
respiratdria das criangas. Nature Communications, 12 ( 1), 1234. https://doi.org/10.1038/s41467-021-
21498-9

Vicedo-Cabrera, AM, et al. (2020). Temperatura e saude respiratoria infantil. Environmental Research
Letters, 15 (4 ), 045003. https://doi.org/10.1088/1748-9326/ab6d78

Wei, Y., et al. (2023). Polui¢do do ar urbano e resultados respiratérios pediatricos: uma meta-analise.
Journal of Pediatrics, 254 , 96-103. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2022.08.007

OMS. (2021). Polui¢do do ar ambiente: Uma avaliacao global da exposicao e da carga de doengas.
Organizag¢do Mundial da Saude.

Zhou, Y., et al. (2022). Monitoramento da qualidade do ar para a saude das criangas. Environmental
Science & Technology, 56 ( 12), 7612-7620. https://doi.org/10.1021/acs.est.1c05997



