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um grande namero de pacientes infectados globalmente € um niimero crescente de pacientes recém-
-diagnosticados, a doenca representa um desafio sem precedentes para os sistemas de saude. Os pro-
cedimentos eletivos, incluindo o rastreamento de cancer, foram suspensos na maioria dos paises pela
necessidade de priorizagdao das urgéncias e redugdo do risco de disseminagdo do novo coronavirus
(SARS-CoV-2) nos servigos de saude. mesmo que sejam necessarias medidas de prevengdo ao novo
coronavirus ¢ de suma importancia que as mulheres continuem realizando seus exames rotineiros
mediante as recomendagoes para a realizacdo do exame papanicolau. Objetivo: Identificar na literatu-
ra, recomendacdes para que o exame papanicolau seja realizado com seguranga durante a pandemia.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada através da consulta de arti-
gos cientificos sobre a tematica. As pesquisas para o levantamento bibliogréfico, foram realizadas a
partir das bases de dados cientificas das bibliotecas virtuais:SCIELO, LILACS e MEDLINE. Resul-
tados e Discussdes: A partir da andlise da literatura, evidenciou-se que as agdes de rastreamento do
cancer de utero durante a pandemia necessitam de uma andlise criteriosa do profissional, avaliando
os riscos e beneficios envolvidos, tendo em vista o atual cenario epidemioldgico e a capacidade de
resposta da rede de atengdo a saude. E importante seguir todas as restrigdes, pois o risco de protelar
o rastreamento de cancer ¢ o risco de contaminagdo com o novo coronavirus, devem ser analisados
individualmente. Conclusdo: A presente revisdo integrativa evidenciou, por meio da literatura cien-
tifica, a importancia da incorporagdo de praticas seguras para a realizagdo do exame papanicolau. Na
trajetoria da analise deste estudo, foi possivel perceber também que fatores, mesmo com os riscos de
disseminacao do virus, sdo imprescindiveis para que a consulta seja realizada para o rastreamento do

cancer.
Palavras - chaves: Cancer de Colo Uterino. COVID-19. Rastreamento. Deteccao precoce de Cancer.

Abstract: Introduction: The current Covid-19 pandemic is taking public health hostage, with a large
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number of infected patients globally and an increasing number of newly diagnosed patients, the dise-
ase poses an unprecedented challenge to health systems. Elective procedures, including cancer scree-
ning, have been suspended in most countries due to the need to prioritize emergencies and reduce the
risk of the spread of the new coronavirus (SARS-CoV-2) in health services. Even if measures to pre-
vent the new coronavirus are necessary, it is of paramount importance that women continue to carry
out their routine exams according to the recommendations for carrying out the pap smear. Objective:
To identify in the literature, recommendations for the pap smear to be performed safely during the
pandemic. Methodology: This is an integrative literature review, carried out by consulting scientific
articles on the subject. The research for the bibliographic survey was carried out from the scientific
databases of the virtual libraries: Scientific Electronic Online Library (SCIELO), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). Results and Discussions: Based on the literature review, it became clear
that uterine cancer screening actions during the pandemic require a careful analysis by the professio-
nal, evaluating the risks and benefits involved, in view of the current epidemiological scenario and
the responsiveness of the health care network. It is important to follow all restrictions, as the risk of
delaying cancer screening and the risk of contamination with the new coronavirus must be analyzed
individually. Conclusion: The present integrative review showed, through the scientific literature,
the importance of incorporating safe practices for performing the Pap smear. In the trajectory of the
analysis of this study, it was also possible to perceive that factors, even with the risks of spreading the

virus, are essential for the consultation to be carried out for cancer screening.
Keywords: Cervical Cancer. COVID-19. Tracking. Early detection of cancer.

INTRODUCAO
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A atual pandemia de Covid-19 esta tomando a saude publica como refém, com um grande
numero de pacientes infectados globalmente e um niimero crescente de pacientes recém-diagnosti-
cados, a doenga representa um desafio sem precedentes para os sistemas de satide. Os procedimentos
eletivos, incluindo o rastreamento de cancer, foram suspensos na maioria dos paises pela necessidade
de priorizacdo das urgéncias e reducao do risco de disseminagdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2)
nos servigos de saude (SILVESTRIS et al, 2020); ( PAHO,2020).

As medidas de prevencao possuem um papel imprescindivel na redugao da disseminagdo do
virus: o isolamento social e as medidas restritivas t€ém-se demonstrado como importantes ferramentas
no enfrentamento da pandemia, entretanto, com o advento de tais estratégias de combate ao novo co-
ronavirus houve uma postergagdo na manutencao de tratamentos e atendimentos médicos na atengao
primaria (SINGHAL T, 2020).

Devido ao cenario pandémico, os profissionais de saide enfrentam o desafio de reorganizar
profundamente os sistemas de satide em um ritmo sem precedentes, ndo apenas para lidar com a pan-
demia de Covid-19, mas também sem perder de vista o atendimento a outros pacientes, como algumas
doencas malignas podem representar uma ameaca imediata a sobrevivéncia, o cancer fornece uma
lente para as principais mudangas em curso no atendimento primario (ZHAO et al, 2020).

Dentre as doencas malignas mais comuns destaca-se o cancer do colo do utero, segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que para cada ano do triénio 2020/2022, sejam diag-
nosticados 16.590 novos casos de cancer de colo do Utero no Brasil, com um risco estimado de 15,43
casos a cada 100 mil mulheres, ocupando a terceira posi¢ao. Contudo, pressupde que a pandemia de
COVID-19 possa ter contribuido para a reducao de exames de rotina (DA SILVA et al, 2021).

Em sintese, mesmo que sejam necessarias medidas de preven¢do ao novo coronavirus ¢ de
suma importancia que as mulheres continuem realizando seus exames rotineiros mediante as reco-
mendagdes para a realizacdo do exame papanicolau. A pandemia ainda nao acabou, os cuidados com

a protecao individual devem prevalecer, porém os cuidados com a satide intima feminina carecem de

195



Estudos Interdisciplinares

atencdo (DA SILVA et al, 2021); (GIACHINI, MF et al, 2021).
OBJETIVO

Identificar na literatura cientifica, recomendacdes para que o exame papanicolau seja reali-

zado com seguranga durante a pandemia
METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada através da consulta de
artigos cientificos sobre a tematica. As pesquisas para o levantamento bibliografico, foram realizadas
a partir de estudos nas bases de dados cientificas das bibliotecas virtuais: Scientific Eletronic Online
Library (SCIELO), Literatura Latina-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Me-
dical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), sob a aplicacdao dos descritores:
“Cancer de colo uterino”, “COVID-19”, “Rastreamento” e “Detec¢ao Precoce de Cancer”. Seleciona-
dos pelo Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) por intermédio dos operadores booleanos AND
e OR.

Por conseguinte, no levantamento bibliografico foram encontrados 887 resultados distribu-
idos entre as bases supracitadas. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos que abor-
dassem a tematica, disponiveis online, na integra, em portugués e inglé€s e dentro do corte temporal
dos ultimos 3 anos. Ja os critérios de exclusao definidos foram estudos repetidos nas bases de dados
mencionadas, fora do recorte temporal definido e que ndo atendessem ao objetivo proposto.

Para selegdo do material foi realizada uma leitura superficial dos estudos obtidos, para se-
lecionar os estudos que fundamentaram a pesquisa efetuou-se uma analise minuciosa, a fim de nao

serem perdidos fatores importantes para o desenvolvimento do estudo e elaboragdo da produgao cien-
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tifica. Mediante a delimitacao foram selecionados 8 artigos sobre os objetivos do estudo para compor

a amostra final. Para a sele¢dao dos artigos, leu-se o titulo e o resumo dos estudos encontrados, de

acordo com os critérios de elegibilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados para compor a amostra deste estudo foram organizados na tabela 1,

do mais atual para o mais antigo, contendo os titulos, autores, ano de publicacao e objetivos.

Tabela 1 - Artigos selecionados para analise do estudo.
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TITULO AUTOR / ANO OBJETIVOS RESULTADOS
Recomendagdes O objetivo deve ser | A realizagdo de
para detec¢do agilizar o processo investigagdo com
precoce de cancer MIGOWSKI et al, | decisorio, bem como | resultados de testes
durante a pandemia 2021 otimizar ¢ de rastreamento
de covid-19 em oportunizar ao alterados
2021 maximo as a¢oes anteriormente a
mais efetivas de pandemia precisam
detecgdo precoce de | ser localizados,
cancer. inclusive por busca
ativa, e priorizados
para investigagdo
diagnostica
adicional.
Atuagdo do O presente trabalho | Observou-se a
enfermeiro em visa agregar importancia do papel
unidades bésicas de SILVA et al, conhecimento e do enfermeiro em
saude na prevengido 2021 informagdes sobre ajudar as mulheres
do cancer de colo de meios de promogdo e | na busca do exame,
utero durante a prevencdo do cancer | principalmente agora
pandemia do de colo de utero e junto a pandemia,
coronavirus. qual o papel que a onde houve a
enfermagem tem paralisacdo
sobre o mesmo, junto | temporaria da
a pandemia do realizagdo do exame
coronavirus. de rastreamento, que
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eram considerados
ndo primordiais.

O impacto da
pandemia da
COVID-19 no
rastreamento do
cancer de colo
uterino em Teresina
— PI.

SILVA et al,
2021

Demonstrar o
impacto da
pandemia no
rastreamento do
cancer de colo de
utero em
Teresina — PL.

Observou-se uma
reducdo no
rastreamento do
citado cancer
coincidente com o
periodo de restricdo
de

servigos de saude.

Como a pandemia
da COVID-19

Avaliar como a
pandemia da

Evidenciou-se que
apesar da queda de

influenciou no GIACHINI, MF et | COVID-19 exames de rastreio, e
rastreio de cancer de al, influenciou nos consequente
colo de utero em 2021 exames diminuicdo de
uma populagdo do citopatologicos para | exames alterados, os
sul do Rio Grande CCU na cidade de diagnosticos de
do Sul: uma analise Pelotas-RS, Neoplasia Maligna e
retrospectiva de comparando a de Carcinoma in situ
2017-2020. evolucdo entre os seguiram

anos de 2017 a 2020, | aumentando.

e se existe algum

modo de superar esse

empecilho.
Exames Comparar o numero | Observou-se uma
citopatologicos do de exames queda substancial no
colo do utero na papanicolau numero de exames
cidade de Santa realizados antes da realizados na cidade
Maria, RS: Um DA SILVA etal, |pandemia (2019) de Santa Maria no
recorte antes e 2021 com aqueles ano de 2020. Mesmo

durante a pandemia
de COVID-19.

realizados no ano de
2020, durante a
pandemia de covid-
19.

que sejam
necessarias medidas
de prevencédo ao
novo coronavirus €
de suma importancia
que as mulheres
continuem realizando
seus exames
rotineiros.
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Queda no nimero
de diagnosticos de
cancer durante a
pandemia covid-19:
estagio e
prognostico
prejudicados.

FIGUEIREDO et al,
2021

Mostrar o impacto
que o Covid-19
causou em pacientes
com cancer,
mapeando
procedimentos de
rastreamento,
diagndstico e
tratamento de
pacientes em relacdo
ao periodo de 2019,
em cenario nao
pandémico.

As razdes para esse
fenomeno sdo
variadas, incluindo
recomendacdes dos
proprios médicos
para adiar consultas,
cirurgias e exames de
rotina, além de
reduzir a capacidade
de hospitais com
diversos
profissionais de
saude doentes, mas
principalmente o
medo de pacientes
que saem de casa
para consultas e
exames.

Repercussoes da
pandemia de Sars-
Cov-2 na realizacdo
do exame de
Papanicolaou: um
estudo
epidemioldgico.

MILITAO et al,
2021

Analisar as
repercussdes da
pandemia de Sars-
Cov-2 no numero de
coletas de material
citopatologico de
colo de utero no
Brasil.

A pandemia de
COVID-19 reduziu
estatisticamente o
numero de agdes
relacionadas ao
exame Papanicolaou
e possivelmente a
identificagdo das
lesdes precursoras ou
relacionadas ao
cancer cervical em
2020.

Influéncia da
pandemia pelo
Coronavirus na
realizagdo do exame
papanicolau na
atencdo primaria.

ANDRADE CMYV et
al, 2021

Analisar a influéncia
da pandemia nas
consultas preventivas
da Saude da Mulher
na aten¢do primaria,
descrevendo a
percepcao das
mulheres quanto a
assisténcia de
enfermagem e
orientacdo prestada
durante o periodo da
pandemia e
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Apos a transcrigdo e
analise das
entrevistas, surgiram
quatro categorias
tematicas, a ser:
motivos para
realizacdo do
papanicolau; sobre a
realizacdo do
papanicolau durante
a pandemia;
orientacdes sobre a
covid-19 e sobre o
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avaliando sobre o exame papanicolau
retorno da paciente por parte da equipe
para busca do durante a pandemia;
resultado e orientacdo sobre a

importancia da busca
do resultado.

Fonte: Autores, 2022.

A detecgdo precoce do cancer uterino € realizada pelo exame citopatologico do colo do tute-
ro, exame rotineiro, feito anualmente para promoc¢ao da satide da mulher. Mas, por consequéncia da
pandemia de COVID-19 o numero de ag¢des relacionadas ao rastreamento da identificagao das lesdes
precursoras relacionadas ao cancer cervical reduziu estatisticamente (SILVA et al, 2021); (MILITAO
et al, 2021).

A partir da analise da literatura, evidenciou-se que as ac¢des de rastreamento do cancer de
utero durante a pandemia necessitam de uma analise criteriosa do profissional, avaliando os riscos e
beneficios envolvidos, tendo em vista o atual cenario epidemiologico e a capacidade de resposta da
rede de atencao a satde (MIGOWSKI et al, 2021).

O profissional de saude, ao realizar estratégias para a consulta, visando ac¢des de rastreamen-
to, € indispensavel assegurar adesdo as diretrizes vigentes, especialmente no tocante as recomenda-
¢es de populagdo alvo e periodicidade. E importante seguir todas as restrigdes, pois o risco de prote-
lar o rastreamento de cancer e o risco de contaminag¢ao com o novo coronavirus, devem ser analisados
individualmente. A realizac¢do de rastreamento de de colo do ttero fora dessas recomendagdes, pode
gerar mais riscos aos sistema de satide, 0 mesmo ocorre para canceres em que ndo ha recomendacao
de rastreamento (MIGOWSKI et al, 2021); (DA SILVA et al, 2021).

Para tanto, evidenciou-se na literatura que ¢ imprescindivel preservar a segurancga de usua-

rios e profissionais de satide em consonancia com os protocolos de medidas de prevengao e protecao.
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Todas as precaugdes devem ser conservadas, bem como, a prevengdo de contagio pelo novo coro-
navirus. A realizagdo de investigacdo diagnostica deve ser otimizada, evitando-se interconsultas
desnecessarias e deslocamento de pacientes para marcagdo de exames (MIGOWSKI et al, 2021; (AN-
DRADE CMV et al, 2021).

A realizagdo de rastreamento de de colo do utero fora dessas recomendagdes, pode gerar
mais riscos aos sistema de satde do que mesmo beneficios, 0 mesmo ocorre para canceres em que nao
ha recomendacdo de rastreamento (FIGUEIREDO et al, 2021)

Nesse sentido, destaca-se as recomendagdes para a realizacdo do exame papanicolau, bem
como o rastreio do cancer uterino.

O profissional, ao realizar a consulta agendada, para evitar aglomeragdes no setor de sau-
de. Vale ressaltar que o exame papanicolau nao ¢ feito somente em unidades de Atencdo Primaéria a
Saude, pode-se realizar em clinicas médicas e em unidades particulares por um profissional de satde
capacitado (MILITAO et al, 2021).

O publico alvo deve ser orientado aos sinais e sintomas do virus, caso os apresente, o pro-
fissional deve realizar o outro agendamento para a paciente. Antes de realizar a consulta, a paciente
deve-se passar pelo procedimento de triagem, para avaliar os sinais vitais como forma de prevengao.
O profissional deve utilizar todos os equipamentos de prote¢do individual EPI, sempre mantendo o
distanciamento e higieniza¢do do ambiente, materiais e das maos (GIACHINI, MF et al, 2021); (AN-
DRADE CMV et al, 2021); (SILVA et al, 2021).

Para que o rastreamento seja eficaz conforme as recomendagdes para a detecgdo, € preciso
haver clareza dos servicos de referéncia capazes de levar a termo a investigagcdo diagnoéstica de forma

conclusiva ¢ necessario ainda que haja coordenagdo desse processo de investigacdo diagnoéstica de
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forma a identificar individuos com falhas no processo de seguimento (MIGOWSKI et al, 2021).

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou, por meio da literatura cientifica, a importancia da
incorporagdo de praticas seguras para a realizacdo do exame papanicolau. O percurso desta pesquisa
teve como objetivo geral identificar na literatura cientifica as recomendagdes para que o exame papa-
nicolau seja realizado com seguranca durante a pandemia.

Priorizou-se esse campo de investigacao, pelo fato de existirem dificuldades e lacunas no
rastreamento do cancer de colo de utero, bem como as medidas de seguranga pelos profissionais de
saude durante a realizacao do exame papanicolau.

O objetivo definido foi alcangado permitindo demonstrar que a existe as precaucdes para
serem seguidas durante a pandemia de COVID-19. Na trajetoria da analise deste estudo, foi possivel
perceber também que fatores, mesmo com os riscos de disseminagdo do virus, sdo imprescindiveis

para que a consulta seja realizada para o rastreamento do cancer.

REFERENCIAS

Andrade CMV, Ribeiro LB, Silva GS, Salles LCB, Anselmo GS, Lima AJV. Influéncia da pandemia
pelo Coronavirus na realizacdo do exame papanicolau na aten¢ao primaria. REVISA. 2021; 10(4):

743-55. Doi: https://doi.org/10.36239/revisa.v10.n4.p743a755.

Amorim, G. L. S., Assad, D. X., Ferrari, B. L. & Rosa, D. D. (2020). Oncologia mamaria e pandemia

202



Estudos Interdisciplinares

COVID-19: Recomendagdes da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC). Revista Brasilei-

ra de Oncologia, 16 (1), 1-8.

DURANTE A PANDEMIA DO CORONAVIRUS. Revista Multidisciplinar em Saude, [S. 1], v. 2, n.
4, p. 83, 2021. DOL: 10.51161/rems/2516. Disponivel em: https://editoraime.com.br/revistas/index.php/

rems/article/view/2516. Acesso em: 10 jan. 2022.

FIGUEIREDO, B. Q. de .; SOUZA, A.C.B.; MACHADO, B. G.; SIQUEIRA, C.A.; ALVES, G.AB,;
CARVALHO, J. P. de M.; MOREIRA, L. S. de B.; FERREIRA NETO, L. .; MILAGRE, M.D.; BA-
LIANO, M. L. Queda no numero de diagnosticos de cancer durante a pandemia Covid-19: estagio e
prognostico prejudicados. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, [S. L], v. 10, n. 11, p. 273101119762,
2021. DOIL: 10.33448/rsd-v10i11.19762. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/

view/19762. Acesso em: 8 jan. 2022.

GIACHINI, M. F. et al. “COMO A PANDEMIA DO COVID-19 INCLUENCIOU NO RASTREIO
DE CANCER DE COLO DO UTERO EM UMA POPULACAO DO SUL DO RIO GRANDE DO

SUL: UMA ANALISE RETROSPECTIVA DE 2017-2020".

OLIVEIRA, SILVA AMANDA et al. EXAMES CITOPATOLOGICOS DO COLO DO UTERO NA
CIDADE DE SANTA MARIA, RS: UM RECORTE ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE CO-

VID-19. In: Congresso Internacional em Saude. 2021.
INCA. Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Cancer do Colo do Utero. Rio de Janeiro: Ins-

tituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA); 2016. Disponivel em: https:/www.

inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document//diretrizesp araorastreamentodocancerdoco-

203



Estudos Interdisciplinares

lodoutero 2016 corrigido.pdf acesso em 07/01/2022.

Insttuto Nacional de Cancer Jos¢ Alencar Gomes da Silva (INCA). Coordenagdo de Prevengdo e
Vigilancia (CONPREV). Divisao de Detec¢ao Precoce e Apoio a Organizacao de Rede (DIDEPRE).
Nota Técnica Detecgao precoce de cancer durante a pandemia de Covid-19 [Internet]. Rio de Janeiro:
Insttuto Nacional de Cancer José¢ Alencar Gomes da Silva (INCA); 2020 acesso 06 jan 2022. Dispo-
nivel em: htps:/www.inca.gov.br/sites/ufu.st.inca.local/fles//media/document//nota-tecnicadeteccao-

-precoce.pdf.

MIGOWSKI, Arn; DE MIRANDA CORREA, Flavia. Recomendagdes para detecgdo precoce de

cancer durante a pandemia de covid-19 em 2021. Revista de APS, v. 23, n. 1, 2020.

MilitdoB. V. P.; AndradeV. F.; SousaF. A.; Carneirol. D.; CardosoG. S.; MouraoT. de F.; Coelhol. P,;
GuimaraesA. C. P. Repercussdes da pandemia de Sars-Cov-2 na realizacao do exame de Papanico-

laou: um estudo epidemioldgico. Revista Eletronica Acervo Satde, v. 13, n. 9, p. 8869, 08 jan. 2022.

National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Suspected cancer: recognition and referral
[Internet]. Reino Unido: NICE guideline; 2015 jun 23 acesso 08 jan 2022. Disponivel em https:// www.

nice.org.uk/guidance/ngl2/resources/suspected-cancer-recognition-and-referral-pdf-1837268071621.
Nota Técnica — DIDEPRE/CONPREV/INCA — 30/3/2020. Detecgdo precoce de cancer durante a
pandemia de Covid-19. Disponivel em: https:/www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/

document//notatecnica-deteccao-precoce.pdf acesso em 09/01/2022.

PAHO. Considerations for the Reorganization of Cancer Services during the COVID-19 Pande-

204



Estudos Interdisciplinares

mic. Pan American Health Organization (PAHO); 2020. Disponivel em: https://iris.paho.org/hand-

1e/10665.2/52263 (acesso em 07/01/2022).

SILVA, L. S. da .; BORGES, R. D. C. . . ATUACAO DO ENFERMEIRO EM UNIDADES BASICAS

DE SAUDE NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO

SILVA, B. L. A. de O. .; BARROS, R. A. de A.; LOPES, I. M. R. S. . The impact of the COVID-19
pandemic on cervical cancer screening in Teresina — PI. Research, Society and Development, [S. 1.], v.
10, n. 10, p. €2091010118768, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10110.18768. Disponivel em: https://rsdjournal.

org/index.php/rsd/article/view/18768. Acesso em: 17 jan. 2022.

Silvestris, N., Moschetta, A., Paradiso, A., & Delvino, A. (2020). Pandemia de COVID-19 ¢ a crise
dos sistemas de saude: a experiéncia da Apulia Cancer Network e do Comprehensive Cancer Center

Istituto Tumori “Giovanni Paolo II” de Bari. Jornal Internacional de Pesquisa Ambiental e Saude

Publica, 17 (8), 2763-2770

SINGHAL T. A Review of Coronavirus Disease-2019 (COVID-19). The Indian Journal of Pediatrics,

2020; 87: 281— 286.
Zhao, N., Shi, J., Zeng, L., & Yang, S. (2020). Caracteristicas clinicas e estratégias de enfrentamento

de neoplasias com infec¢do por coronavirus em 2019. Jornal Chinés de Cancer de Pulmao, 23 (4),

261-268.

205



