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Resumo: Introdugdo: O globo terrestre estd sendo afetado por uma pandemia do virus SARS-CoV-2,
esta doenca ¢ uma ameaca a saide publica, interferindo diretamente nos cofres econdmicos e nas
atividades da sociedade que sofre com o surto. Os impactos causados pela pandemia da COVID-19
afetam diretamente a satide publica e a economia da populagdo mundial, assim se sobressaindo como
uma emergéncia de saude publica de interesse internacional, conforme aponta o Regulamento Sa-
nitario Internacional, com base no panorama exposto, os profissionais de saude seguem algumas
orientagdes orientadores que apresentam grande importancia no ambito destas variantes. A luta dos
profissionais contra a covid-19 tem a finalidade de proteger a populagdo como um todo no sentido de
salvar vidas. Objetivo: Identificar quais os principais cuidados realizados pelos profissionais de saude,
frente ao combate as novas variantes do coronavirus. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, as buscas para a realizagao do estudo ocorreram nas bases de dados cientificas: LILACS,
PUBMED E SCIELO. Mediante o levantamento bibliografico, a aplicabilidade dos critérios de inclu-
sdo e exclusdo, emergiram nas bases de dados 84 artigos referentes ao tema. Sendo distribuidos em,
32 na PUBMED, 11 na LILACS e 41 na SCIELO. Mediante a leitura dos textos na integra, avaliando
se os trabalhos atendiam aos objetivos propostos, foram selecionados 9 estudos para compor a amos-
tra final. RESULTADOS E DISCUSSOES: De acordo com a assisténcia realizada e com a chegada
das variantes, os cuidados precisam ser redobrados no que tange o contato com o paciente infectado.
As medidas de prevengdo impostas pelo Ministério da Satide devem ser realizadas com muita cautela,

a fim de evitar qualquer agravamento ao paciente, sabendo que o setor hospitalar ¢ uma porta de en-
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trada para diferentes tipos de infec¢des e contagios de patologias. Consideragdes Finais: A realizagdo
desta revisdo integrativa foi realizada para evidenciar o arduo trabalho dos profissionais de saude no
combate as variantes da covid-19, bem como, as principais assisténcias realizadas pela equipe. O pre-
sente estudo evidenciou que a saude passou por grandes dificuldades durante os ultimos 3 anos, e os

profissionais de saude tiveram de enfrentar grandes obstaculos, inclusive o medo da morte.
Palavras chaves: intervencdes, acompanhamento e coronavirus

Abstract: Introduction: The globe is being affected by a SARS-CoV-2 virus pandemic, this disease
is a threat to public health, directly interfering with the economic coffers and activities of the society
that suffers from the outbreak. The impacts caused by the COVID-19 pandemic directly affect the
public health and economy of the world population, thus standing out as a public health emergency of
international interest, as indicated by the International Health Regulations, based on the above sce-
nario, health professionals health follow some guiding guidelines that are of great importance within
the scope of these variants. The fight of professionals against covid-19 aims to protect the population
as a whole in order to save lives. Objective: To identify the main care taken by health professionals, in
the fight against the new variants of the coronavirus. Method: This is an integrative literature review,
the searches for the study took place in the scientific databases: LILACS, PUBMED AND SCIELO.
Through the bibliographic survey, the applicability of the inclusion and exclusion criteria, 84 articles
related to the theme emerged in the databases. Being distributed in, 32 in PUBMED, 11 in LILACS
and 41 in SCIELO. By reading the texts in full, assessing whether the works met the proposed objec-
tives, 9 studies were selected to compose the final sample. RESULTS AND DISCUSSION: According
to the assistance provided and the arrival of variants, care needs to be redoubled in terms of contact
with the infected patient. The prevention measures imposed by the Ministry of Health must be carried

out with great caution, in order to avoid any aggravation to the patient, knowing that the hospital sec-
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tor is a gateway for different types of infections and contagion of pathologies. Final Considerations:
This integrative review was carried out to highlight the hard work of health professionals in com-
bating variants of covid-19, as well as the main assistance provided by the team. The present study
showed that health has gone through great difficulties during the last 3 years, and health professionals

have had to face great obstacles, including the fear of death.
Keywords: interventions, monitoring and coronavirus
INTRODUCAO

O globo terrestre esta sendo afetado por uma pandemia do virus SARS-CoV-2, esta doenca
¢ uma ameagca a saude publica, interferindo diretamente nos cofres economicos e nas atividades da
sociedade que sofre com o surto. Os primeiros casos da doenga, denominada de COVID-19, surgiram
em Wuhan, na China, no final do ano de dois mil e dezenove. Em meados de marco de dois mil e
vinte, o virus ja estava presente em mais de cem paises. Determinada uma doenga infectocontagiosa,
transmitida de pessoa a pessoa através do ar, por tosse, espirro, contato pessoal como, aperto de mao
e abraco, contato de superficies contaminadas seguida de toque em olhos, boca e nariz.

No Brasil, foi confirmado o primeiro caso de COVID-19, em vinte e seis de fevereiro de dois
mil e vinte. E em pouco mais de dois meses o pais ja atestou cento e setenta trés mil casos confirma-
dos da doenga com mais de doze mil mortes. A COVID-19 ¢ uma doenga infectocontagiosa causada
pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2), do inglés severe acute respi-
ratory syndrome-associated coronavirus.

Os impactos causados pela pandemia da COVID-19 afetam diretamente a saude publica e
a economia da populagcdo mundial, assim se sobressaindo como uma emergéncia de saude publica de

interesse internacional, conforme aponta o Regulamento Sanitario Internacional (WORLD HEAL-
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TH, 2020).

O virus da COVID-19, por se tratar de uma doenca infectocontagiosa aguda, o SARS-CoV-2
se dissemina principalmente pelo contato interpessoal, através do aperto de mao, secregdes respira-
torias, goticulas e o mais impactante ¢ pelos profissionais de saide por meio do contato direto com o
paciente infectado nos setores de saude (LIMA et al., 2021).

Nesse viés, surgiram as recomendag¢des como medidas de confinamento em periodos de
quarentena, uso de mascara, adesao ao alcool em gel, lavagem das maos frequente e distanciamento
social para evitar a propagacao da COVID-19. Dentre as recomendagdes foram propostas destaca-se
a aceleracao de vacinas, como medida preventiva de imunizagado ao virus (LIMA et al., 2021)

Com a chegada das variantes do virus, como a variante A, variante XD, variante delta e
variante 6micron os numeros de obitos e de pessoas infectadas redobraram. Diante desse cenario, os
profissionais de saude precisaram reprogramar suas estratégias de assisténcia para o enfrentamento
do virus. Estratégias de cuidados precisaram ser reorganizadas para que a seguranga do profissional
e do paciente fosse garantida e eficiente.

Com base no panorama exposto, os profissionais de saide seguem algumas orientagdes
orientadores que apresentam grande importancia no ambito destas variantes. A luta dos profissionais

contra a covid-19 tem a finalidade de proteger a populagdo como um todo no sentido de salvar vidas.
OBJETIVO

Identificar quais os principais cuidados realizados pelos profissionais de satude, frente ao

combate as novas variantes do coronavirus.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que foi escolhida como método para obten-
¢ao de dados que pudessem responder a seguinte questao norteadora: Quais os os principais cuidados
realizados pelos profissionais de saude, frente ao combate as novas variantes do coronavirus?

Para que as respostas fossem encontradas de forma legivel, o estudo de revisdo integrativa,
tem como principal finalidade de reunir e resumir o conhecimento cientifico sobre diferentes estudos
ja publicados sobre o tema. Permitindo avaliar, buscar e sintetizar as evidéncias disponiveis para con-
tribuir com o desenvolvimento do conhecimento na tematica (MARCONI; LAKATOS, 2010).

Para alcangar os objetivos propostos por esta revisao integrativa realizar-se-4 a busca de
dados através das bases de dados virtuais PUBMED, Scientific Eletronic Online Library (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), utilizando-se, nas buscas,
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Intervencdes, Acompanhamento e Coronavirus, inter-
mediados por meio dos operadores booleanos AND.

Para a sele¢ao dos estudos foram definidos como inclusdo: trabalhos originais, disponiveis
na integra, no idioma portugués e publicados no recorte temporal dos ultimos 3 anos. Ja os métodos
de exclusdo definidos se concernem em trabalhos incompletos, duplicados em mais de uma base de
dados, fora do recorte temporal.

Mediante o levantamento bibliografico, a aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusao,
emergiram nas bases de dados 84 artigos referentes ao tema. Sendo distribuidos em, 32 na PUBMED,
11 na LILACS e 41 na SCIELO. Mediante a leitura dos textos na integra, avaliando se os trabalhos

atendiam aos objetivos propostos, foram selecionados 9 estudos para compor a amostra final.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados para analise dos resultados estdo organizados no quadro 1 seguindo

as informagdes de titulos, autores, ano de publicacao e principais desfechos.




Quadro 1: Artigos selecionados para analise.
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na pandemia covid-19 :
enfrentamento e
adaptacdo.

N° TITULO AUTOR/ANO PRINCIPAIS DESFECHOS

1 Lideranca de | PRETTO BAO et | Criacdo de protocolos e fluxos,
enfermeiros no al, 2022 treinamento das equipes de
enfrentamento a enfermagem,
COVID-19 em um dimensionamento/realocagdes,
hospital universitario adequagdes na assisténcia e
na Regido Sul do diferentes sentimentos vivenciados.
Brasil.

2 Profissionais da saude GOMES, 2022 Compreender a experiéncia pessoal

destes, a fim de perceber os
impactos, no que tange a qualidade
de vida profissional, a resiliéncia, a
adaptacdo e estratégias de
enfrentamento, no contexto
portugués e brasileiro.

o enfrentamento da
pandemia de Covid-19
no Brasil: o esfor¢o dos
gestores e profissionais
da saide.

2021

3 Vivéncia da Equipe | SOUZA etal, 2021 | A equipe multiprofissional passou
Multiprofissional  de por um momento de readaptacdo e a
Saude no maioria das estratégias e assisténcias
enfrentamento da foram necessarias com a realizacao
COVID de todas as medidas de seguranca
-19 em Servicos de propostas pelo ministério da saude.
Internacdo Hospitalar.

4 Variantes emergentes | FREITAS et al, Evidenciou-se que as mudangas
de Sars- Cov- 2 e suas 2021 genéticas do virus Sars-Cov-2 sdo um
implicacdes na saude risco para o aumento de reinfec¢des e
coletiva. até a possibilidade de diminui¢do na

eficacia das vacinas.

5 A saude dapopulacioe| FURLAMetal, | A chegada das variantesdo virus € um

fator de risco para desenvolver as
formas graves da Covid-19

J
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-
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6 Importancia do| SILVAetal 2021 |A  pandemia  estimulou  nos
monitoramento e profissionais de  saude uma
reinvenc¢do das formas de assisténcia,

intervencdes . ~
¢ baseada nas medidas de prevengdo.

relacionadas ao novo
Virus (Sars-Cov-2).

7 Condicdes de trabalho | FERNANDEZ et al, | Evidenciou-se que a pandemia

e  percepgdes  de 2021 modificou a organizacdo do trabalho e
profissionais de a assisténcia  realizada  pelos
enfermagem que atuam profissionais nos servigos de saude.

no enfrentamento a
covid-19 no Brasil.

8 O processo de| LABEGALINIet | O enfrentamento da COVID tem
enfrentamento da al, 2021 gerado  pensamentos  negativos,

. i principalmente em quem lida com
pandemia CQVIDd19 longas cargas horarias de trabalho.
na perspectiva dos

profissionais de
enfermagem.

9 A luta dos profissionais | MEDEIROS et al, | A maior dificuldade para a assisténcia

de saude no 2020 aos pacientes infectados pelo
enfrentamento da coronavirus € a readequacdo dos
COVID-19. hospitais para o enfrentamento da

epidemia de COVID-19.

Fonte: Autores, 2021
Conforme analise dos estudos selecionados para a amostra, foi evidenciado pela literatura
as principais estratégias realizadas pelos profissionais no combate as variantes da COVID-19. A atu-
acdo dos profissionais engloba diversas circunstancias para a garantia da seguranca do paciente. Esse
processo estéa diretamente ligado ao alto indice de contagio do coronavirus (MEDEIROS et al, 2020).
De acordo com a assisténcia realizada e com a chegada das variantes, os cuidados precisam

ser redobrados no que tange o contato com o paciente infectado. As medidas de prevencao impostas
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pelo Ministério da Saude devem ser realizadas com muita cautela, a fim de evitar qualquer agrava-
mento ao paciente, sabendo que o setor hospitalar ¢ uma porta de entrada para diferentes tipos de
infeccoes e contagios de patologias (LABEGALINI et al, 2021).

A adesao das medidas de prevencao sao de fundamental importancia para garantir uma as-
sisténcia segura. A paramentagdo e desparamentagdo correta deve seguir todos 0s passos propostos
pelo ministério da saude. O uso de dlcool em gel e a troca de luvas para cada paciente ¢ imprescindivel
para a prevencao de contagios do virus (FERNANDEZ et al, 2021).

Com tanto trabalho, demanda dos servicos de saude e superlotagdo nos hospitais, a satide
entrou em fase de colapso, e os profissionais chegaram a um momento de exaustdo, necessitando na
maioria das vezes, de reequilibrio emocional para a prestacao direta de assisténcia a satide no enfren-
tamento da pandemia (GOMES, 2022).

A atuacao dos profissionais de satide, no enfrentamento das variantes da covid-19 foi um
momento marcado por inimeras batalhas para a garantia da saude, os cuidados ofertados incluem
ventilagdo mecanica, monitorizagdo, intubacao, administragao de medicamentos, praticas de mudan-
cas de dectbitos a pacientes com longos periodos de internagao e entre outros (FURLAM et al, 2021).

Além disso, a realidade com os altos indices de morte provocaram altos impactos emocio-
nais, onde muitas vezes, a emoc¢ao teve que ser controlada para que o trabalho fosse realizado. A
atuacdo dos profissionais foi uma tarefa ardua, onde todos foram submetidos até mesmo aos riscos
de infecc¢do pelo coronavirus, contudo, ndo deixaram de lado sua verdadeira missdo: salvar vidas

(PRETTO BAO et al, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS
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A realizacdo desta revisao integrativa foi realizada para evidenciar o arduo trabalho dos
profissionais de satide no combate as variantes da covid-19, bem como, as principais assisténcias reali-
zadas pela equipe. O presente estudo evidenciou que a satide passou por grandes dificuldades durante
os ultimos 3 anos, e os profissionais de saide tiveram de enfrentar grandes obstaculos, inclusive o

medo da morte.
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