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Resumo: Introdução: A  gestação  é um dos momentos mais importantes na vida da mulher,  pois é o 

momento em que todo o  organismo passa por um processo de adaptação, de transformações físicas 

e psíquicas. Nesse momento, todos os sistemas do corpo passam por alterações, e para que o corpo 

atenda as necessidades da gestante e do feto, o funcionamento exige mais esforço para que as deman-

das sejam atendidas. Durante a gravidez, a mulher fi ca mais vulnerável. No que tange o novo coro-

navírus, o risco para o agravamento à saúde materna é o triplo e quando associados a comorbidades 

como cardiopatias, a atenção precisa ser redobrada, pois o coronavírus pode causar diversos  riscos 

à saúde da gestante. Objetivo: Evidenciar quais os cuidados a equipe multidisciplinar deve ofertar às 

gestantes com cardiopatia durante a pandemia de Covid-19. Metodologia: Este  estudo  é  uma  pes-

quisa  descritiva, do tipo revisão integrativa da literatura, de cunho descritivo-exploratório, realiza-

do para evidenciar através da literatura cientifi ca respostas acerca da seguinte pergunta norteadora: 

Quais os principais cuidados da equipe multidisciplinar deve oferecer às gestantes com cardiopatia 

durante a pandemia de Covid-19? Para a realização da pesquisa foi feito um levantamento biblio-

gráfi co nas bases de dados SCIELO e BDENF. Mediante a aplicação dos critérios estabelecidos e a 

leitura na íntegra, o número de artigos para a amostra foram totalizados em 7. Resultados e Discus-

sões: Conforme análise da literatura, alguns pontos importantes foram identifi cados, bem como, as 

principais consequências causadas pela covid-19 à gestantes em condições cardiopatas.  De primeira 

instância, a literatura evidenciou que quando em contato com o vírus, a gestante está mais propen-

sa ao contágio rápido, podendo progredir para agravos e riscos à sua saúde. A partir de evidências 

científi cas que as gestantes cardiopatas estão propensas a apresentarem maior risco de complicações 

cardíacas graves. Nesse sentido, a equipe multiprofi ssional deve-se atentar ao máximo para qualquer 
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tipo de alterações hemodinâmicas apresentadas por essas gestantes. Os principais sinais manifestados 

pelas grávidas durante o momento em que estavam infectadas pelo vírus, destaca-se o desequilíbrio 

eletrolítico, débito cardíaco diminuído, ventilação espontânea prejudicada e náuseas. Considerações 

Finais: Foi evidenciado os cuidados realizados pela equipe multiprofi ssional, como importante papel 

de monitorização e prevenção de agravos para a mãe e para o bebê.  Portanto, diante de todo esse 

quadro, a educação em saúde ainda é a principal fonte de prevenção de doenças e agravos à saúde. 

Dessa maneira, é imprescindível a orientação acerca da adesão das medidas de prevenção propostas 

pelo Ministério da Saúde. 

Palavras chaves: Coronavírus, Gestação, Complicações. 

Abstract: Introduction: Pregnancy is one of the most important moments in a woman’s life, as it is the 

moment when the whole organism goes through a process of adaptation, of physical and psychological 

transformations. At this time, all the body’s systems undergo changes, and for the body to meet the 

needs of the pregnant woman and the fetus, the functioning requires more eff ort so that the demands 

are met. During pregnancy, a woman is more vulnerable. With regard to the new coronavirus, the 

risk of worsening maternal health is triple and when associated with comorbidities such as heart di-

sease, attention needs to be redoubled, as the coronavirus can cause several risks to the health of the 

pregnant woman. Objective: To show what care the multidisciplinary team should off er to pregnant 

women with heart disease during the Covid-19 pandemic. Methodology: This study is a descriptive 

research, of the integrative literature review type, of a descriptive-exploratory nature, carried out to 

evidence through the scientifi c literature answers about the following guiding question: What are the 

main cares of the multidisciplinary team should off er to pregnant women with heart disease during the 

Covid-19 pandemic? To carry out the research, a bibliographic survey was carried out in the SCIELO 

and BDENF databases. Upon application of the established criteria and reading in full, the number 
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of articles for the sample totaled 7. Results and Discussions: According to literature analysis, some 

important points were identifi ed, as well as the main consequences caused by covid-19 to pregnant 

women with heart disease. In the fi rst instance, the literature showed that when in contact with the 

virus, the pregnant woman is more prone to rapid contagion, which can progress to health problems 

and risks. From scientifi c evidence that pregnant women with heart disease are likely to have a higher 

risk of serious cardiac complications. In this sense, the multidisciplinary team should pay maximum 

attention to any type of hemodynamic changes presented by these pregnant women. The main signs 

manifested by pregnant women during the time they were infected by the virus are electrolyte imba-

lance, decreased cardiac output, impaired spontaneous ventilation and nausea. Final Considerations: 

The care provided by the multidisciplinary team was evidenced, as an important role in monitoring 

and preventing diseases for the mother and the baby. Therefore, in the face of all this situation, health 

education is still the main source of disease prevention and health problems. Thus, guidance on adhe-

rence to the prevention measures proposed by the Ministry of Health is essential.

Keywords: Coronavirus, Pregnancy, Complications.

A  gestação  é um dos momentos mais importantes na vida da mulher,  pois é o momento 

em que todo o  organismo passa por um processo de adaptação, de transformações físicas e psíqui-

cas. Nesse momento, todos os sistemas do corpo passam por alterações, e para que o corpo atenda as 

necessidades da gestante e do feto, o funcionamento exige mais esforço para que as demandas sejam 

atendidas (SILVA et al., 2022).  

 Dentre os sistemas que mais sofre alterações, destaca-se  o sistema cárdio circulatório, que 

pode ocorrer a  hipervolemia, aumento do débito cardíaco (para garantir  o  suprimento  sanguíneo  
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para  gestante  e  feto), diminuição acentuada da resistência vascular periférica, aumento ou diminui-

ção da pressão arterial e entre outros.  Ainda assim, vale destacar que em gestantes com cardiopatias 

preexistentes se enquadram no grupo de comorbidades.  (FLAUZINO et al., 2021).

Nesse momento gestacional, as condições clínicas da mulher mudam em comparação antes 

da gestação. Durante a gravidez, a mulher fi ca mais vulnerável. No que tange o novo coronavírus, o 

risco para o agravamento à saúde materna é o triplo e quando associados a comorbidades como car-

diopatias, a atenção precisa ser redobrada, pois o coronavírus pode causar diversos  riscos à saúde da 

gestante (SANTOS et al., 2021). 

A covid -19 é uma doença que afeta diretamente o sistema respiratório, agravando a saúde e 

podendo afetar a circulação sistêmica. Desde o seu surgimento, a covid-19, vem alastrando o mundo 

e causando números elevados de óbitos, entre idosos, adultos, jovens e crianças. Indivíduos em situ-

ações de vulnerabilidade fi caram mais propícios para o agravamento da doença quando em contato 

com o vírus (MOTA et al., 2022). 

Em decorrência ao elevado número de contaminação, e as  complicações provocadas pela 

covid-19, pacientes com comorbidades e gestantes  cardiopatas foram os principais grupos caracte-

rizados como de alto risco. Demandando assim, uma atenção maior dos profi ssionais de saúde para 

a monitorização destes pacientes, principalmente para as gestantes que possuem um quadro clínico 

delicado, podendo ameaçar a saúde do bebê (SANTOS et al., 2021). 

Quando o assunto é doença cardíaca e gestação, a atenção deve ser máxima para prevenir 

e realizar assistência sobre qualquer complicação que seja desenvolvida. Os riscos da covid-19 em 

gestantes cardiopatas pode provocar abortos, morte fetal e materna, parto pré-maturo e sequeas (MA-

CIEL et al., 2022). 

OBJETIVO
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Evidenciar quais os cuidados a equipe multidisciplinar deve ofertar às gestantes com cardio-

patia durante a pandemia de Covid-19. 

METODOLOGIA

Este  estudo  é  uma  pesquisa  descritiva, do tipo revisão integrativa da literatura, de cunho 

descritivo-exploratório, realizado para evidenciar através da literatura cientifi ca respostas acerca da 

seguinte pergunta norteadora: Quais os principais cuidados da equipe multidisciplinar deve oferecer 

às gestantes com cardiopatia durante a pandemia de Covid-19?

Para a realização da pesquisa, este estudo foi fundamentado de acordo com a metodologia 

proposta por Mendes; Silveira; Galvão, (2008) onde as etapas seguidas foram: 1) a escolha do tema 

e questão de pesquisa, 2) delimitação dos critérios de inclusão e exclusão, extração e limitação das 

informações dos estudos selecionados, 3) análise dos estudos incluídos na revisão, 4) análise e inter-

pretação dos resultados e 5) apresentação da revisão ou síntese do conhecimento. 

O problema de pesquisa, diante de todo esse quadro que se busca descortinar, foi reformula-

do na seguinte pergunta norteadora: Quais as difi culdades para o rastreamento de câncer de colo de 

útero em mulheres indígenas?

As buscas foram realizadas por meio de um  levantamento bibliográfi co em bancos e bases 

de dados científi cos: Scientifi c Eletronic Online Library (SCIELO) e  Base de Dados de Enfermagem 

(BDENF), sob intermédio dos descritores cadastrados no DECS: “Coronavírus”, “Gestação” e “Com-

plicações”, intermediados pelo operador booleano AND.   

  Para a seleção dos artigos, foram incluídos estudos originais, completos, disponíveis 

na íntegra, publicados no idioma portuges e dentro do recorte temporal dos últimos 3 anos.  Teses, 

dissertações, monografi as e aqueles que não atenderam ao objetivo proposto foram excluídos.

Com a realização das buscas, pelo levantamento bibliográfi co, teve-se como resultado 132 
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estudos, distribuídos entre 42 na SCIELO e 90 na BDENF. Mediante a aplicação dos critérios estabe-

lecidos e a leitura na íntegra, o número de artigos para a amostra foram totalizados em 7, conforme 

apresentado na fi gura 1.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Os artigos selecionados para análise foram organizados no Quadro 1 contendo as principais 

informações para a melhor compreensão do leitor (Título, autor e ano de publicação e objetivos).
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Conforme análise da literatura, alguns pontos importantes foram identifi cados, bem como, 

as principais consequências causadas pela covid-19 à gestantes em condições cardiopatas.  De primei-

ra instância, a literatura evidenciou que quando em contato com o vírus, a gestante está mais propensa 

ao contágio rápido, podendo progredir para agravos e riscos à sua saúde (SILVA et al., 2022).  

Alguns estudos evidenciam que os principais sintomas agravantes à saúde, apresentados 

pelas gestantes com cardiopatias, hipóxia materna, choque séptico e alterações fi siológicas com con-

sequente sofrimento fetal. Ainda não há evidências científi cas acerca da transmissão vertical no mo-

mento do parto, nem durante a fase de amamentação, contudo, os profi ssionais de saúde devem estar 

atentos à monitorização dessa gestante, analisando qualquer indicativo de agravos (AVILA; CARVA-

LHO, 2020). 

 Em análise a isso, a literatura destaca a partir de evidências científi cas que as gestantes 
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cardiopatas estão propensas a apresentarem maior risco de complicações cardíacas graves. Nesse 

sentido, a equipe multiprofi ssional deve-se atentar ao máximo para qualquer tipo de alterações hemo-

dinâmicas apresentadas por essas gestantes. Os principais sinais manifestados pelas grávidas durante 

o momento em que estavam infectadas pelo vírus, destaca-se o desequilíbrio eletrolítico, débito car-

díaco diminuído, ventilação espontânea prejudicada e náuseas (MACIEL et al., 2022; RIBEIRO et 

al., 2021). 

 Em consonância com o que foi apresentado, as gestantes com cardiopatia e infecção pelo 

vírus sars-cov-2 são consideradas pacientes com alto risco para mortalidade, por consequência das 

alterações fi siopatológicas apresentadas pela exposição ao vírus. Nestes casos, a monitorização des-

tas pacientes devem ser diferenciadas e estratégias devem ser implantadas para diminuir os riscos de 

complicações e contribuir para a redução dos efeitos adversos (SANTOS et al., 2021).

Sugeriu-se que os casos positivos tenham ocorrido após o parto por meio do contato com a 

equipe e/ou procedimentos. Apesar da baixa incidência da covid-19 em recém-nascidos, a infecção 

materna trouxe consequências graves para o bem-estar fetal e neonatal em alguns casos. Outro pon-

to que é importante salientar, é sobre a importância das consultas de pré-natal na Unidade Básica 

(MOTA et al., 2022).

 No período de pandemia as consultas não foram suspensas, pois o pré-natal é de fundamen-

tal importância para o acompanhamento e monitorização da gestante. Contudo, algumas adaptações 

foram feitas para garantir a segurança e a prevenção contra o vírus. Gestantes com comorbidades e/

ou cardiopatias, necessitam de acompanhamento periódico  sem interrupções, portanto, as medidas 

de prevenção devem ser seguidas sob todas as orientações impostas pelos profi ssionais (MARQUES-

-SANTOS et al., 2020). 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

Esta pesquisa foi realizada a fi m de identifi car as principais implicações da covid-19 em 

gestantes cardiopatas, evidenciado os sinais, sintomas e as consequências que o vírus pode causar. 

Também foi evidenciado os cuidados realizados pela equipe multiprofi ssional, como importante papel 

de monitorização e prevenção de agravos para a mãe e para o bebê.  Portanto, diante de todo esse 

quadro, a educação em saúde ainda é a principal fonte de prevenção de doenças e agravos à saúde. 

Dessa maneira, é imprescindível a orientação acerca da adesão das medidas de prevenção propostas 

pelo Ministério da Saúde. 
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