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Resumo: Esse artigo trata-se de um relato de experiéncia vivida pelos graduandos em Medicina e
extensionistas no Projeto “Anatomia Viva” da Faculdade de Medicina Nova Esperanca no ano de
2018. O objetivo foi abordar sobre Anatomia Humana, através de aulas do funcionamento do corpo
humano, a fim de alia-los a teoria e facilitar a sua compreensdo. Tal estratégia configurou um instru-
mento facilitador da educagao e criatividade, transformando o aluno em sujeito da acdo de aprender.
Esta experiéncia viabilizou aos académicos o treinamento de suas habilidades em oratéria, bem como
aperfeicoou o contato interpessoal, agregando a futura relagdo médico-paciente. Ante o exposto, ob-
servou-se a relevancia do projeto para todos os estudantes envolvidos, de forma que viabilizou a
absorcao dos contetidos de maneira mais nitida, culminando na melhoria da qualidade do aluno, de

forma que ao ingressar em uma futura carreira na area de Ciéncias Bioldgicas, o aprendizado seja
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facilitado.
Palavras — chave: Anatomia; Educagdo; Aprendizado;

Abstract: This article is an experience reporto f the experience lived by undergraduates in Medicine
in the Extension Project “Living Anatomy” of the Faculdade de Medicina Nova Esperanga in 2018.
The objective was broach about Human Anatomy, throygh training classes of the human body, in
order to align them with theory and make them easier to understand. This strategy configured an
instrument that facilitates education and creativity, transforming the student in a subject of the action
of learning. This experience was make possible for the academics training their oratory skills, as well
as improving interpersonal contact, adding a future doctor-patient relationship. Given or exposed, is
clear the relevance of the Project to all students involved, in order to enable the absorption of contente
more clearly, culminates in the improvement of student quality, in order to enter a future career in the

field of Biological Sciences, the learning is facilitated.
Keywords: Anatomy, Education, Learning.
INTRODUCAO

No contexto atual da educacao, nota-se a necessidade de aliar educacao a inovagao, criativi-
dade e modernizacao na sala de aula, visando atingir uma geracao cada vez mais informada e tecno-
logica, onde a aula tradicional estd perdendo espaco.

Para Demo (2011), “a aula que apenas repassa conhecimento, ou a escola que somente se de-
fine como socializadora do conhecimento, ndo sai do ponto de partida, e, na pratica, atrapalha o aluno,

porque o deixa como objeto de ensino e instrucdo. Vira treinamento”. Portanto, para possibilitar a
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aprendizagem significativa ¢ necessario transformar o aluno em sujeito da acao de aprender.

A aula pratica constitui um importante recurso metodologico facilitador do processo de ensi-
no-aprendizagem. Através da experimentacdo e vivéncia, alia teoria a pratica e possibilita o desenvol-
vimento da problematiza¢do em sala de aula, despertando a curiosidade e o interesse do aluno. Trans-
forma o estudante em sujeito da aprendizagem, possibilitando que o mesmo desenvolva habilidades e
competéncias especificas. Além de desabrochar o interesse em respectivas areas.

Nessas perspectivas, as atividades praticas e experimentais constituem uma relevante fer-
ramenta que permite ao educador constatar e problematizar o conhecimento prévio dos seus alunos,
estimular a pesquisa, a investigagdo e a busca da solucao de problemas. A postura pratica e experi-
mental permite a exploragdo do novo e a incerteza de se alcangar os resultados esperados da pesqui-
sa, além da ideia de tornar o aluno o sujeito da acdo (FRACALANZA et al., 1986 apud RONQUI,
2009).

Para o estudante, de acordo com Viviani e Costa (2010, p. 20- 51), a experimentagao possibi-
lita pensar sobre o mundo de forma cientifica, ampliando seu aprendizado sobre a natureza e estimu-
lando habilidades, como a observagao, a obtencao e a organizagao de dados, bem como a reflexao e
a discussdo. Assim, ¢ possivel produzir conhecimento a partir de agdes e ndo apenas através de aulas
expositivas, tornando o aluno o sujeito da aprendizagem.

O ensino do corpo humano ¢ de fundamental importancia no ensino escolar para que o
aluno compreenda seu funcionamento e suas alteragdes de acordo com a idade, mudanga de habitos
alimentares e de vida. A anatomia humana ¢ vista dentro das disciplinas de ciéncias e biologia, porém
o grande nimero de aulas tedricas e a inexisténcia de aulas praticas dificulta seu entendimento.

Segundo a American Association of Anatomists, anatomia ¢ a analise da estrutura biologi-
ca, sua correlacdo com a fun¢do e com as modulacdes de estrutura em resposta a fatores temporais,
genéticos e ambientais. Sendo a parte da biologia voltada para o estudo da forma e estrutura do nosso

corpo. A palavra Anatomia ¢ derivada do grego anatome (ana = através de; tome = corte). Dissecacao




Estudos Interdisciplinares

deriva do latim (dis = separar; secare = cortar) e € equivalente etimologicamente a anatomia. Contudo,
atualmente, Anatomia ¢ a ciéncia, enquanto dissecar ¢ um dos métodos desta ciéncia.

Logo, pode-se dizer que explorar a anatomia humana se faz imprescindivel para a construcao
de um ensino de qualidade. Porém, devido a dificuldade que muitos estudantes de Ensino Fundamen-
tal e Médio possuem em compreender a anatomia humana, da importancia acerca do corpo humano e
da necessidade de trabalhar a Anatomia Humana de forma motivante, interativa e reflexiva, enrique-
cendo o ensino e também auxiliando no conhecimento de habilidades e de competéncias profissionais,
foi desenvolvido o projeto de iniciagao cientifica e de extensao anatomia viva.

Através da demonstracao do corpo humano e da abordagem de transformagdes causadas
pelas doengas mais comuns, aproximando a teoria ao cotidiano, o projeto apresenta aulas expositivas,
possibilita aos alunos um conhecimento mais aprofundado e pratico acerca do corpo humano. Orgaos,
0sso0s ¢ partes do corpo sdo demonstrados em pecas anatOmicas e naturais, assim, os alunos tem a
oportunidade de ver e entender melhor o material que estdo estudando na teoria. Assim, a anatomia
humana ¢ melhor apresentada a eles, contribuindo para sua formagao e desenvolvimento de habilida-
des especificas.

O objetivo desse artigo ¢ demostrar a importancia de aulas praticas serem aliadas a teoria e
relatar a experiéncia de académicos de Medicina da Faculdade de Medicina Nova Esperanca acerca

do tema.
MATERIAL E METODO

Trata-se de um relato de experiéncia com articulagdes com a bibliografia e procedimentos
de observacao, realizado por académicos do 5° periodo de Medicina da Faculdade de Medicina Nova
Esperanga, monitores do projeto de iniciacdo cientifica e de Extensdo Anatomia Viva. Foi realizada

uma revisao na literatura a partir da importancia do ensino de anatomia no ensino médio e andlise de
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artigos cientificos obtidos nas bases de dados Scientifc Eletronic Library Oline e LILACS.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A aula pratica configura uma estratégia facilitadora do processo de ensino, onde o aluno
tem a oportunidade de sedimentar todo o seu conhecimento teodrico, através da experimentagdo e
vivéncia. “A experiéncia permite observar que os alunos aprendem mais quando as formas praticas de
aprendizado sdo variadas” (MOURTHE FILHO A, BORGES, MAS, FIGUEIREDO IPR, et al. 2016).

Assim, o projeto de extensao “Anatomia Viva”, foi desenvolvido por docentes da Faculdade
de Medicina Nova Esperanca (FAMENE) no intuito de estimular o interesse pela anatomia dos alunos
de todos os cursos de satde que a Faculdade dispde. Mais além, que esse interesse pudesse transpor
os muros do ensino superior € chegar ao ensino médio para que os discentes desse nivel de ensino,
j& pudessem ingressar nos seus futuros cursos de graduacao, tendo uma primeira no¢ao da anatomia
humana.

Nesse contexto, segundo Souza (2009), “para quem estuda ou pretende participar de um cur-
so na area de saude, seja ele de nivel técnico ou superior a disciplina de anatomia humana ¢ uma ferra-
menta de fundamental importancia e até posso dizer que a considero como a ciéncia mae dessa area”.

Para integrar o projeto, os alunos precisaram se inscrever para concorrerem as vagas dispo-
nibilizadas, e o processo seletivo foi feito por meio de prova tedrico-pratica e numa segunda etapa,
uma entrevista oral. Essas avaliagdes selecionaram os alunos mais bem preparados. O processo se-
letivo aprovou onze alunos do curso de medicina. Estes se revezavam em 3 ou 4 grupos, geralmente
em hordrios extra-curriculares para dar aulas aos grupos de alunos do ensino médio que iam visitar a
faculdade. Estes grupos de alunos, por sua vez, eram compostos por uma média de cinquenta a cem
adolescentes, advindos de Escolas Publicas ou Privadas, que formavam subgrupos e se dividiam entre

os académicos que estivessem a frente do projeto, no dia de cada visita. Cada académico dava aula de
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dois ou mais sistemas do corpo humano aos subgrupos, que iam se revezando entre si, até¢ que todos
os alunos pudessem ver todos os sistemas.

Essa ideia desenvolvida pelo projeto proporcionou aos académicos de medicina a oportuni-
dade de se aprofundarem melhor no mundo da anatomia, a fim de conseguirem transmitir adequa-
damente os seus conhecimentos aos alunos do ensino médio. Além disso, o projeto viabilizou aos
discentes o treinamento de suas habilidades em falar em publico, contribuindo para aqueles que que-
rem seguir a carreira na docéncia, bem como aperfeicoou o contato interpessoal agregando a futura
relacdo médico-paciente.

Para os alunos do ensino médio, o projeto foi relevante para consolidar o seu conhecimen-
to tedrico, visando tirar as dividas anatomicas e fisioldgicas sobre os principais sistemas do corpo
humano. Além disso, o aluno teve a oportunidade de ter o contato visual com estruturas anatomicas
que tinha visto apenas através de figuras de livros, aproximando a sua visdo teorica a realidade, o que
pode despertar um interesse maior em se aprofundar no estudo. Segundo Baptista et al. Apud Lima
et al. (2009), esta pratica, “além de enriquecer o curriculo dos alunos do ensino fundamental e médio,
as disciplinas das ciéncias biologicas ajudam a despertar nestes o interesse em ingressar em cursos
da area biomédica”.

Para o crescimento pessoal dos dois grupos de alunos, o projeto permitiu observar a fragi-
lidade da vida humana. Os cadaveres que foram usados para exposi¢do nas aulas praticas, e que ja
contribuiram para o aprofundamento do conhecimento de tantos alunos que passaram pelo laborato-
rio de anatomia, ja tiveram vida, sentimentos, amigos, familia e, hoje, tornaram-se simples objetos de
estudo, mas ndo deixaram de ter a sua importancia.

Foi realizado um estudo no municipio de Cuité-PB sobre as concepcdes acerca da anatomia
humana, suas formas de estudo e sua aplicabilidade no cotidiano. Tal pesquisa buscou analisar as
concepgdes de alunos do terceiro ano do ensino médio aspirantes a uma vaga em curso superior sobre

o desempenho dos alunos na disciplina, e foi possivel perceber uma defici€éncia no seu conhecimento




Estudos Interdisciplinares

basico, resultando num alto indice de notas baixas e reprovacoes.

Estes altos indices de reprovacao justificaram-se pelo fato de que uma consideravel parte dos
alunos que ingressavam nos cursos da area da satde, apresentavam deficiéncias acerca de conheci-
mentos basicos sobre o corpo humano (Baptista 2012, apud Baptista et al., 2015). Relataram que pen-
savam saber o “suficiente” para o nivel escolar em que estavam e, s6 depois da realizagdo do estudo,
compreenderam que havia déficits nesse conhecimento.

Ante o exposto, o projeto agregou de maneira significativa na vida estudantil de todos os
autores envolvidos. No entanto, toda boa obra ¢ passivel de melhorias para se tornar ainda mais eficaz.
Sendo assim, o objetivo principal do presente trabalho € enfatizar a importancia de se levar aos alunos
dos niveis primarios de ensino, o conhecimento sobre a anatomia e funcionalidade do seu proprio
corpo, de uma maneira mais palpavel. De modo que, ao ingressar em uma futura carreira na area das

ciéncias bioldgicas, o aprendizado seja mais facil e mais nitido.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da experiéncia vivenciada, e da revisdo e analise na literatura sobre importancia do
ensino da anatomia humana no ensino médio, conclui-se que as aulas praticas para alunos desse nivel
escolar sdo essenciais, pois constituem um importante recurso metodologico facilitador do processo
de ensino-aprendizagem. Adolescentes optam por um curso superior da area de satide sem conheci-
mentos basicos sobre o corpo humano, culminando num alto indice de notas baixas e reprovagdes nas
disciplinas correlacionadas.

Demonstrou-se que o projeto estd relacionado a melhoraria da qualidade do aluno que in-
gressa em uma universidade de ciéncias biologicas, reduzindo os indices negativos sobre aprendiza-
gem e promovendo a absor¢do dos conteudos de maneira mais nitida. Ademais, com mais saberes e

nogdes, o estudante do ensino médio pode fazer uma escolha do curso superior com mais prudéncia.
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Além disso, os académicos de medicina tém a oportunidade de desenvolver habilidades di-
daticas ao explicar um conhecimento adquirido no curso para os estudantes do ensino médio. Um
treinamento importante para a vida profissional, em especial para os que aspiram seguir uma carreira
na docéncia. Concomitantemente, aprendem de uma maneira variada: a exibi¢do oral, fugindo da for-
ma cléssica e ndo tdo eficiente das aulas de instru¢cdo. Com mais contato e experiéncia com as pegas

anatdmicas e suas variagoes, os alunos do projeto conhecem mais sobre a morfologia.
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