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Prefácio

A coleção de ebooks intitulada de Estudos Avançados em Saúde e Natureza tem como pro-

pósito primordial a divulgação e publicação de trabalhos de qualidade nas áreas das ciências da saúde, 

exatas, naturias e biológicas que são avaliados no sistema duplo cego.

Foi	pensando	nisso	que	a	coleção	de	ebooks	destinou	uma	seção	específica	para	dar	enfâse	

e divulgação a trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estudiosos das áreas das ciências 

da	saúde.	O	objetivo	dessa	seção	é	unir	o	debate	interdisciplinar	com	temas	e	debates	especificos	da	

área	mencionada.	Desse	modo,	em	tempos	que	a	produção	científica	requer	cada	vez	mais	qualidade	

e amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem dos estudos acadêmicos, criamos essa 

seção com o objetivo de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e ensino na área da ci-

ências da saúde.

Esse novo volume busca divulgar trabalhos submetidos a nossa seção Resumo Interdiscipli-

nares em Saúde que foi formada por resumos simples que abordam diversos temas das ciências da 

saúde e foi organizada pela Excelência consultoria e mentoria.

Esse novo volume reune diversos artigos rigorosamente avaliados e de extrema credibilidade 

científica	e	acadêmica	para	a	sociedade.	Desejamos	que	 todos	os	 leitores	que	façam	um	excelente	

proveito para aprofundamento teórico e crescimento pessoal por meio dos estudos publicados.
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Resumo Interdisciplinares em Saúde

Nathalia Claudino do Nascimento12

Resumo: Na gestação os níveis hormonais de estrógeno e progesterona aumentam muito em com-

paração ao período não gravídico, no qual pode ocorrer a Depressão-pós-parto. Tem-se por objetivo 

descrever aspectos relevantes sobre a depressão pós-parto, abrangendo os fatores e os cuidados em 

saúde	necessários.	Este	estudo	é	reflexivo,	organizado	no	ano	de	2022.O	reconhecimento	precoce	da	

depressão	pós-parto	e	dos	principais	fatores	de	risco,	é	de	extrema	importância,	pois	impede	proble-

mas	no	relacionamento	mãe	com	o	bebê,	bem	como,	favorece	um	tratamento	mais	eficaz.

Palavras chaves: Depressão; Pós-parto; Saúde.

Abstract: During pregnancy, estrogen and progesterone hormone levels increase a lot compared to 

the non-pregnant period, in which postpartum depression can occur. The objective is to describe rele-

vant aspects of postpartum depression, covering the factors and necessary health care. This study is 

reflective,	organized	in	the	year	2022.	The	early	recognition	of	postpartum	depression	and	the	main	

risk factors is extremely important, as it prevents problems in the mother-baby relationship, as well as 

favors	a	more	effective	treatment.

Keywords: Depression; Post childbirth; Health.

Introdução: De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), a depressão é a ter-

ceira doença mais comum do mundo, podendo ser a primeira em 2030. Estudos apontam que o sexo 

12 Enfermeira. Mestra em Enfermagem. Centro Universitário de João Pessoa



feminino apresenta um risco 2 vezes maior e que 20% dessas mulheres desenvolvem a doença ao 

longo da vida, de forma mais acentuada na fase da vida em que são responsáveis pelo cuidado de seus 

filhos	(SANTOS	et	al.,	2022).		Na	gestação	os	níveis	hormonais	de	estrógeno	e	progesterona	aumen-

tam	muito	em	comparação	ao	período	não	gravídico	e	quando	a	mulher	tem	seu	filho	esses	níveis	

hormonais possuem uma queda abrupta o que pode ser um desencadeador para a depressão pós-parto 

(OLIVEIRA; ÁVILA, 2021). Caracterizada por alterações emocionais, cognitivas, comportamentais 

e	físicas,	a	depressão	pós-parto	é	a	complicação	mais	comum	do	parto,	intensificada	em	seus	primei-

ros	seis	meses,	o	que	impacta	negativamente	a	vida	da	mãe	e	do	seu	filho.		Por	isso	a	DPP	é	vista	como	

um sério e importante problema de  saúde pública e cuidado materno  infantil, pois dessa patologia 

derivam casos mais  graves, como Psicose Pós-parto  (PP),  sabendo que trata-se de  um  transtorno  

psiquiátrico, este tema ainda é  pouco estudado, tanto clínica,  quanto  experimentalmente,  sendo 

subdiagnosticado (SILVA et al., 2021).  

Objetivo: descrever aspectos relevantes sobre a depressão pós-parto, abrangendo os fatores 

e	os	cuidados	em	saúde	necessários.	Método:	Estudo	reflexivo,	construído	com	base	na	leitura	de	ar-

tigos, resumos, teses, dissertações e diversas pesquisas recentes sobre o tema, no ano de 2022. 

Resultados: Os fatores de risco mais frequentes associados a depressão pós-parto podem ser 

decorrentes das intercorrências neonatais como más formações congênitas e/ou prematuridade; tam-

bém de fatores socioculturais que venham a afetar a saúde psicológica ou autoestima da gestante, tais 

como	o	luto,	situação	conjugal,	decepções	e	gravidez	indesejada	ou	não	planejada;	as	modificações	

hormonais,	classificadas	como	fatores	físicos	também	podem	vir	a	acontecer.	O	reconhecimento	pre-

coce	da	depressão	pós-parto	e	dos	principais	fatores	de	risco,	é	de	extrema	importância,	pois	impede	

problemas	no	relacionamento	mãe	com	o	bebê,	bem	como,	favorece	um	tratamento	mais	eficaz.	A	

10

Resumo Interdisciplinares em Saúde



detecção da depressão pós-parto pode ser realizada pela família e amigos, devido ao contato maior 

com	a	mãe,	além	de	evitar	o	isolamento	social;	médicos	e	profissionais	de	enfermagem,	no	período	

gestacional, nas visitas domiciliares e em consultas de rotina no puerpério.  

Conclusão:	Através	das	informações	explanadas,	contribuirá	para	a	identificação	do	fator	

predisponente	da	depressão	pós	parto,	proporcionando	ao	profissional	em	saúde	uma	análise	qualifi-

cada dos fatores desencadeadores, podendo assim nomear se foi de ordem, física, emocional, estilo 

de vida, problemas psíquicos ou se foi ocasionada da principal causa que é o desequilíbrio hormonal, 

decorrente do término da gestação. Portanto esse artigo contribui para uma avaliação detalhada da 

depressão pós parto no intuito de que, o tratamento a ser ofertado seja digno, respeitoso com qualida-

de, acolhimento e empatia.

REFERÊNCIAS 
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Nathalia Claudino do Nascimento12

Resumo: O	Alzheimer	é	uma	patologia	crônica,	que	necessita	de	cuidados	essenciais	e	multiprofis-

sionais. Tem-se por objetivo Delimitar os principais fatores de risco, preventivos e prognóstico do 

Alzheimer.	Estudo	reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	através	de	pesquisas	bibliográficas.	Ape-

sar	da	cura	do	Alzheimer	parecer	distante	e	não	possuir	ainda	uma	forma	de	prevenção	específica,	a	

ciência acredita que manter a mente ativa e uma vida social regada de bons hábitos, pode retardar ou 

inibir a manifestação da doença. 

Palavras chaves: Alzheimer; Cuidado. Doença Crônica.

Abstract: Alzheimer’s is a chronic pathology that requires essential and multidisciplinary care. The 

objective	 is	 to	delimit	 the	main	 risk,	preventive	and	prognostic	 factors	of	Alzheimer’s.	Reflective	

study, whose results were obtained through bibliographic research. Although the cure for Alzheimer’s 

seems	distant	and	does	not	yet	have	a	specific	form	of	prevention,	science	believes	that	keeping	an	

active mind and a social life watered with good habits can delay or inhibit the manifestation of the 

disease.

Keywords: Alzheimer’s; Caution. Chronic disease.

Introdução: Diante do prognóstico do portador de alzheimer, faz-se necessário tratar tam-

bém a família ofertando conhecimento e através disso direcionamento acerca da doença, sua evolução 

12 Enfermeira. Mestra em Enfermagem. Centro Universitário de João Pessoa
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e cuidados que a família e ou cuidadores deverão ter, proporcionando assim uma assistência humani-

zada, ordenada e objetiva na rotina do cuidar. Através desse contexto espera-se uma resposta satisfa-

tória e efetiva que proporcione ao portador de alzheimer uma qualidade de vida salubre

Objetivo: Delimitar os principais fatores de risco, preventivos e prognóstico do Alzheimer.

Método:	Estudo	reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	através	de	pesquisas	bibliográficas	

construídas com base em artigos, resumos, teses, dissertações e diversas pesquisas recentes sobre o 

tema,	onde	após	a	leitura	desses	materiais	pertinentes	ao	assunto	foram	conquistados	dados	suficien-

tes para a explanação deste estudo.

Resultados:	A	Doença	de	Alzheimer	 (DA)	pode	 ser	 classificada	predominantemente	por	

duas formas, a familiar e a idiopática. Na forma familiar existe a manifestação precoce, ou seja, antes 

dos 65 anos de idade e envolve mutações nos genes proteína precursora amiloide (APP), presenilina-1 

(PSEN-1) e presenilina-2 (PSEN-2), e corresponde apenas a 5% dos casos. Já na forma idiopática, 

está	relacionada	à	idade	e	ao	alelo	E4	apoliproteina	E	(APOE4),	que	transporta	colesterol.	O	déficit	

cognitivo também pode ter relação com o gene TREM-2 (Triggering Receptor Expressed on Myeloid 

cells-2), da qual sua variante R67H altera sua ação neuroprotetora, acelerando em 3 vezes o risco de 

manifestar a comorbidade (MACHADO; CARVALHO; ROCHA, 2020).

As alterações epigenéticas também são consideradas precursoras para o desenvolvimento da 

DA, pois os fatores ambientais podem estimular mudanças no fenótipo do indivíduo sem alterar sua 

sequência	de	DNA.	Em	relação	às	questões	ambientais,	podemos	citar	a	exposição	a	substâncias	tóxi-

cas ou metais pesados como alumínio, cobre e chumbo, a realização ou não de atividade física ou até a 

uma mudança no comportamento a nível emocional. Estudos também mostram a relação do consumo 

do tabaco com o desenvolvimento desta comorbidade (MACHADO; CARVALHO; ROCHA, 2020).

Resumo Interdisciplinares em Saúde
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A manutenção de uma alimentação saudável, com suplementação de alguns nutrientes, é 

uma importante forma de prevenção da DA, pois a adequada ingestão de vitamina C é indispensável 

para a síntese de neurotransmissores, como a dopamina e noradrenalina, e atua como antioxidante. 

Frequentemente as pessoas com Alzheimer possuem níveis baixos de vitamina C e D na corrente san-

guínea. Também é necessário a reposição no organismo do selênio, ômega 3, vitaminas do complexo 

B, vitamina E, entre outros. Outras importantes formas de prevenção são: prática regular de atividade 

física, prevenção da obesidade, tabagismo, depressão e baixo nível educacional (CHIAVAGATTI; 

TESSARO, 2021, KAMADA, 2018). 

Conclusão: Podemos concluir que o diagnóstico clínico precoce, realizado mediante ava-

liação	psicológica	 e	neurológica,	 é	primordial	para	que	 se	 inicie	o	 tratamento	específico,	 além	de	

controlar as doenças associadas ao Alzheimer como insônia, alterações de humor, dentre outras. Isso 

favorece uma qualidade de vida melhor tanto para o cliente como para seus cuidadores e uma melhora 

significativa	nos	sintomas,	incluindo	também	o	acompanhamento	de	uma	equipe	multidisciplinar.	

Apesar da cura do Alzheimer parecer distante e não possuir ainda uma forma de prevenção 

específica,	a	ciência	acredita	que	manter	a	mente	ativa	e	uma	vida	social	regada	de	bons	hábitos,	pode	

retardar ou inibir a manifestação da doença. Quando em tratamento o uso das medicações melhora os 

sintomas e retarda a progressão da doença, porém não trazem a cura do alzheimer. 

REFERÊNCIAS
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Resumo: O	transtorno	de	estresse	pós-traumático	(TEPT)	é	definido	como	uma	reação	a	uma	situa-

ção	ou	acontecimento	estressante,	imensamente	ameaçador	ou	catastrófico,	envolvendo	a	experiência	

pessoal	direta	ou	de	alguém	próximo.	Tem-se	por	objetivo	descrever	os	achados	científicos	sobre	

o	estresse	pós-traumático.	 	 	Estudo	reflexivo,	cujos	 resultados	 foram	obtidos	através	de	pesquisas	

bibliográficas	construídas	com	base	em	artigos,	resumos,	teses,	dissertações	e	diversas	pesquisas	re-

centes sobre o tema, onde após a leitura desses materiais pertinentes ao assunto foram conquistados 

dados	suficientes	para	a	explanação	deste	estudo.	Esse	estudo	visa	a	contribuir	com	a	identificação,	

dos possíveis agravos que poderão surgir e quais consequências nocivas trará para saúde e a vida de 

quem sofre algum trauma.

Palavras chaves: Trauma; Estresse; Saúde.

Abstract: Post-traumatic	stress	disorder	(PTSD)	is	defined	as	a	reaction	to	a	stressful,	 immensely	

threatening or catastrophic event or situation, involving direct personal experience or that of someone 

close.	The	aim	is	to	describe	the	scientific	findings	on	post-traumatic	stress.	Reflective	study,	whose	

results were obtained through bibliographic research based on articles, abstracts, theses, dissertations 

and several recent researches on the subject, where after reading these materials relevant to the sub-

ject,	sufficient	data	were	obtained	to	explain	this	study.	This	study	aims	to	contribute	to	the	identifica-

tion of possible injuries that may arise and what harmful consequences it will bring to the health and 

life	of	those	who	suffer	trauma.
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Keywords: Trauma; Stress; Health.

Introdução: Segundo o 5º manual diagnósticos e estatísticos de transtornos mentais (DSM-

-V)	e	a	10ª	Classificação	Internacional	de	Doenças	(CID-10)	o	transtorno	de	estresse	pós-traumático	

(TEPT)	 é	 definido	 como	 uma	 reação	 a	 uma	 situação	 ou	 acontecimento	 estressante,	 imensamente	

ameaçador	ou	catastrófico,	envolvendo	a	experiência	pessoal	direta	ou	de	alguém	próximo,	podendo	

acontecer também após testemunhar um evento que envolve morte, ferimentos ou ameaça à integri-

dade física de outra pessoa. Os sentimentos presentes nos indivíduos são de intenso medo, impotência 

ou horror. Pode surgir logo após o evento ou após um período de latência (ANJOS; SANTOS, 2020). 

Os sintomas característicos de TEPT são: revivência persistente do evento traumático, atra-

vés de sonhos, lembranças e reações dissociativas; evitação de estímulos associados ao trauma; modi-

ficações	negativas	no	humor	e	na	cognição,	envolvendo	sentimentos	de	distanciamento,	incapacidade	

de relembrar detalhes do evento, convicções negativas em relação a si e aos outros, estado emocional 

negativo	constante,	diminuição	do	entusiasmo	em	atividades	significativas	e	incapacidade	em	sentir	

sentimentos	positivos;	alterações	na	excitabilidade,	levando	a	perturbações	do	sono,	hipervigilância,	

surtos de raiva, conduta imprudente, falta de concentração e resposta de sobressalto extremista. Esses 

sintomas	precisam	durar	mais	de	um	mês	e	ocasionar	prejuízos	expressivos	ao	sujeito	no	seu	âmbito	

profissional	e	social	(EMYGDIO,	2019).	

Objetivo:	Descrever	os	achados	científicos	sobre	o	estresse	pós-traumático.		

Método: Estudo	reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	através	de	pesquisas	bibliográficas	

construídas com base em artigos, resumos, teses, dissertações e diversas pesquisas recentes sobre o 

tema,	onde	após	a	leitura	desses	materiais	pertinentes	ao	assunto	foram	conquistados	dados	suficien-
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tes para a explanação deste estudo.

Resultados:	Esse	estudo	visa	a	contribuir	com	a	 identificação,	dos	possíveis	agravos	que	

poderão surgir e quais consequências nocivas trará para saúde e a vida de quem sofre algum trauma, 

levando	a	uma	análise	mais	detalhada,	e	se	esses	reflexos	estão	evidentes,	além	da	parte	mental,	faci-

litando	assim	o	profissional	em	saúde	aderir	o	tratamento	mais	eficaz	para	tratar	o	indivíduo.

Conclusão: Diante do exposto, conclui-se que o TEPT decorre de situação extremamente 

negativa vivenciada pelo indivíduo, ocasionando um trauma, que evolui para um transtorno de ansie-

dade sempre que a pessoa relembra do ocorrido, somatizando-o e gerando um desequilíbrio psíquico 

e comportamental.
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Resumo: O Sistema Único de Saúde (SUS) é uma ferramenta governamental na saúde, que coor-

dena, organiza e gerencia todos os níveis de atenção à saúde. O objetivo deste estudo é descrever a 

importância	do	SUS	para	a	população	brasileira.	Estudo	reflexivo,	construído	com	base	na	leitura	de	

artigos, resumos, teses, dissertações e diversas pesquisas recentes sobre o tema. 

Palavras chaves: Sistema Único de Saúde; Cuidado; Saúde.

Abstract: The	Unified	Health	System	(SUS)	 is	a	governmental	 tool	 in	health,	which	coordinates,	

organizes and manages all levels of health care. The objective of this study is to describe the impor-

tance	of	the	SUS	for	the	Brazilian	population.	Reflective	study,	built	on	the	basis	of	reading	articles,	

abstracts, theses, dissertations and various recent research on the subject.

Keywords:	Unified	Health	System;	Caution;	Health.

Introdução: Diante do cenário de mais de 30 anos de existência do Sistema Único de Saúde 

(SUS)	brasileiro,	muito	tem-se	refletido	sobre	o	quão	importante	é	tê-lo	devido	não	só	a	assistência	

abrangente a população, como também a vasta pactuação com instituições de ensino e pesquisa, 

agências	e	fundações	para	investir	em	habilidades,	valores	e	formação	de	profissionais	dominantes	

10 Enfermeira. UNESC (União de Ensino Superior de Campina Grande PB)
11 Enfermeira. UNESC (União de Ensino Superior de Campina Grande PB)
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da saúde pública de qualidade, informações disseminadas e conhecimentos formados ao longo do 

tempo	a	favor	do	SUS,	embora	encontremos	problemas	e	vários		desafios	a	serem	vencidos,	o	SUS	é	

imprescindível no quesito atendimento populacional, principalmente aos mais carentes e vulneráveis.

Objetivo: Descrever	a	importância	do	SUS	para	a	população	brasileira.

Método: Estudo	reflexivo,	construído	com	base	na	leitura	de	artigos,	resumos,	teses,	disser-

tações e diversas pesquisas recentes sobre o tema. 

Resultados:  Com a criação e regulamentação do Sistema Único de Saúde, o Brasil passou 

a contar com um sistema público, gratuito, integral e universal, com serviços da atenção básica até 

a alta complexidade, da vacina até o transplante de órgãos. Atendendo indistintamente a todos, o 

SUS,	comprova	sua	importância	combatendo	inúmeras	emergências	de	saúde	pública	ao	longo	dos	

últimos anos, tido como primordial ao diminuir as desigualdades sociais tão evidenciadas no Brasil, 

garantindo	o	acesso	aos	serviços	básicos,	por	mais	que	existam	inúmeras	dificuldades.	Contudo,	em-

bora	encontremos	problemas	e	vários	desafios	a	serem	vencidos,	o	SUS	é	imprescindível	no	quesito	

atendimento populacional, principalmente aos mais carentes e vulneráveis. Analisando o período 

pandêmico e toda a situação enfrentada em razão da alta transmissão do COVID-19, sem dúvidas 

teria maiores proporções negativas, se não tivéssemos um sistema de saúde gratuito e universal, neste 

país que abriga tantas desigualdades econômicas e sociais. Diante deste contexto, necessita-se haver 

uma união social contra toda e qualquer tentativa de desmonte do SUS, para que não haja retrocessos. 

O Sistema Único de Saúde (SUS) determina que a porta de entrada nos serviços de saúde deve ser o 

serviço primário à saúde, tendo como referência a rede de serviços especializada de média e alta com-

plexidade para o atendimento. Buscando uma sociedade mais justa e igualitária, reforçando sempre 

a defesa do Sistema Único de Saúde, que representa uma das mais importantes conquistas da nação 
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brasileira e de seus cidadãos.

Conclusão: Nascido com a constituição brasileira, com objetivo de garantir o acesso uni-

versal	e	gratuito	para	toda	população	do	país.	O	SUS	tem	sua	relevância	e	essencialidade,	pois	é	uma	

das mais importantes conquistas da nação brasileira e de seus cidadãos, o mesmo se faz presente no 

cotidiano de cada brasileiro através do atendimento domiciliar, postos de saúde, hospitais, exames, 

e	até	mesmo	nos	ambientes	comerciais	por	meio	da	vigilância	sanitária.Com	o	SUS	o	conceito	de	

saúde passou a ser visto por meio da promoção e prevenção dos agravos e não mais, como um quadro 

de	não	doença.	Portanto,	a	importância	do	SUS	se	dá	por	meio	de	sua	missão	maior	que	é	mudar	a	

desigualdade na assistência à saúde, pois suas ações e serviços são garantidos por lei a todos do pais, 

independente de sexo, raça, credo, ocupação ou características sociais ou pessoais.
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Resumo: A atenção primária é coordenadora do cuidado em saúde e orienta todos os níveis de aten-

ção à saúde no Brasil. Objetiva-se descrever as causas ou condições sensíveis à Atenção Primária. 

Pesquisa	qualitativa	e	reflexiva,	desenvolvida	em	2022.	Ressalta-se	que	a	análise	de	tais	informações	

avalia não somente o acesso e qualidade dos serviços prestados na APS, como também o desempenho 

do sistema de saúde, o que o torna uma excelente ferramenta também de gestão

Palavras chaves: Atenção Primária à saúde; Tratamento; Cuidado.

Abstract: Primary care coordinates health care and guides all levels of health care in Brazil. The 

objective	is	to	describe	the	causes	or	conditions	sensitive	to	Primary	Care.	Qualitative	and	reflective	

research, developed in 2022. It is noteworthy that the analysis of such information assesses not only 

the access and quality of services provided in PHC, but also the performance of the health system, 

which makes it an excellent management tool as well.

Keywords: Primary health care; Treatment; Caution.

Introdução: A atenção básica por meio prioritariamente da Estratégia Saúde da Família 

(ESF) visa reorganizar os sistemas de saúde no Brasil, tendo como objetivo substituir o modelo de as-

10 Enfermeira. UNESC (União de Ensino Superior de Campina Grande PB)
11 Enfermeira. UNESC (União de Ensino Superior de Campina Grande PB)
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sistência, tradicionalmente hospitalocêntrico e curativista, que era predominante. Segundo a Política 

Nacional de Atenção Básica (PNAB), a ESF deve efetivar as diretrizes do Sistema Único de Saúde 

(SUS), como a universalidade, equidade e integralidade, além de integrar características de primeiro 

contato, longitudinalidade e coordenação dos cuidados de saúde (NUNES, 2018). 

No intuito de avaliar a efetividade da Atenção Primária à Saúde (APS), foram elaborados 

indicadores de acesso à atenção de qualidade. Um desses indicadores se chama: Internações por Con-

dições Sensíveis à Atenção Primária (ICSAP), que é a tradução livre de Ambulatory Care Sensitive 

Conditions, termo criado por John Billings et al., na década de 1990, nos Estados Unidos, constitui-se 

por uma lista de agravos à saúde, que se tratada de maneira adequada, em tempo hábil, diminui o 

risco de internação, seja por prevenir o surgimento, ou por gerir de maneira adequada a condição ou 

doença crônica, isto é, algumas hospitalizações são conceituadas como preveníveis. Sendo assim, o 

Ministério da Saúde elaborou a primeira lista Brasileira de ICSAP em 2008, por meio da Portaria 

GM/MS n°. 221, o que possibilitou avaliar e monitorar o sistema de saúde através de dados secundá-

rios (NUNES, 2018).

Objetivo: Descrever as causas ou condições sensíveis à Atenção Primária.

Método:	Estudo	reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	através	de	pesquisas	bibliográficas	

construídas com base em artigos, resumos, teses, dissertações e diversas pesquisas recentes sobre o 

tema,	onde	após	a	leitura	desses	materiais	pertinentes	ao	assunto	foram	conquistados	dados	suficien-

tes para a explanação deste estudo.

Resultados: As Causas ou Condições Sensíveis à Atenção Primária à Saúde são dispostas 

e estruturadas em uma Lista formal, por critérios de internação e diagnósticos que possam ser: pre-

veníveis por imunização e condições sensíveis; gastroenterites infecciosas e complicações; anemias; 
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deficiências	nutricionais;	infecções	de	ouvido,	nariz	e	garganta;	pneumonias	bacterianas;	asma;	doen-

ças pulmonares; angina; diabetes mellitus, entre outros. Ressalta-se que a análise de tais informações 

avalia não somente o acesso e qualidade dos serviços prestados na APS, como também o desempenho 

do sistema de saúde, o que o torna uma excelente ferramenta também de gestão (NUNES, 2018).

Conclusão: A APS possui resolutividade para solucionar 80% dos casos que chegam até o 

seu	serviço	de	saúde,	por	isso,	ficou	evidenciado	aqui	neste	estudo,	a	importância	deste	nível	de	aten-

ção e do seu direcionamento dentro do Sistema Único de Saúde.
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Resumo: O	câncer	de	mama	é	o	mais	prevalente	dentre	os	cânceres	que	atingem	as	mulheres	brasilei-
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ras,	além	disso,	é	uma	alteração	celular.	O	estudo	buscou	caracterizar	a	ocorrência	do	câncer	de	mama	

na	população	feminina	e	na	masculina	no	Brasil.	Estudo	reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	

através	de	pesquisas	bibliográficas	construídas	com	base	em	artigos,	resumos,	teses,	dissertações	e	

diversas	pesquisas	recentes	sobre	o	tema.	Identificou-se	dificuldades	de	acesso	aos	métodos	diagnós-

ticos e tratamento, bem como informações sobre a patologia, que levam as pacientes à procura apenas 

em estágios avançados dela.

Palavras chaves: Câncer;	Mama;	Saúde.

Abstract: Breast	 cancer	 is	 the	most	prevalent	 among	 the	cancers	 that	 affect	Brazilian	women,	 in	

addition, it is a cellular alteration. The study sought to characterize the occurrence of breast cancer 

in	the	female	and	male	population	in	Brazil.	Reflective	study,	whose	results	were	obtained	through	

bibliographic research based on articles, abstracts, theses, dissertations and several recent researches 

on	the	subject.	Difficulties	in	accessing	diagnostic	and	treatment	methods	were	identified,	as	well	as	

information about the pathology, which lead patients to look for it only in advanced stages of it.

Keywords: Cancer; Mama; Health.

Introdução: O	câncer	de	mama	é	o	mais	prevalente	dentre	os	cânceres	que	atingem	as	mu-

lheres	brasileiras,	com	exceção	do	câncer	de	pele	não	melanoma.	Em	2017	estimou-se	57.960	casos	

novos desse agravo, já em 2014 o Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM) inferiu que 14.622 

mulheres	foram	a	óbito	por	causa	do	câncer	de	mama,	ou	seja,	é	a	principal	causa	de	morte	por	câncer	
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em mulheres brasileiras. Nas últimas três décadas aumentou as taxas de mortalidade deste tipo de 

câncer	nas	cinco	macrorregiões	do	Brasil	(MIGOWSKI,	2018).	

O aumento dessas taxas se deu, provavelmente, pela maior exposição das mulheres a fatores 

de	risco,	resultantes	do	processo	de	urbanização	e	de	mudanças	no	estilo	de	vida,	intensificados	pelo	

envelhecimento populacional que está acontecendo no Brasil de maneira acentuada. Os principais 

fatores de risco para o desenvolvimento da doença são: idade avançada da primeira gestação, baixa 

paridade, amamentar por períodos curtos, o uso de álcool, o excesso de peso e a inatividade física 

após a menopausa. A detecção e o tratamento precoce são apontados como primordiais para a redução 

da	mortalidade	por	câncer	de	mama	(MIGOWSKI,	2018).	

Objetivo:	Caracterizar	a	ocorrência	do	câncer	de	mama	na	população	feminina	e	na	mascu-

lina no Brasil. 

Método: Estudo	reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	através	de	pesquisas	bibliográficas	

construídas com base em artigos, resumos, teses, dissertações e diversas pesquisas recentes sobre o 

tema,	onde	após	a	leitura	desses	materiais	pertinentes	ao	assunto	foram	conquistados	dados	suficien-

tes para a explanação deste estudo.

Resultados:	Considerado	como	um	grande	problema	de	saúde	pública	mundial,	o	Câncer	de	

Mama se caracteriza como uma das neoplasias malignas mais prevalentes e que apresentou tendência 

de aumento em países desenvolvidos, constituindo uma disparidade global pela queda de seus núme-

ros	de	sobrevida,	que	tem	como	principais	fatores	as	dificuldades	de	acesso	aos	métodos	diagnósticos	

e tratamento, bem como informações sobre a patologia, que levam as pacientes a procura apenas em 

estágios	avançados	dela	(MIGOWSKI	et	al.,	2018).

Conclusão: Entende-se a necessidade de prevenção e promoção da saúde entre homens e 
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mulheres	referente	ao	câncer	de	mama.	Deve-se	orientar	a	busca	pela	consulta	médica	e	de	enferma-

gem de forma periódica, para obtenção de maiores cuidados.
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Solange Torres Di Pace Maranhão10

Resumo: O suicídio é um grande problema de saúde pública, que merece ser trabalhado continua-

mente	dentre	toda	a	população	mundial.	Descrever	as	principais	formas	de	um	profissional	da	saúde	

identificar	os	fatores	de	risco	para	o	suicídio.	Estudo	reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	através	

de	pesquisas	bibliográficas	nas	plataformas	como	Scielo,	Lilacs	e	BVS,	construídas	com	base	em	

artigos, resumos, teses, dissertações e diversas pesquisas atuais referente ao tema, onde após a leitura 

desses	materiais	relacionados	ao	assunto	foram	extraídos	dados	suficientes	para	a	construção	deste	

estudo.		É	necessário	que	sejam	realizadas	capacitações	com	os	profissionais	de	saúde	para	que	os	

mesmos	saibam	intervir	de	forma	eficaz	nas	tentativas,	identificando	os	sinais	expostos	pela	pessoa,	

no intuito de evitar precocemente o suicídio. É importante lembrar que uma tentativa é um fator de 

risco para recidiva, com efetivação.

Palavras chaves: Suicídio; Saúde; Prevenção.

Abstract: Suicide is a major public health problem, which deserves to be addressed continuously 

among the entire world population. Describe the main ways for a health professional to identify risk 

factors	for	suicide.	Reflective	study,	whose	results	were	obtained	through	bibliographic	research	on	

platforms such as Scielo, Lilacs and BVS, built on the basis of articles, abstracts, theses, dissertations 

and various current research on the subject, where after reading these materials related to the subject 

were extracted enough data for the construction of this study. It is necessary that training be carried 

out	with	health	professionals	so	that	they	know	how	to	intervene	effectively	in	attempts,	identifying	

10 Enfermeira. UNESC (União de Ensino Superior de Campina Grande PB)
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the signs exposed by the person, in order to prevent early suicide. It is important to remember that an 

attempt	is	a	risk	factor	for	relapse,	with	effectiveness.

Keywords: Suicide; Health; Prevention.

Introdução: O suicídio é um grande problema de saúde pública, que merece ser trabalhado 

continuamente	dentre	toda	a	população	mundial.	Os	profissionais	de	saúde	são	primordiais	nesse	pro-

cesso,	desde	a	identificação	até	a	prevenção,	auxiliando	nos	devidos	cuidados.

Objetivo: Descrever	as	principais	formas	de	um	profissional	da	saúde	identificar	os	fatores	

de risco para o suicídio. 

Método: Estudo	reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	através	de	pesquisas	bibliográficas	

nas plataformas como Scielo, Lilacs e BVS, construídas com base em artigos, resumos, teses, disser-

tações e diversas pesquisas atuais referente ao tema, onde após a leitura desses materiais relacionados 

ao	assunto	foram	extraídos	dados	suficientes	para	a	construção	deste	estudo.

Resultados: Levar	aos	profissionais	em	saúde,	possíveis	aspectos	que	uma	pessoa	irá	apre-

sentar, caso tenha com ela o desejo do suicídio, enfatizando que a escuta a linguagem corporal e com-

portamental, irá ser o campo de coleta desses sinais e que através dessa atenção ofertada, no momento 

do contato com a pessoa que esteja com ideias suicida, poderá vir a intervir da forma mais adequada, 

buscando	solucionar	a	emblemática	junto	com	o	indivíduo	e	os	demais	profissionais	da	saúde.

Conclusão: Existem vários fatores relacionados ao risco de suicídio, são eles: doença mental, 

o uso de drogas lícitas e ilícitas, perda traumática, dentre outros. É necessário que sejam realizadas 

capacitações	com	os	profissionais	de	saúde	para	que	os	mesmos	saibam	intervir	de	forma	eficaz	nas	
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tentativas,	identificando	os	sinais	expostos	pela	pessoa,	no	intuito	de	evitar	precocemente	o	suicídio.	

É importante lembrar que uma tentativa é um fator de risco para recidiva, com efetivação. 
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Solange Torres Di Pace Maranhão10

Resumo:	No	Brasil,	o	câncer	cervical	é	um	grande	problema	para	a	saúde	pública,	representando	a	

quarta maior causa de óbitos de origem cancerosa nas mulheres brasileiras. Os objetivos deste estudo 

foram	investigar	produções	científicas	que	abordam	formas		de	cuidados	que	devem	ser	tomados	pela	

população acerca  do  contágio infeccioso  pelo HPV, além de descrever medidas de prevenção em 

geral,	no	ano	de	2022.	Estudo	reflexivo,	construído	com	base	na	leitura	de	artigos,	resumos,	teses,	

dissertações e diversas pesquisas recentes sobre o tema nas plataformas disponíveis. Evidenciou-se, 

que alertar mulheres a cuidar da sua saúde íntima com visitas anuais ao ginecologista no intuito de 

rastreio para detecção do vírus, conscientizando assim, que quanto mais cedo detectado mais chances 

do tratamento ser bem sucedido. 

Palavras chaves: Infecção; Prevenção; HPV. 

Abstract: In Brazil, cervical cancer is a major public health problem, representing the fourth leading 

cause of cancer-related deaths in Brazilian women. The objectives of this study were to investigate 

scientific	productions	 that	address	 forms	of	care	 that	should	be	 taken	by	 the	population	about	 the	

infectious contagion by HPV, in addition to describing prevention measures in general, in the year 

2022.	Reflective	study,	built	on	the	basis	of	reading	articles	,	abstracts,	theses,	dissertations	and	seve-

ral recent research on the topic on the available platforms. It was evidenced that alert women to take 

care of their intimate health with annual visits to the gynecologist in order to screen for the detection 

of the virus, thus raising awareness that the earlier detected the more chances of the treatment to be 

10 Enfermeira. UNESC (União de Ensino Superior de Campina Grande PB)
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successful.

Keywords: Infection; Prevention; HPV.

Introdução:  Aproximadamente 291 milhões de mulheres no mundo apresentam infecção 

ocasionada	pelo	Papiloma	Vírus	Humano	(HPV)	em	alguma	fase	da	vida.	Dados	afirmam	que	50%	

a 80% das infecções ocorrem de dois a três anos após o início da vida sexual, e a população mais 

acometida corresponde aos adolescentes sexualmente ativos, onde os homens, são importantes propa-

gadores	do	vírus,	elevando	assim	para	o	câncer	de	colo	de	útero	nas	mulheres,	expondo-se	também	à	

morbimortalidade. Entretanto, percebe-se que a ausência de conhecimento e conceitos errôneos têm 

contribuído para a disseminação desta patologia (ABREU, et al. 2021). De acordo com os dados epi-

demiológicos da Organização Mundial da Saúde (OMS), a infecção do trato genital ocasionada pelo 

Papiloma Vírus Humano pode ser apontada como uma das mais importantes causas de carcinoma 

uterino.	No	Brasil,	o	câncer	cervical	é	um	grande	problema	para	a	saúde	pública,	representando	a	

quarta maior causa de óbitos de origem cancerosa nas mulheres brasileiras. Nesse contexto, a educa-

ção em saúde é vista como a construção do conhecimento, do poder público e do cuidado à saúde das 

pessoas em geral (MEIRELES et al., 2021).

Objetivo: Os	objetivos	deste	estudo	foram	investigar	produções	científicas	que	abordam		for-

mas  de cuidados que devem ser tomados pela população acerca  do  contágio infeccioso  pelo HPV, 

além de descrever medidas de prevenção em geral. 

Método:	Estudo	reflexivo,	construído	com	base	na	leitura	de	artigos,	resumos,	teses,	dis-

sertações e diversas pesquisas recentes sobre o tema nas plataformas disponíveis, tais como Scielo, 
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Lilacs e BVS, tendo como principal condutor da pesquisa as informações coletadas nelas para incre-

mento da escrita. 

Resultados: Reforçar ainda mais a grade de informações acerca da prevenção e conscienti-

zação, das medidas de prevenção contra o papiloma vírus, evidenciar os cuidados acerca de evitar a 

contaminação e transmissão, de um, dos vírus que mais se propagam entre homens e mulheres. 

Conclusão: Dessa forma, alertar mulheres a cuidar da sua saúde íntima com visitas anuais 

ao ginecologista no intuito de rastreio para detecção do vírus, conscientizando assim, que quanto 

mais cedo detectado mais chances do tratamento ser bem sucedido. 
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Resumo: A	Doença	 Inflamatória	Pélvica	 (DIP)	 consiste	numa	 síndrome	 inflamatória	 e	 infecciosa	

causada pela ascendência de microrganismos da vagina e do colo do útero. Descrever os principais 

aspectos	da	Doença	Inflamatória	Pélvica	(DIP),	abordando	os	fatores	de	risco	e	a	prevenção.	Estudo	

reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	através	de	pesquisas	bibliográficas	nas	plataformas	como	

Scielo,	Lilacs	e	BVS,	no	ano	de	2022.	Com	base	nesse	tipo	de	informações	os	profissionais	em	saúde	

orientará	que	(DIP)	doença	inflamatória	pélvica	poderá	trazer	complicações	à	saúde	da	mulher,	tais	

como infertilidade, gravides ectópica, bloqueio das trompas de falópio, dor pélvica crônica.

Palvras chaves:	Doença	Inflamatório	Pélvica;	Saúde;	Prevenção.

Abstract: Pelvic	Inflammatory	Disease	(PID)	is	an	inflammatory	and	infectious	syndrome	caused	by	

the ascendancy of microorganisms from the vagina and cervix. To describe the main aspects of Pelvic 

Inflammatory	Disease	(PID),	addressing	risk	factors	and	prevention.	Reflective	study,	whose	results	

were obtained through bibliographic research on platforms such as Scielo, Lilacs and VHL, in the 

year	2022.	Based	on	this	type	of	information,	health	professionals	will	advise	that	pelvic	inflamma-

tory disease (PID) can bring complications to women’s health , such as infertility, ectopic pregnan-

cies, blockage of the fallopian tubes, chronic pelvic pain.

Keywords: Pelvic	Inflammatory	Disease;	Health;	Prevention.

Introdução:	A	doença	 inflamatória	pélvica	 (DIP)	consiste	numa	síndrome	 inflamatória	e	

infecciosa causada pela ascendência de microrganismos da vagina e do colo do útero (trato genital 
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inferior) para o trato genital superior, podendo afetar o endométrio, as tubas uterinas, os ovários, 

o peritônio pélvico e estruturas subjacentes. Essa infecção é uma das complicações das infecções 

sexualmente transmissíveis, causadas por Chlamydia trachomatis e a Neisseria gonorrhoeae, ou até 

mesmo por bactérias próprias da vagina, como as bactérias anaeróbias que ocasionam a vaginose 

bacteriana (MENEZES, 2021; SCHEER, 2021). O principal sintoma é a dor em baixo ventre, habitu-

almente é bilateral, aguda, aparecendo usualmente durante ou logo após a menstruação. Apresenta 

piora no coito, mobilização do colo uterino ou em movimentos bruscos. A ausência de diagnóstico 

em tempo oportuno ou o tratamento inadequado aumentam o risco de complicações graves, são elas 

infertilidade, gravidez ectópica e dor pélvica crônica. Os dados da prevalência desta doença não são 

fidedignos,	visto	que,	não	é	um	acometimento	de	notificação	compulsória,	consequentemente,	o	nú-

mero de mulheres que tiveram a DIP é desconhecido (MENEZES, 2021; SCHEER, 2021).

Objetivo: Descrever	os	principais	aspectos	da	Doença	Inflamatória	Pélvica	(DIP),	abordan-

do os fatores de risco e a prevenção. 

Método:	Estudo	reflexivo,	cujos	resultados	foram	obtidos	através	de	pesquisas	bibliográficas	

nas plataformas como Scielo, Lilacs e BVS, construídas com base em artigos, resumos, teses, disser-

tações e diversas pesquisas atuais referente ao tema, onde após a leitura desses materiais relacionados 

ao	assunto	foram	extraídos	dados	suficientes	para	a	construção	deste	estudo.

Resultados: 	Devido	seus	fatores	de	risco	serem	divididos	em	modificáveis	e	não	modifi-

cáveis,	a	Doença	 Inflamatória	Pélvica	pode	ser	contraída	devido	à	 Idade	Jovem;	Comportamentos	

Inseguros de cunho sexual; níveis socioeconômicos baixos; uso de anticoncepcionais e também o 

tabagismo, sendo necessárias orientações acerca desses temas para a prática de sexo seguro, interrup-

ção do uso de tabaco, melhor e consciente uso de métodos anticoncepcionais, além de estímulos para 
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adoção de hábitos de vida saudáveis.

A	DIP	tende	a	apresentar	um	diagnóstico	dificultoso,	identificada	tardiamente	pelo		sistema		

de  saúde, por  conter  diversas  manifestações  clínicas, esta patologia ocorre em maior índice  em  

mulheres  jovens,  de  baixa  renda  que realizam atos  sexuais  desprotegidos. Para isso são necessá-

rias ações de promoção de saúde adequadas, que devem ser fornecidas pela Atenção primária, que 

deve	auxiliar		na		profilaxia,	com	o	intuito	de	facilitar	o	diagnóstico	e	o	tratamento,	reduzindo	assim	

os  casos e agravamentos da doença pelas  orientações adequadas. 

Conclusão: Por	muita	das	vezes	a	(DIP)	Doença	inflamatória	pélvica,	inflamação	que	aco-

mete mulheres, está correlacionada a históricos de contaminação por ISTs, mas também tem relação 

com outros tipos de microorganismos, embora pode se desenvolver por conta do  DIU dispositivo 

intra uterino, ou após  algum procedimentos intra-uterino como curetagem ou biópsias. Com base 

nesse	tipo	de	informações	os	profissionais	em	saúde	orientará	que	(DIP)	doença	inflamatória	pélvica	

poderá trazer complicações à saúde da mulher, tais como infertilidade, gravides ectópica, bloqueio 

das trompas de falópio, dor pélvica crônica. Com base nessas informações constata-se o meio de pre-

venção da DIP e o uso do preservativo.
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causa	de	doenças	infecciosas,	que	têm	como	causa	a	insuficiência	quantitativa	e	qualitativa	em	vários	

componentes	do	sistema	imunológico,	por	isso,	a	importância	da	prevenção	em	saúde	neonatal.	Des-

crever	as	problemáticas	na	saúde	neonatal	da	primeira	semana	de	vida.	Estudo	reflexivo,	construído	

com base na leitura de artigos, resumos, teses, dissertações e diversas pesquisas recentes sobre o tema 

nas plataformas disponíveis, tais como Scielo, Lilacs e BVS, tendo como principal condutor da pes-

quisa as informações coletadas nelas para incremento da escrita. Na primeira semana os pais estão se 

adaptando	com	a	criança,	conhecendo-o	melhor	cada	dia.	Então,	vimos	que	é	de	extrema	importância	

observar qualquer alteração que fuja da normalidade.

Palavras chaves: Neonato; Saúde; Vida.

Abstract: Studies point to the high rates of morbidity and mortality in the early months of life due 

to	infectious	diseases,	which	are	caused	by	quantitative	and	qualitative	insufficiency	in	various	com-

ponents of the immune system, therefore, the importance of health prevention neonatal. To describe 

the	problems	in	neonatal	health	in	the	first	week	of	life.	Reflective	study,	built	on	the	basis	of	reading	

articles, abstracts, theses, dissertations and several recent researches on the subject on available pla-

tforms, such as Scielo, Lilacs and VHL, having as main research guide the information collected in 

them	to	increase	writing.	In	the	first	week,	parents	are	adapting	with	the	child,	getting	to	know	him	

better each day. So, we saw that it is extremely important to observe any change that deviates from 

normality.

Keywords: Neonate; Health; Life.
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Introdução: Ao nascer, o recém-nascido (RN) se expõe a vários patógenos aos quais seu or-

ganismo não está maduro para combater. Diante disto, as altas taxas de morbidade e mortalidade, nos 

meses	iniciais	da	vida,	por	causa	de	doenças	infecciosas,	têm	como	causa	a	insuficiência	quantitativa	

e qualitativa em vários componentes do sistema imunológico, sendo assim, é necessário que o sistema 

imune da mãe auxilie o recém-nascido. Esta imunidade é transferida mediante Igs, a exemplo das 

Imunoglobulinas G (IgG) e A (IgA), por meio da circulação materno fetal e do aleitamento materno 

(FREITAS,	2022).	À	vista	disto,	os	profissionais	de	saúde	possuem	papel	importante	na	divulgação	

dos benefícios do leite materno, para prevenir agravos à saúde do RN, além da realização do exame 

físico, visando detectar precocemente qualquer alteração patológica e realização do encaminhamento 

e do manejo adequado. É importante observar e orientar sobre: os cuidados com a pele do neonato, 

principalmente em relação ao coto umbilical, posição e pega correta para a mamada, constipação; 

diarreia; icterícia; febre; perda de apetite; vômito, entre outros (FREITAS, 2022).

Objetivo: Descrever as problemáticas na saúde neonatal da primeira semana de vida.

Método: Estudo	reflexivo,	construído	com	base	na	leitura	de	artigos,	resumos,	teses,	dis-

sertações e diversas pesquisas recentes sobre o tema nas plataformas disponíveis, tais como Scielo, 

Lilacs e BVS, tendo como principal condutor da pesquisa as informações coletadas nelas para incre-

mento da escrita.  

Resultados: Na primeira semana os pais estão se adaptando com a criança, conhecendo-o 

melhor	cada	dia.	Então,	vimos	que,	é	de	extrema	importância	observar	qualquer	alteração	que	fuja	da	

normalidade	como	dificuldade	na	mamada;	de	pele,	principalmente	no	coto-umbilical;	constipação;	

diarreia; icterícia; febre; perda de apetite; vômito, para que seja tomada providências o mais cedo 

possível evitando assim agravamento dos sinais e sintomas do neonato. Uma das problemáticas é o 
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aleitamento materno, considerado uma das grandes nuances na saúde neonatal nos primeiros dias de 

vida, diante deste contexto, é fundamental que as orientações passadas para a mãe puérpera sejam 

claras,	para	que	não	haja	dificuldades	quanto	a	pega	adequada,	posição,	intervalos	de	mamadas	e	ali-

mentação ingeridas inadequadas. Esse é um momento primordial de incentivo para a puérpera, toda 

orientação recebida é de grande valia nos primeiros dias do aleitamento materno, para que ocorra uma  

prevenção de agravos na saúde do recém nascido.

Conclusão: O acompanhamento com o pediatra é uma continuidade do pré-natal e é essen-

cial que sejam visitas regulares, para garantir que o recém-nascido está com um bom desenvolvimen-

to. 

REFERÊNCIAS:

FREITAS, G.B.L. de & CAMPOS, S.M.R. Fundamentos e Práticas Pediátricas e Neonatais. Edição 5. 
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materno como fonte de desenvolvimento.
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A Excelência consultoria e mentoria tem a missão de ajudar o acadêmico na área da saúde, 

com serviços essenciais para o seu aprendizado. Na consultoria, você pode utilizar dos seguintes ser-

viços: revisão da ABNT, orientação para construção de projetos e trabalhos de conclusão de curso, 

revisão	gramatical,	auxílio	no	processo	de	publicação	de	artigos	e	pesquisas.	Na	mentoria	científica,	

você tem a oportunidade de fazer um curso de preparação para mestrado e doutorado em saúde. A 

mentoria	científica	é	a	porta	de	entrada	para	a	pesquisa	científica	e	a	aquisição	de	conhecimento	aca-

dêmicos. Tem por objetivo auxiliar o aluno a publicar mais na área da enfermagem/saúde e compre-

ender	melhor	sobre	o	mundo	da	pesquisa	científica.	As	aulas	são	quinzenais,	online	e	ao	vivo,	com	

professores mestres e doutores. A duração é de 4 meses de aulas teóricas e práticas em pesquisa, além 

da participação em grupo de estudos por 1 ano de forma exclusiva. O aluno irá  conhecer e realizar 

métodos de pesquisa; além de proporcionar maior conhecimento intelectual em grupo. Na mentoria 

você constrói o currículo voltado ao sucesso acadêmico na enfermagem/saúde, além de aprender tudo 

que é preciso para alcançar os seus sonhos!

Excelência consultoria e mentoria



A Estudos Avançados sobre Saúde e Natureza (EASN) é uma coleção de livros publicados 

anualmente destinado a pesquisadores das áreas das ciências exatas, saúde e natureza. Nosso objetivo 

é servir de espaço para divulgação de produção acadêmica temática sobre essas áreas, permitindo o 

livre acesso e divulgação dos escritos dos autores. O nosso público-alvo para receber as produções 

são pós-doutores, doutores, mestres e estudantes de pós-graduação. Dessa maneira os autores devem 

possuir alguma titulação citada ou cursar algum curso de pós-graduação. Além disso, a Coleção acei-

tará a participação em coautoria.

A	nossa	política	de	submissão	receberá	artigos	científicos	com	no	mínimo	de	5.000	e	má-

ximo de 8.000 palavras e resenhas críticas com no mínimo de 5 e máximo de 8 páginas. A EASN 

irá receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de título em 

inglês, abstract e keywords.

O	recebimento	dos	trabalhos	se	dará	pelo	fluxo	continuo,	sendo	publicado	por	ano	4	volumes	

dessa coleção. Os trabalhos podem ser escritos em portugês, inglês ou espanhol.

A nossa política de avaliação destina-se a seguir os critérios da novidade, discussão funda-

mentada e revestida de relevante valor teórico - prático, sempre dando preferência ao recebimento de 

artigos com pesquisas empíricas, não rejeitando as outras abordagens metodológicas.

Dessa forma os artigos serão analisados através do mérito (em que se discutirá se o trabalho 

se adequa as propostas da coleção) e da formatação (que corresponde a uma avaliação do português 

51

Política e Escopo da Coleção de livros Estudos Avança-
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A Estudos Avançados sobre Saúde e Natureza (EASN) é uma coleção de livros publicados 

anualmente destinado a pesquisadores das áreas das ciências exatas, saúde e natureza. Nosso objetivo 

é servir de espaço para divulgação de produção acadêmica temática sobre essas áreas, permitindo o 

livre acesso e divulgação dos escritos dos autores. O nosso público-alvo para receber as produções 

são pós-doutores, doutores, mestres e estudantes de pós-graduação. Dessa maneira os autores devem 

possuir alguma titulação citada ou cursar algum curso de pós-graduação. Além disso, a Coleção acei-

tará a participação em coautoria.

A	nossa	política	de	submissão	receberá	artigos	científicos	com	no	mínimo	de	5.000	e	má-

ximo de 8.000 palavras e resenhas críticas com no mínimo de 5 e máximo de 8 páginas. A EASN 

irá receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de título em 

inglês, abstract e keywords.

O	recebimento	dos	trabalhos	se	dará	pelo	fluxo	continuo,	sendo	publicado	por	ano	4	volumes	

dessa coleção. Os trabalhos podem ser escritos em portugês, inglês ou espanhol.

A nossa política de avaliação destina-se a seguir os critérios da novidade, discussão funda-

mentada e revestida de relevante valor teórico - prático, sempre dando preferência ao recebimento de 

artigos com pesquisas empíricas, não rejeitando as outras abordagens metodológicas.

Dessa forma os artigos serão analisados através do mérito (em que se discutirá se o trabalho 

se adequa as propostas da coleção) e da formatação (que corresponde a uma avaliação do português 

e da língua estrangeira utilizada).

O tempo de análise de cada trabalho será em torno de dois meses após o depósito em nosso 

site. O processo de avaliação do artigose dá inicialmente na submissão de artigos sem a menção do(s) 

autor(es) e/ou coautor(es) em nenhum momento durante a fase de submissão eletrônica. A menção 
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dos dados é feita apenas ao sistema que deixa em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es) 

aos avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade da avaliação. A escolha do avaliador(a) 

é feita pelo editor de acordo com a área de formação na graduação e pós-graduação do(a) profes-

sor(a) avaliador(a) com a temática a ser abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avaliado. 

Terminada a avaliação sem menção do(s) nome(s) do(s) autor(es) e/ou coautor(es) é enviado pelo(a) 

avaliador(a) uma carta de aceite, aceite com alteração ou rejeição do artigo enviado a depender do pa-

recer do(a) avaliador(a). A etapa posterior é a elaboração da carta pelo editor com o respectivo parecer 

do(a)	avaliador(a)	para	o(s)	autor(es)	e/ou	coautor(es).	Por	fim,	se	o	trabalho	for	aceito	ou	aceito	com	

sugestões	de	modificações,	o(s)	autor(es)	e/ou	coautor(es)	são	comunicados	dos	respectivos	prazos	e	

acréscimo	de	seu(s)	dados(s)	bem	como	qualificação	acadêmica.

A nossa coleção de livros também se dedica a publicação de uma obra completa referente a 

monografias,	dissertações	ou	teses	de	doutorado.

O público terá terão acesso livre imediato ao conteúdo das obras, seguindo o princípio de que 

disponibilizar	gratuitamente	o	conhecimento	científico	ao	público	proporciona	maior	democratização	

mundial do conhecimento
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Esse novo volume busca divulgar trabalhos submetidos a nossa 
seção Resumo Interdisciplinares em Saúde que foi formada por 
resumos simples que abordam diversos temas das ciências da 
saúde e foi organizada pela Excelência consultoria e mentoria. 
Esse novo volume reune diversos artigos rigorosamente avalia-
dos e de extrema credibilidade científica e acadêmica para a so-
ciedade. Desejamos que todos os leitores que façam um exce-
lente proveito para aprofundamento teórico e crescimento pes-
soal por meio dos estudos publicados.
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