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Resumo: O feijao-caupi (Vigna unguiculata (L.) Walp.) ¢ uma leguminosa que se destaca pelo seu

grande valor nutritivo, além de possuir compostos fenolicos que atuam como antioxidantes, podendo
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contribuir na prevencao de diversas patologias, dentre elas o cancer. A doenga oncoldgica e seu tra-
tamento provocam mudancgas que afetam a ingestdo e os habitos alimentares do doente. De acordo
com a OMS, estima-se que novos casos de cancer vao aumentar em até¢ 70% nas proximas décadas.
O feijao contém uma grande diversidade de compostos bioativos como os flavonoides, antocianinas,
proantocianidinas e isoflavonas, assim como alguns acidos fendlicos. O mecanismo antioxidante dos
compostos fendlicos pode ser resumido como uma transferéncia baseada em atomos de hidrogénio
ou uma transferéncia de um tnico elétron através de protons. A capacidade dos polifenois de reduzir
o risco de desenvolvimento de varias doengas cronicas ndo transmissiveis ligadas ao estresse oxida-
tivo, incluindo cancer, pode ser explicada tanto pela presenca de polifendis redutores quanto por seus

metabolitos no plasma.
Palavras chaves: Feijao-caupi, compostos fenolicos, cancer, antioxidantes

Abstract: Cowpea (Vigna unguiculata (L.) Walp.) is a legume that stands out for its great nutritional
value, in addition to having phenolic compounds that act as antioxidants, which can contribute to the
prevention of several pathologies, including cancer. The oncological disease and its treatment cause
changes that affect the patient’s intake and eating habits. According to the WHO, it is estimated that
new cases of cancer will increase by up to 70% in the coming decades. Beans contain a wide range
of bioactive compounds such as flavonoids, anthocyanins, proanthocyanidins and isoflavones, as well
as some phenolic acids. The antioxidant mechanism of phenolic compounds can be summarized as
a transfer based on hydrogen atoms or a transfer of a single electron through protons. The ability of
polyphenols to reduce the risk of developing several chronic non-communicable diseases linked to

oxidative stress, including cancer, can be explained by both the presence of reducing polyphenols and
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their metabolites in plasma.
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INTRODUCAO

O feijao-caupi (Vigna unguiculata (L.) Walp.) ¢ uma leguminosa do tipo granifera de origem
africana que chegou ao Brasil, por meio de colonizadores, no estado da Bahia na metade do século
XVI (FREIRE et al., 2018). Apresenta grande relevancia do ponto de vista socioecondmico, sendo sua
cultura bastante comum nas regidoes Nordeste e Norte do pais (SOUZA, 2018). O seu consumo ¢ bas-
tante difundido nessas regides, sendo componente da alimentagao habitual da populagdo, em especial
da zona rural, onde a sua cultura tem como finalidade constituir a renda e garantir consumo préprio
das familias produtoras. E popularmente conhecido pelos nomes feijio-de-corda, feijio-de-praia, fei-
jdo-fraldinha ou feijao-miado (FREIRE FILHO et al., 2005; FROTA et al., 2008).

Essa leguminosa destaca-se também pelo seu grande valor nutritivo, pela elevada quantidade
de proteinas, bem como papel funcional devido as suas fibras alimentares, que auxiliam na regulacao
do perfil lipidico e glicémico. Apresenta ainda carboidratos complexos e compostos fendlicos, produ-
zindo uma alta atividade antioxidante (SILVA et al., 2009).

Os compostos fenolicos (acidos fendlicos e taninos) presentes no feijdo-caupi fatores que
limitam o seu consumo por diminuir a solubilidade de alguns minerais por formarem alguns com-
plexos, porém esses mesmos compostos sdo de grande beneficio, pois atuam como antioxidantes,
prevenindo diversas patologias, dentre elas doencgas cardiovasculares e o cancer tornando pertinente
o desenvolvimento de mais estudos a fim de elucidar a relagdo do seu consumo como prevengao de
tais patologias.

O cancer ¢ o resultado de uma mutagao hereditaria, que ¢ uma mudanca no DNA de uma
célula que comeca a receber instrugdes erradas para agir. O cancer, termo guarda-chuva que engloba

mais de 100 neoplasias diferentes, ttm em comum o crescimento desordenado de células que podem
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invadir tecidos proximos ou 6rgdos distantes, dividir-se rapidamente, estas cé€lulas tendem a ser muito
agressivas e incontrolaveis, determinando a formagao de tumores. pode se espalhar para outras areas
do corpo (CARVALHO, 2014).

Diferentes tipos de cancer correspondem a diferentes tipos de células do corpo, quando sur-
gem em tecidos epiteliais, como pele ou mucosas, sdo chamados de carcinomas. Se o ponto de partida
for nos tecidos conjuntivos, como o0sso, musculo ou cartilagem, eles sdo chamados de sarcoma. Outras
caracteristicas que distinguem os tipos de cancer entre si sao a taxa de multiplicacao das células e sua
capacidade de invadir tecidos e 6rgaos proximos ou distantes, conhecido como metéstase (VIDOTTO
et al., 2017).

A doenca oncolodgica provoca mudangas que afetam a ingestdo e os habitos alimentares do
paciente, mudancas que aumentam na fase final. A alteragdo mais relevante ¢ a anorexia ou perda
de apetite, tendo obtido valores semelhantes ou menores dependendo dos estudos consultados. No
entanto, poucos estudos contemplam o esforco que o paciente deve fazer para manter sua ingestao,
e o reconhecimento desse esfor¢o pelo ambiente, como uma das mudancas citadas. Além disso, esse
esfor¢o ¢ dificil de manter ao longo do tempo e pode causar exaustdo fisica ou psicologica (OLIVEI-
RA E MAIA, 2022).

O processo de formacao do cancer ¢ chamado de carcinogénese ou oncogénese e, em geral,
acontece lentamente, podendo levar varios anos para que uma célula cancerosa se prolifere e dé ori-
gem a um tumor visivel. Os efeitos cumulativos de diferentes agentes cancerigenos ou carcindgenos
sdo os responsaveis pelo inicio, promogao, progressao e inibi¢cao do tumor (INCA, 2018).

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o crescimento desenfreado de
c¢lulas malignas resulta da interagdo entre os fatores genéticos de uma pessoa e trés categorias de
agentes externos, incluindo carcinogénicos fisicos, como radiagdo ultravioleta e ionizante; carcino-
génicos quimicos, como o amianto, componentes da fumaga do tabaco, aflatoxina (contaminante de

alimentos) e arsénico (contaminante da agua potavel); e carcinogénicos biologicos, como infecgdes de
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certos virus, bactérias ou parasitas (WHO, 2018).
EPIDEMIOLOGIA DO CANCER

De acordo com a OMS, estima-se que novos casos de cancer vao aumentar em até¢ 70% para
as proximas décadas; 35% dos canceres estdo relacionados a fatores de risco modificéveis para os
quais a populacdo esta exposta, configurando-se em um problema com alto impacto na satide publica
(RIVERA-MEZA et al., 2018).

No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer - INCA (2018) estimou para o biénio 2018-2019 a
ocorréncia de 600.000 novos casos de cancer, para cada ano. Entre os homens, o cancer de prostata li-
dera o ranking, com 31,7% dos casos, e entre as mulheres, o cincer de mama assume a 1* posi¢cdo, com
29,5% dos casos. Os canceres de traqueia, bronquios e pulmdes sdo as maiores causas de mortalidade
entre os homens (14,4%), seguido de cancer de prostata (13,5%). Ja entre as mulheres, a maior causa
de mortalidade sera o cancer de mama (16,2%), seguido pelo cincer de traqueia, bronquios e pulmoes
(11,5%). As taxas de incidéncia ajustadas por idade tanto para homens (217,27/100 mil) quanto para
mulheres (191,78/100 mil) sdo consideradas intermediarias e compativeis com as apresentadas para
paises em desenvolvimento (INCA, 2018).

O cancer infanto-juvenil corresponde a 2 a 3% de todas as neoplasias malignas na maioria
das populagdes. Tanto no Brasil como em paises desenvolvidos, o cancer ja representa a primeira
causa de morte por doenca entre criangas e adolescentes de 1 a 19 anos, em todas as regides do pais
(CURVO; PIGNATI; PIGNATTI, 2013). A leucemia ¢ o tipo mais frequente nesse grupo etario, re-
presentando entre 25% e 35% de todos os tipos, sendo a Leucemia Linfoide Aguda (LLA) a de maior
ocorréncia no mundo. J& os tumores do Sistema Nervoso Central (SNC) representam, mundialmente,

cerca de 8% a 15% das neoplasias pediatricas e os tumores solidos sdo os mais frequentes (VIDOTTO

et al., 2017).
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De acordo com as evidéncias atuais, entre 30% e 50% das mortes por cancer poderiam ser
evitadas modificando ou evitando os principais fatores de risco, incluindo evitar os produtos do taba-
co, reduzir o consumo de alcool, manter um peso corporal saudavel, fazer exercicios fisicos regular-

mente ¢ abordar os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento do cancer (WHO, 2018).

CARACTERISTICAS DOS COMPOSTOS BIOATIVOS ENCONTRADOS DO FEIJAO CAU-

PI

O feijao caupi, além de ser consumido em todo o pais, contém muitos nutrientes, incluindo
compostos antioxidantes, sendo fundamental para a satide (FREITAS et al. 2019). E um alimento de
grande importancia socioecondmica e uma das fontes de alimento mais importantes para a sociedade
em muitas regides do mundo (BEZERRA, 2015).

O feijao envolve uma enorme abundancia de compostos bioativos como os flavonoides, pro-
antocianidinas, antocianinas, isoflavonas, e também alguns acidos fenolicos (CHOUNG et al., 2003).
Aproximadamente existem cinco mil fenois, destacam-se os flavonoides, acidos fendlicos, fenolicos
simples, cumarinas, taninos condensados, ligninas e tocofer6is (ANGELO; JORGE, 2007). Estao
encarregados pela cor, a adstringéncia, o aroma e estabilidade oxidativa dos alimentos (ANGELO;
JORGE, 2007; NACZK; SHAHID, 2004).

Os compostos fenolicos do feijao localizam-se no tegumento dos graos, conferem proprie-
dades antioxidantes, reduzem a quantidade de agentes pré-oxidantes e a agdo dos radicais livres,
evitando modifica¢des oxidativas (BOATENG et al., 2008; MARATHE et al., 2011).

Os 4acidos fenolicos sdo substancias que formam o grupo dos compostos fenolicos, consti-
tuidos por um anel benzénico, um conjunto carboxilico € um ou mais grupos de hidroxila na molé-
cula, em uma pesquisa acerca de acidos fendlicos presentes em graos de soja, foi relatado que alguns

demonstraram efeitos antioxidantes significativos, entre eles, o acido caféico, o dcido p-cumarico, o
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acido fertlico, e o acido clorogénico que esta presente em maior quantidade e possui um efeito antio-
xidante mais forte (Soares, 2002).

Por outro lado, os flavonoides sdao algumas das substancias que ddo coloracdo aos produtos
naturais (STRINGHETA, 1991). Encontram-se em alimentos que s3o consumidos frequentemente,
como vegetais, legumes, frutas, chas de ervas, mel, dentre outros (Lopes et al., 2000). Estdo com-
postos por 15 carbonos que se dividlem em dois anéis aromaticos, que estdo ligados via carbono
heterociclico do pirano, os flavonoides podem ser classificados em: antocianinas, flavonois, flavonas,
isoflavonas e flavononas (CHEYNIER, 2005).

Em uma investigacao sobre o feijdo caupi, observou-se 5 classes de antocianinas: delfini-
dina 3-glicosido, cianidina 3-glicésido, petunidina 3-glucdsido, peonidina 3-glucésido e malvidina
3-glucdsido (Bezerra, 2015). As antocianinas sdo pigmentos de origem natural que estdo presentes
em diversos vegetais como feijoes, frutas e verduras (DEGASPARI; WASZCYNSKY]J, 2004). Além
disso, as antocianinas protegem as folhas das radiacdes ultravioletas, em determinados tipos de plan-
tas ajudam a combater patogenos € melhoram e regulam a fotossintese (Bezerra, 2015).

Seguidamente o acido ascorbico ou vitamina C, ¢ um composto necessario na dieta, que au-
xilia na protecdo de plantas contra o estresse oxidativo, tem forma de cristal branco, ¢ termolabil e ndo
apresenta odor (SMIRNOFF, 2000; AZULAY, et al, 2003). Encontra-se especialmente em alimentos
citricos como o limdo, ¢ capaz de produzir proteinas como o coldgeno e conta com propriedades
antioxidantes (Santos et al, 2021). O &cido ascorbico também desempenha efeitos anti-inflamatorios
e melhora o sistema imunolédgico, portanto, seu consumo pode ser favoravel na prevencao e no trata-
mento do cancer (Abiri & Vafa, 2021).

Além disso, outro composto fenolico encontrado em diversas fontes naturais, como plantas,
frutas e vegetais ¢ o acido galico. Origina-se pela hidrélise de 4cido tanico que ocorre por meio de
uma reagao com a enzima tanase, que a sua vez catalisa a hidrolise das ligagdes éster nos galotaninos

(Aguilar et al., 2007). Caracterizado por fornecer varios efeitos biologicos, como atividade antioxi-
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dante, anti-inflamatdria e antitumoral e protecao cardiovascular (Salas et al., 2013). Cabe mencionar,
que varios estudos descrevem que o acido galico estimula a morte das células tumorais por apoptose,
devido a que as cé¢lulas do acido gélico apresentam caracteristicas de apoptose (Tang & Cheung,

2019).

MECANISMOS DE ACAO DOS COMPOSTOS BIOATIVOS PRESENTES NO FEIJAO CAU-

PI E O EFEITO ANTICANCERIGENO

Os efeitos anticancerigenos das leguminosas podem estar associados as atividades antioxi-
dantes dos diversos componentes presentes neste alimento. As sementes de feijao-caupi sdo uma boa
fonte de compostos antioxidantes, que ¢ considerado um agente anticancerigeno (THUMBRALIN et
al., 2020).

O feijao-caupi € rico em compostos fenolicos apresentando potenciais propriedades proteto-
ras sobre o risco de desenvolvimento do cancer, mostrando-se benéfico a saude. Esses efeitos incluem
acao antiproliferativa e propriedades de inducao de morte celular (GUEDES et al., 2019).

As espécies reativas de oxigénio (ERO) desempenham papel importante no metabolismo
celular. A producdo excessiva de ERO danifica macromoléculas importantes podendo propiciar o
desenvolvimento do processo carcinogénico (CECERSKA-HERYC et al., 2021).

Os antioxidantes s3o compostos que protegem as c€lulas dos danos causados pelos radicais
livres; estes capturam, estabilizam ou desativam as espécies reativas de oxigénio (ERO) antes de atin-
girem as células (BECERRIL-SANCHE et al, 2021).

A capacidade dos polifenois de reduzir o risco de varias doencas degenerativas ligadas ao
estresse oxidativo, incluindo o cancer, pode ser explicada tanto pela presenga de polifendis redutores
e seus metabolitos no plasma, quanto pelo seu efeito na absor¢do de componentes pro-oxidativos dos

alimentos, como o ferro (CIPOLLETTI et al, 2018).
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As espécies reativas de oxigénio estdo envolvidas em diversas etapas de transformacao e
progressao tumoral, como a autossuficiéncia em sinais de crescimento, insensibilidade a sinais anti-
proliferativos, apoptose, angiogénese, metastase, metabolismo e inflamagao (SILVA e JASIULIONIS,
2014).

Em seus estudos Gutiérrez-Uribe et al (2011) avaliaram os efeitos inibitérios de extratos
fendlicos usando células de cancer mamario humano (MCF-7 dependente de hormonio), mostrando
uma inibi¢do do crescimento de células cancerosas mamarias humanas dependentes de hormdnios
(MCF-7) pelos compostos fenolicos do feijao-caupi.

Ao estudar o potencial antioxidante e capacidade de sequestro de radicais livres de amostras
de feijao-caupi, Siddhuraju e Becker (2007), relataram uma boa atividade sequestrante dos extratos
de sementes de feijao-caupi sobre o radical hidroxila, além de maior atividade de eliminagdo desses
radicais.

O mecanismo antioxidante dos compostos fendlicos pode ser resumido como uma transfe-
réncia baseada em atomos de hidrogénio ou uma transferéncia de um tnico elétron através de protons
(PAWLOWSKA et al, 2019).

Portanto, a atividade antioxidante dos compostos fendlicos ¢ atribuida a sua capacidade de
eliminar radicais livres doando atomos de hidrogénio, elétrons ou céations metalicos; essa capacidade
de interacdo com os radicais livres deve-se a sua estrutura, particularmente devido ao nimero e posi-
¢es dos grupos hidroxila e a natureza das substitui¢des nos anéis aromaticos (BECERRIL-SANCHE

et al, 2021).
PONTOS-CHAVE DO CAPITULO

e Este capitulo abordou de modo enfatico a caracterizagdo, os aspectos gerais e importancia

socioecondmica do Feijao-Caupi (Vigna unguiculata (L.) Walp.) bem como consumo.
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e Foi apresentado os dados epidemioldgicos do cancer no Brasil.

e Também foi abordado a relevancia e as propriedades nutricionais do Feijao-Caupi, bem
como o0s compostos presentes neste alimento.

e Foi explicado os mecanismos de acdo dos composto fenolicos, os quais possuem efeitos

antioxidantes promovendo a redu¢@o do risco de desenvolvimento do cancer.
CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo teve por finalidade relacionar os possiveis efeitos benéficos a satde que os com-
postos bioativos presentes no Feijao-Caupi podem promover na reduc¢do do risco de desenvolvimento
do cancer. A escolha desta temdatica deve-se principalmente ao elevado consumo deste alimento,
principalmente, nas regides Norte e Nordeste, sendo um componente frequente na alimentagdo da po-
pulacao destas regioes. Além disso, o aumento da ocorréncia de doengas cronicas nao transmissiveis,

dentre elas o cancer, é visto com preocupacio pelos diversos Orgdos e autoridades em saude.
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