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Alane Santos Nunes'

Resumo: Introducgdo: A variola dos macacos ¢ uma zoonose viral, transmitida pelo virus monkeypox
que pertence a espécie orthopoxvirus. A forma de transmissdo ocorre inicialmente, entre humanos
através do contato com animais infectados. Embora as taxas de mortalidade da variola dos macacos
ainda sejam consideradas baixas, os aspectos epidemiologicos da doenga devem continuar em cons-
tante atualizagdo, sendo essencial para o conhecimento acerca da transmissdo, fatores de riscos e
manifestacdes clinicas. Mediante a isso, estd sendo um desafio sanitario para o Brasil, especialmente
para a saude, pois o SUS encontra-se em fragilidade apds ter enfrentando uma emergéncia publica do
Coronavirus. Objetivo: Atualizar os aspectos epidemiologicos da monkeypox e seus desafios para a
saude publica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisao integrativa da literatura,
realizada através de um levantamento de dados nas bases cientificas LILACS, SCIELO e BDENF.
Resultados e Discussdes: De acordo com os estudos analisados, foram identificadas questdes perti-
nentes acerca do perfil epidemiolédgico atual da variola dos macacos, bem como suas consequéncias
para a saude publica e para os paises de baixa renda. Nesse contexto, o diagnostico da doenga ja se
concentra em mais de 96 paises, com 41,5 mil casos confirmados. As avaliagdes epidemiologicas
apontam que o Brasil se enquadra na 27°  posi¢do, entre os paises com mais casos confirmados,
tendo o percentual de 15,49% por milhao de habitantes. No que tange o perfil dos casos confirmados,
98,5% sdo apenas o publico do sexo masculino, sendo a idade emdiana de 36 anos. No Brasil, além
das erupgdes cutaneas, a febre € o sintoma mais comum apresentado pelos infectados. Conclusao: A
realizacdo deste estudo teve como objetivo geral atualizar os aspectos epidemioldgicos da monke-
ypox e seus desafios para a saude publica. Esta linha de pesquisa foi definida pelo fato de existirem
limitagdes e lacunas no conhecimento acerca do tema em questdo. Assim, o objetivo delineado foi

alcancado, permitindo evidenciar as ultimas atualizagdes epidemioldgicas a nivel global.
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Palavras-Chaves: Monkeypox; Variola dos macacos; Epidemiologia.

Abstract: Introduction: Monkeypox is a viral zoonosis transmitted by the monkeypox virus that
belongs to the orthopoxvirus species. The form of transmission occurs initially, between humans
through contact with infected animals. Although monkeypox mortality rates are still considered low,
the epidemiological aspects of the disease must continue to be constantly updated, being essential for
knowledge about transmission, risk factors and clinical manifestations. As a result, it is being a health
challenge for Brazil, especially for health, as the SUS is in fragility after facing a public emergency
of the Coronavirus. Objective: To update the epidemiological aspects of monkeypox and its public
health challenges. Methodology: This is a descriptive study of the integrative literature review type,
carried out through a survey of data in the scientific bases LILACS, SCIELO and BDENF. Results
and Discussion: According to the studies analyzed, pertinent questions were identified about the cur-
rent epidemiological profile of monkeypox, as well as its consequences for public health and for low-
-income countries. In this context, the diagnosis of the disease is already concentrated in more than
96 countries, with 41,500 confirmed cases. Epidemiological assessments indicate that Brazil ranks
27th among the countries with the most confirmed cases, with a percentage of 15.49% per million
inhabitants. Regarding the profile of confirmed cases, 98.5% are only male, with an average age of
36 years. In Brazil, in addition to skin rashes, fever is the most common symptom presented by those
infected. Conclusion: The general objective of this study was to update the epidemiological aspects
of monkeypox and its challenges for public health. This line of research was defined by the fact that
there are limitations and gaps in knowledge about the topic in question. Thus, the objective outlined

was achieved, allowing to highlight the latest epidemiological updates at a global level.

Keywords: Monkeypox; Monkeypox; Epidemiology.
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INTRODUCAO

A variola dos macacos ¢ uma zoonose viral, transmitida pelo virus monkeypox que per-
tence a espécie orthopoxvirus. A forma de transmissdo ocorre inicialmente, entre humanos através
do contato com animais infectados. Aliado a isso, evidéncias cientificas recentes vém apontando
que a cadeia de transmissdo pode ocorrer também por meio do contato direto entre seres humanos,
através da relacdo sexual, fluidos corporais, goticulas respiratorias e toque em objetos contaminados
(GUARNER et al., 2022).

A denominacao de Monkeypox foi atribuida pelo fato de que o macaco foi considerado o
principal vetor da doenga. Nesse aspecto, € importante destacar que a responsabilidade do contagio
ndo estd voltada apenas para o macaco e o ideal seria que a doenga tivesse nomes classificatorios,
evitando estigmas e acdes de exterminio do animal (SHERWAT et al., 2022).

O numero de casos confirmados da variola dos macacos vem aumentando gradativamente
em diferentes paises do mundo. Este surto, tem sua taxa de letalidade varidvel entre 1% a 10 %. O
grupo de risco para as complicagdes ocasionadas pela variola estdo diretamente relacionados com a
idade, pacientes com comorbidades preexistentes e imunodeprimidos (PATAUNER et al., 2022).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, o periodo de incubagdo da doenga pode
ocorrer entre 5 e 13 dias, podendo variar de 5 a 21 dias. A sintomatologia mais comum que a doenga
pode causar ¢ o surgimento de pustulas na pele, febre alta, inchago nos linfonodos, dores musculares
e principalmente fraqueza profunda. O diagndstico ¢ feito através da analise de exames laboratoriais
(GIROMETTI et al., 2022).

O primeiro caso confirmado no Brasil ocorreu em 9 de junho de 2022. Com pouco mais de
um més, em 25 de julho foram registrados 813 casos confirmados no pais, registrando assim, uma
transmissao comunitaria. Com base nisso, a variola dos macacos tornou-se um problema de satude pu-

blica global. Varias medidas foram implantadas pela Organizacdo Mundial da Saude, a fim de contro-
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lar a disseminagao do virus e prevenir um problema maior como a Covid-19 (KHALIL et al., 2022).

Embora as taxas de mortalidade da variola dos macacos ainda sejam consideradas baixas, os
aspectos epidemioldgicos da doenga devem continuar em constante atualizacao, sendo essencial para
o conhecimento acerca da transmissao, fatores de riscos e manifestagdes clinicas. Mediante a isso,
esta sendo um desafio sanitario para o Brasil, especialmente para a saude, pois o SUS encontra-se em

fragilidade apo6s ter enfrentando uma emergéncia publica do Coronavirus (BOING, 2022).
OBJETIVO

Atualizar os aspectos epidemioldgicos da monkeypox e seus desafios para a satde publica.
METODOLOGIA

Este estudo, trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de cunho descritivo-explora-
torio, cuja finalidade foi reunir informagdes de diferentes estudos de maneira objetiva, completa e
imparcial sobre a tematica. Fundamentada pela metodologia proposta por Mendes; Silveira; Galvao,
(2008), seguindo as etapas de: escolha do tema e questdo de pesquisa, delimitacdo dos critérios de
inclusao e exclusao, extracao e limita¢ao das informagoes dos estudos selecionados, analise dos estu-
dos incluidos na revisao, analise e interpretacao dos resultados e apresentacao da revisdao ou sintese
do conhecimento.

O problema de pesquisa, diante de todo esse quadro que se busca descortinar, foi reformu-
lado na seguinte pergunta norteadora: Quais os os aspectos epidemiologicos da monkeypox e seus
desafios para a satide publica?

A fim de alcangar as respostas evidentes, esta pesquisa foi realizada a partir de fontes se-

cundarias, por meio do levantamento bibliografico em bancos e bases de dados cientificos: Scientific

Mos4
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Eletronic Online Library (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando-se, nas buscas, os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Monkeypox”, “Variola dos macacos”, “Epidemiologia”, integrando-os
por meio dos operadores booleanos AND.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecao dos artigos foram: estudos disponiveis de
forma gratuita e na integra, que abordassem a tematica, nos idiomas portugués e espanhol sem li-
mitacdo temporal, indexados nas bases de dados supracitadas. Ja os critérios de exclusdo definidos
incluiram: teses, dissertagdes, monografias, trabalhos duplicados em mais de uma base de dados e
aqueles que nado correspondiam ao objetivo proposto.

Ap6s a realizagdo da busca, pelo levantamento bibliografico foram encontrados 73 artigos
sendo distribuidos 42 na SCIELO, 16 na LILACS e 15 na BDENF. Destes, ap6s a aplicagao dos cri-
térios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, esse nimero reduziu para 36, ficando 20 na SCIELO, 13
na LILACS e 7 na BDENF. Com a realizacao da leitura dos titulos e resumos ficaram 20 estudos que,

com a leitura na integra, selecionou-se 11 trabalhos para compor a amostra final.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme a selecdo da amostra, os estudos foram organizados no quadro 1 para facilitar o
entendimento do leitor. Assim, foram estruturados em informagdes referentes a titulo, autor, ano de

publicagdo e onde o estudo foi publicado.

Quadro 1: Descri¢do da amostra selecionada.

N° TITULO AUTOR/ANO PERIODICO
1 | Monkeypox: o que estamos BOING et al., SCIELO
esperando para agir? 2022
¢

‘285
V4
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Informe epidemioldgico: | PAULA, 2022 Boletim Epidemiolégico Paulista
primeiros casos confirmados de

monkeypox.

Variola de macacos: entre a| SOUSA, 2022 Revista Brasileira de Enfermagem
saude publica de precisdo e o

risco de estigma.

Infecgdo pelo virus Monkeypox [ THORNHILL et | New England Journal of Medicine
em humanos em 16 paises - abril al., 2022

a junho de 2022.

Periodo estimado de incubacdo | MIURA etal., Eurosurveillance

para casos de macaco-varelha 2022

confirmado nos Paises Baixos,

maio de 2022.

Deteccao frequente de DNA do | MESTRES et al,, Eurosurveillance

virus macaco-varexi em saliva,
sémen e outras amostras clinicas
de 12 pacientes, Barcelona,

Espanha, maio a junho de 2022.

2022

Caracteristicas epidemiologicas

PHILPOTT, 2022

Relatorio Semanal de Morbidade e

e clinicas dos casos de macaco- Mortalidade
variola — Estados Unidos, 17

de maio a 22 de julho de 2022.

Monkeypox em 2022 — o que | GUARNER et al., Jama

os médicos precisam saber. 2022

Monkeypox virus associado a | ANDRADE, 2022 Repositério UFMG

infec¢gdes humanas

¢

N/,




Estudos Interdisciplinares

10 | Infec¢do por macaco: uma| PATAUNER et European Journal of Internal
atualizagdo para o médico al., 2022 Medicine
praticante: infeccdo por
Macacopox.

11 | Peca uma abordagem unificada | KHALIL etal., Comunicacdes da natureza
para a infeccdo por Monkeypox 2022
na gravidezz: Ligcdes da
pandemia COVID-19.

Fonte: Autores, 2022.

De acordo com os estudos analisados, foram identificadas questdes pertinentes acerca do
perfil epidemiolégico atual da variola dos macacos, bem como suas consequéncias para a satide publi-
ca e para os paises de baixa renda. Nesse contexto, o diagndstico da doenga ja se concentra em mais
de 96 paises, com 41,5 mil casos confirmados (PATAUNER et al., 2022).

As avaliacdes epidemioldgicas apontam que o Brasil se enquadra na 27° posicao, entre os
paises com mais casos confirmados, tendo o percentual de 15,49% por milhao de habitantes. No que
tange o perfil dos casos confirmados, 98,5% sdo apenas o publico do sexo masculino, sendo a idade
emdiana de 36 anos. No Brasil, além das erup¢des cutaneas, a febre ¢ o sintoma mais comum apre-
sentado pelos infectados (PAULA, 2022).

As evidencias cientificas apontam que 49,7% dos casos confirmados no Brasil pertencem a
homens que relataram fazer sexo com outros homens. 87,6% citam o contato intimo como possivel
local de contato. No entanto, as autoridades de satide afirmam que qualquer pessoa pode ser infectada,
independentemente da orientagdo ou pratica sexual (ANDRADE, 2022).

Em consonancia a isso, os 6rgdos de saude recomenda-se que os paises devem tomar medi-

S
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das de seguranga para mitigar os riscos e prevenir as infecgdes em grupos de vulnerabilidade, incluin-
do mulheres gravidas, criangas, idosos e pessoas com doengas cronicas, comorbidades preexistentes
e imunodeficiéncia (MESTRES et al., 2022).

As atualizagdes mais recentes sobre os casos confirmados evidenciam que no periodo de
agosto de 2022, inicialmente no dia 2 foram registrados 64% dos casos na Regido Europeia em 38
paises. Dos 35% dos casos registrados foram no continente Americano com 8.644 casos confirmados
referente a 20 paises. No continente africano teve-se como resultado dos casos 1,4% com 349 casos
em 9 paises na Regido do Pacifico Ocidental, <1 % (28 casos em 6 paises) na Regido do Mediterraneo
Oriental e <1% (8 casos em 2 paises) na Regido do Sudeste Asiatico (OMS, 2022).

Com base nesses dados, foi observado um aumento de 33,5% no numero de casos confirma-
dos a nivel global e de 70% na Regido das Américas. Nas outras regidoes da OMS, o aumento foi de
20% na regido do Sudeste Asiatico, 15% na Regido Europeia, 9% na Regido Africana, 8% na Regido

do Pacifico Ocidental e 4% na Regido do Mediterraneo Oriental (OMS; OPAS, 2022).
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Figura 1: Casos confirmados de variola dos macacos por data de inicio dos sintomas e regido

da OMS, até 2 de agosto de 2022.
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Fonte: Organizacdo Pan-Americana da Saude / Organiza¢do Mundial da Saide. Atualizagdo
Epidemioldgica: Variola dos macacos em criangas, adolescentes e gestantes. 4 de agosto de
2022, Washington, D.C.: OPAS/OMS; 2022

Além disso, contata-se que um dos maiores grupos de vulnerabilidade estd voltado para
mulheres gravidas, pois pode causar a transmissdo vertical, bem como efeitos adversos ao feto como
aborto e sequelas apos o nasciemnto. Assim, sdo recomendadas como medidas de preven¢do a indu-

¢do do parto e a realizagdo de cesarianas apenas em casos com quadros de riscos (SOUSA, 2022).

CONCLUSAO
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A realizagao deste estudo teve como objetivo geral atualizar os aspectos epidemiologicos da
monkeypox e seus desafios para a saude publica. Esta linha de pesquisa foi definida pelo fato de exis-
tirem limitagdes e lacunas no conhecimento acerca do tema em questdo. Assim, o objetivo delineado

foi alcancado, permitindo evidenciar as ultimas atualizagdes epidemioldgicas a nivel global.
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