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Resumo: A pesquisa discute a
atividade desportiva na educagao
escolar, bem como as contribui-
¢oes relacionadas aos aspectos
cognitivos e sociais dos estudan-
tes. Se pauta na relevancia de que
a pratica do esporte pode contri-
buir na formagao dos estudantes.

O objetivo ¢ discutir os limites e

convergéncias da pratica despor-
tiva na educacgdo fisica escolar,
na tentativa de compreender as
influéncias da pratica desportiva
na educacao fisica escolar para o
desenvolvimento social de estu-
dantes. A pesquisa ¢ bibliografi-
ca com aspectos qualitativos, as

contribuigdes se pautaram em
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autores tais como: Dias Et. Al
(2018), Base Nacional Comum
Curricular (2018), Gonzalez e
Pedroso (2012), Almeida (2018),
dentre outros que abarcaram a
tematica. Como resultantes do
estudo, desvendamos que a pra-
tica desportiva influéncia de for-
ma positiva o desenvolvimento
social, corporal e cognitivo dos
estudantes, no entanto, os limi-
tes se pontuaram na necessidade
de algumas escolas disponibili-
zarem espacos fisicos e equipa-
mentos adequados a pratica des-
portiva, bem como se possivel a
escola disponibilizar um auxiliar
ao professor de educacdo fisica
especialmente em eventos e tor-
neios escolares das atividades

desportivas fora da escola.

Palavras-Chaves: pratica des-
portiva. educacdo fisica. estu-

dante.
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Abstract: The research dis-
cusses sports activity in school
education, as well as contribu-
tions related to the cognitive and
social aspects of students. It is
based on the relevance that the
practice of sport can contribute
to the training of students. The
objective is to discuss the limits
and convergences of sports prac-
tice in school physical education,
in an attempt to understand the
influences of sports practice in
school physical education for the
social development of students.
The research is bibliographic
with qualitative aspects, the con-
tributions were based on authors
such as: Dias Et. Al (2018),
Common National Curriculum
Base (2018), Gonzalez and Pe-
droso (2012), Almeida (2018),
among others that covered the
theme. As a result of the study,
we revealed that sports practice

positively influences the social,
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body and cognitive development
of students, however, the limits
were scored in the need for some
schools to provide physical spa-
ces and equipment suitable for
sports, as well as if possible the
school provide an assistant to the
physical education teacher espe-
cially in school events and tour-
naments of sports activities out-

side the school.

Keywords: sports practice. phy-

sical education. student.

INTRODUCAO

A pesquisa discute a
atividade desportiva dentro do
contexto da educacdo escolar,
buscando compreender como o
esporte pode contribuir para os
aspectos cognitivos e sociais dos
individuos no espago escolar.

Se faz importante o as-

sunto visto a relevancia que o
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esporte incide na vida dos bra-
sileiros aliado a necessidade de
praticar através do esporte ensi-
namentos pertinentes a regras,
regulamentos, atitudes e contri-
buigdes aos aspectos sociais, va-
lores tdo necessarios atualmente
nas instancias educacionais, onde
geralmente prevalece problema-
ticas tais como a indisciplina e
violéncia.

Nessa perspectiva, po-
de-se pensar que a pratica do
esporte aliado a educagdo fisica
pode contribuir na tanto na for-
macao tanto cognitiva quanto aos
aspectos sociais para que os estu-
dantes possam melhor conviver
uns com os outros socialmente.
No entanto, as atividades despor-
tivas na educacao estdo contidas
no Curriculo como extracurricu-
lares, outro fator ¢ que algumas
escolas ainda nao dispde de pro-
fessor especifico de Educacao

Fisica, especialmente na Educa-
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¢do Infantil, esse fator dificulta
a pratica na integra da Educagao
Fisica como componente curricu-
lar tdo relevante quanto as outras
disciplinas do Curriculo Escolar
do ensino regular.

Temos como objetivo
geral discutir os limites e conver-
géncias da préatica desportiva na
educagao fisica escolar, ¢ como
especificos, compreender as in-
fluéncias da pratica desportiva
na educacdo fisica escolar para
o desenvolvimento social de es-
tudantes; analisar o que dispde
os documentos legais acerca da
Educagdo Fisica enquanto prati-
ca didatica no contexto escolar;
refletir a importancia da pratica
desportiva como elemento inte-
grador da educagdo fisica esco-
lar.

Espera-se que esse es-
tudo promova reflexdes sobre a
necessidade de melhorar a con-

vivéncia entre os estudantes,
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colegas de sala, professores, su-
pervisores, oferega subsidios a
comunidade cientifica e para a
sociedade em geral, enfim, que
a pratica do desporto possa pro-
porcionar melhorias nos espagos
educacionais das escolas.

Para tanto, adotamos a
pesquisa Bibliografica com as-
pectos qualitativos, o instrumen-
to investigativo para obter dados
foi obtido através de livros, revis-
tas, artigos, teses, dentre outros,
autores com conhecimentos mais
abrangentes sobre a tematica, o
critério de escolha foi trabalhos
publicados dos ultimos dez anos.

Pergunta de base: Quais
os limites e convergéncias que
adornam a pratica desportiva na
educacio fisica escolar? E o que
desejamos descobrir com o estu-

do.

EDUCACAO FIiSICA ESCO-
LAR
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A préatica de atividades
fisicas remonta a Grécia na an-
tiguidade, e até os dias atuais ¢
conhecida nos livros de Historia
como uma civilizacdo que valo-
rizava tanto a democracia quanto
a beleza fisica representada pe-
los deuses e pela sua arquitetura
invejavel dos templos sagrados,
casas e estabelecimentos comer-
ciais. Segundo Dias Et. Al (2018,
p-59) “[...] os Jogos Olimpicos da
Grécia antiga que foram criados
em homenagem aos deuses do
Olimpo e datam de 776 A.C”
sao exemplos de que a atividade
fisica e desportiva estavam pre-
sentes como pratica humana ha
séculos, até os dias atuais a busca
pela beleza e perfeigao corporal e
fisica esta intimamente ligada a
pratica de esportes ou atividades
fisicas.

Na contemporaneida-

de, o componente curricular de
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Educagao Fisica estd amparado
pela Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCC), situada como
area de Linguagens e suas tecno-
logias. De acordo com a BNCC
(2018) a Disciplina de educacdo
fisica deve integrar as praticas
corporais, nesse aspecto, existem
trés elementos fundamentais co-
muns as praticas corporais que
sdo: movimento corporal como
elemento essencial; organizacao
interna (de maior ou menor grau),
pautada por uma logica especifi-
ca; e produto cultural vinculado
com o lazer/entretenimento e/ ou
o cuidado com o corpo e a saude.

Na educac¢do, a educa-
cdo fisica ¢ novidade enquan-
to Disciplina, hd pouco mais de
duas décadas as atividades fi-
sicas eram praticadas na escola
como sinonimo de brincadeiras,
pequenos jogos ou simplesmente
momentos de lazer, e geralmente

era acompanhada pelo professor
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de sala de aula, sem necessida-
de da formagdo profissional em
Educacao Fisica. Até que no ano
de 1996, com o advento da Lei de
Bases e Diretrizes da Educagao
Nacional (LDBEN) (1996), insti-
tuiu no art. 26 a educagao Fisica
como componente obrigatdrio na
Educacao Basica, ou seja, desde
a Educacao Infantil até o Ensino
Meédio. A partir dai, iniciou-se
um processo burocratico nas se-
cretarias de Educa¢do dos Esta-
dos e municipios brasileiros, para
integrar o componente curricular
nas escolas bem como admitir
profissionais com formacdo em
Licenciatura em Educagdo Fisi-
ca.

Apesar de a LDBEN
(1996) estabelecer esse critério,
existem escolas, especialmente as
publicas que ainda ndo possuem
professor especifico de educagao
fisica, pode-se perceber essa de-

ficiéncia através de estudos e pes-
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quisas sobre o assunto, esse fator
¢ preocupante, visto que leva-se
a crer que, a pratica didatica da
Disciplina de Educacdo Fisica,
sd0 necessarios saberes inerentes
apenas ao profissional com for-
macao especifica em Educacao
Fisica.

Para Dias et.al (2018,
p.59) “o esporte, como fendme-
no social, é considerado um dos
mais importantes e influentes do
século XX, sob essa condigao,
podemos pensar que a pratica
desportiva na educacio pode ser
estimulo a aprendizagem, visto
que algumas atividades coleti-
vas ajudam os estudantes a ter
uma melhor qualidade de vida,
auxiliam no sentido de respeitar
as diferencas e conviver melhor
em grupos ¢ também nos aspec-
tos da saude, levando também
em consideragdo que o esporte
geralmente afasta os alunos das

drogas e pode se tronar profissao
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para alguns individuos que con-
gregam as habilidades necessa-
rias e procuram desenvolveé-las.
Sabe-se que a pratica
desportiva ¢ importante para os
mais variadas aspectos dentro do
contexto escolar, quando orien-
tada pelo professor de Educagao
Fisica, porém nem todas as esco-
las aderiram a pratica de espor-
tes, se detendo a cumprir o Curri-
culo proposto pelo Ministério da
Educacao e Cultura - MEC. Nes-
sa perspectiva, nossa pesquisa se
volta para compreender como a
pratica desportiva pode influen-
ciar de forma positiva aspectos
sociais e interativos de estudan-
tes, quais seriam os limites e con-
vergéncias da pratica do esporte
aliado ao contexto educacional.
No préximo tdépico do
estudo, discutiremos alguns do-
cumentos legais que norteiam
a pratica da Educacado fisica na

escola, para que possamos com-
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preender de que forma pode ser
integrada a pratica desportiva
na escola sem se desvincular do
Curriculo escolar proposto pela

Disciplina.

DISPOSICOES DOS DOCU-
MENTOS LEGAIS A PRATI-
CA DA EDUCACAO FiSICA
NA ESCOLA: ESPORTES

Conforme discutido, o
Documento Legal que preconiza
a pratica da Educa¢do Fisica na
escola ¢ a LDBEN (1996). Dentro
desse contexto, destacamos aqui
quais as normas estabelecidas no
Curriculo Escolar destinados aos
estudantes do Ensino Fundamen-
tal II, no qual € o nosso locus de
pesquisa. De acordo com a BNCC
(2018, p.223) uma das competén-
cias da pratica da Educagao fisica
no Ensino Fundamental é: “ex-

perimentar, desfrutar, apreciar

e criar diferentes brincadeiras,
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Tabela 1 - Unidade tematica: esporte para a pratica de Educacéao Fisica pela BNCC

jogos, dancgas, gindsticas, espor-
tes, lutas e praticas corporais de
aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo”, con-
vergindo a pratica desportiva na
escola.

Destacamos aqui o que

dispde a BNCC em relacdo a pra-
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tica desportiva na escola, referen-
te ao Ensino Fundamental II, do
6° ao 9° ano. Sdo propostas dife-
rentes que simboliza os diversos
objetos de conhecimentos a ser
praticado conforme as séries, ve-

jamos a seguinte tabela:

Séries

Objetos de Conhecimento

Sugestao de habilidades a desenvolver

6°e 7°

Esportes de marca
Esportes de preciséao

Esportes de invasao

Esportes
combinatdérios

técnico-

Experimentar e fruir esportes de marca,
precisao, invasao e técnico
combinatérios, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

Praticar um ou mais esportes de marca,
precisao, invasao e técnico-
combinatérios oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas
basicas e respeitando regras.

Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de marca,
precisao, invasao e técnico-
combinatérios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

8°e 9°

Esportes de rede/parede

Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os
esportes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo;
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Esportes de campo e taco

Esportes de invasao

Esportes de combate
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Praticar um ou mais esportes de
rede/parede, campo e taco, invasao e

combate oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas
basicas;

Formular e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e
taticos, tanto nos esportes de campo e
taco, rede/parede, invasdo e combate
como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma
especifica;

Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais,
combinacgdes taticas, sistemas de jogo
e regras das modalidades esportivas
praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos
critérios da légica interna das
categorias de esporte: rede/parede,
campo e taco, invasao e combate;

Segundo a BNCC (2018,
p.232) tais praticas se justificam
que, “a partir do 6° ano, preveé-
-se que os estudantes possam ter
acesso a um conhecimento mais
aprofundado de algumas das pra-
ticas corporais, como também
sua realizacdo em contextos de
lazer e saude, dentro e fora da es-

cola”.

Fonte: Adaptado da BNCC, Disciplina Educacéo Fisica, BRASIL, (2018)

De certa forma, varios
questionamentos cerceiam nos-
sas mentes ao pensar atividade
desportiva na escola, tais como:
a escola possui espaco adequa-
do, materiais especificos para a
pratica desportiva? Sob essa re-
flexdo, as atividades desportivas
sdo muitas, € uma das mais co-

muns a ser praticada nas escolas

Género e

Interdisciplinaridade

122



geralmente ¢ o futebol o vdlei
por se tratar de modalidades de
facil aquisi¢d@o de materiais. Con-
forme a tabela 1 que evidencia a
Unidade Tematica da Disciplina
de Educagao Fisica, ¢ como deve
ser a proposta de ensino na esco-
la, destacamos aqui os esportes
de invasdo e de combate, e dai
surge as questdes ja enunciadas:
a problematica sobre a falta dos

espacos fisicos e dos materiais
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Atualmente a pratica
desportiva na educagdo ¢ uma
realidade e geralmente ¢ desen-
volvida na Disciplina da Educa-
cdo Fisica. Apesar de ser extra
curricular, € um tipo de atividade
que desperta o estudante ao lado
profissional, e muitos sonham em
ser jogador de futebol, jogador de
volei, ginastas, ciclistas, skatis-
tas, dentre outras atividades des-

portivas, tanto meninos quanto

necessarios para esse tipo de pra- meninas,
tica desportiva. O que desejamos Nos ambientes  es-
colares o esporte
¢ uma escola onde haja espagos apresenta duas inter-
fisicos adequados e materiais vengdes: uma se ca-
disponibilizados para as mais di- racteriza como. con-
teado de educacgao
versas praticas desportivas, pos- fisica, e outra inter-
sivelmente os estudantes ja ndo vencao se caracteriza
. . . como esporte esco-

suportam mais praticar queima-
lar. Este se apresenta
das e jogar partidas de futebol. como escolinhas es-
portivas (inicia¢ao),
ATIVIDADES  DESPORTI- ou como treinamento
_ ) com equipes que re-
VAS NA EDUCACAO FISICA presentam a escola
ESCOLAR em competigdes ofi-
ciais (GONZALEZ;
Género e
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PEDROSO, 2012,
p.2)

Diante desse cenario,
ocorrem alguns fatores limitan-
tes a pratica desportiva: O que
muito se v€ nas instancias edu-
cacionais especialmente nas pu-
blicas, ¢ a falta do espago fisico
adequado, tais como quadras de
esportes com coberturas, com
ventilagdes e iluminagdo adequa-
da, bem como a disponibilidade
de materiais esportivos, essa pro-
blematica pode ser um entrave
para as praticas desportivas mais
diversificadas na escolas. O fator
positivo e convergente ¢ que nem
todas as escolas publicas estido
com essa problematica, sendo
possivel aos alunos praticar uma
diversidade de esportes.

Segundo Almeida et.al
(2018, p.49) sabe-se que a Edu-
cacdo Bésica como componente

curricular tem a proposta de inte-
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grar “o aluno na cultura corporal
do movimento, formando o cida-
dao que vai produzi-la, reprodu-
zi-la e transforma-la”, de modo a
experimentar jogos, esporte, ati-
vidades ritmicas e danga, ginés-
ticas e praticas de aptidao fisica,
Tudo isso com fins de beneficiar
a qualidade da vida, permitindo
ao estudante desenvolver suas
potencialidades tanto cognitivas
quanto sociais, ““ dando ao indivi-
duo subsidios para que possa su-
portar as adversidades do mundo
globalizado” e competitivo, com-
plementam Almeida et.al (OP.
CIT, p.49).

Mediante as mencgdes
dos autores, pontuamos a proble-
matica que 4s vezes ocorre em
ambientes escolares: competi¢ao
exacerbada quando o assunto
sdo atividades desportivas, es-
pecialmente nas ocorréncias de
torneios escolares fora dos mu-

ros da escola. Nesse contexto,
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o professor de educagdo fisica
junto & comunidade escolar deve
manter a proposta de integrar os
alunos da melhor forma possivel
com fins de que estes possam
experimentar a cultura dos mo-
vimentos corporais, e participar
das atividades propostas sem dis-
criminacdo ou paternalismos, in-
clusive as atividades desportivas,
que atualmente sdo vistas como
oportunidades de profissdo para

muitos estudantes. Assim,
A escola precisa ser
efetivamente o local
de reflexdo, pois se
trata de uma institui-
¢do que deve funcio-
nar como agente de
intervencao na socie-
dade. Portanto, esse
espaco que possibili-
ta a socializagdo e a
convivéncia entre as
pessoas, estabelecida
através do didlogo,
precisa rever a forma
como se aplicam os
jogos  competitivos

no meio educacional
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para, através deles,
valorizar as relacoes
interpessoais que
sdo desenvolvidas na
pratica dos jogos co-
letivos e que levam
0s grupos a intera-
girem por objetivos
comuns (ALMEIDA
ET.AL, 2018, p.50).

Enquanto seres sociais,
se conseguirmos enxergar a es-
cola como espaco social que
busca congregar os valores e as
diferengas individuais, podemos
pensar que a escola ¢ o lugar
mais adequado para os individu-
os ampliar suas formas de pensar
coletivamente. Nesse sentido, as
atividades desportivas, apesar
de significar competi¢do, tém a
missdo de integrar os estudantes
uns com os outros, cumprindo
a ardua missdo de educar com
equidade através das atividades
coletivas da Disciplina de Edu-

cacdo Fisica. Um dos objetivos
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da pratica desportiva na escola
“¢ cultivar, nos alunos, o gosto
pela pratica desportiva e incutir
valores éticos que facilitem a in-
tegracdo social do aluno”, dizem
Soares, Antunes e Aguiar (2015,
p-22).

Portanto, nada de con-
ceber a Educagdao Fisica como
pratica dissociada da sala de aula,
ndo: a Educacdo Fisica integra
tanto as atividades praticas quan-
to as tedricas, sendo a pratica
desportiva uma aliada ao profes-
sor para que este possa propiciar
aos estudantes desenvolver ou-
tras habilidades, especialmente

as motoras, sociais e cognitivas.

LIMITES E CONVERGEN-
CIAS DA PRATICA DESPOR-
TIVA NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: RESULTADOS E
DISCUSSOES

Segundo Gonzalez e
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Pedroso (2012, p.3) as possibi-
lidades da pratica desportiva na
educacgao fisica sdo vastas, visto
que nas aulas de Educacao Fi-
sica, pode-se analisar aspectos
relacionados ‘4 sociabilizagao,
construcao de valores morais e
éticos, bem como a recreagao e
lazer, e a sua importancia para
o desenvolvimento socio afetivo
dos estudantes”, estes aprendem
através do esporte valores funda-
mentais a vida, tais como: unido,
respeito, amizade, cooperacao,
entre outros. Galatti (2006) con-
sidera que a pratica desportiva,
especificamente quando € cole-
tiva, pode desenvolver muitas
habilidades importantes ao estu-

dante/praticante:
um jogo esportivo
coletivo, no qual o
jogador manifes-
tara a inteligéncia
corporal-cinestésica
para deslocar-se e
executar as jogadas,

logica-matematica e
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espacial para desen-
volver taticamente o
jogo e lidar com os
limites da quadra,
a verbal-linguistica
para se comunicar,
a interpessoal para
relacionar-se com 0s
colegas e adversa-
rios, a intrapessoal
para lidar com suas
proprias emocoes a
longo da partida, a
musical, que envol-
ve os ritmos e a na-
turalista no que diz
respeito as alteracoes
biologicas de seu or-
ganismo (GALATTI,
2006, p.32).

De fato, Gonzalez e Pe-
droso (2012) e Galatti (2006) con-
sidera importante a pratica des-
portiva na escola, devido ao fato
de permitir desenvolver ndo so
habilidades sociais e corporais,
mais especialmente as cogniti-
vas. De certa forma, ao participar
de um jogo coletivo, o estudante

mesmo sem perceber desenvolve
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saberes inerentes a logica, tracar
metas, ter percepgoes, utilizar
calculos de saques ou chutes,
dentre outras ja citadas.

Outro fator importante,
¢ também a possibilidade de lidar
com as vitorias e derrotas que o
esporte proporciona, saber lidar
com as proprias emocgoes, visto
que pode-se também desenvol-
ver a independéncia, o sentido
de responsabilidade e a confian-
¢a em si mesmos, enfim, sdo os
mais diversificados aprendiza-
dos, que de forma significativa
podem ampliar os saberes do in-
dividuo (GONZALEZ; PEDRO-
SO, 2012).

Converge também no
sentido de compreender as ativi-
dades desportivas como sindni-
mo de saude e boa qualidade de
vida, as vezes a pratica desportiva
pode romper com o ciclo vicioso
da rotina escolar e mostrar ou-

tras possibilidades ao estudante,
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fatores que podem contribuir ao
desenvolvimento social dos indi-
viduos. Um dos fatores importan-
tes também sdo as contribuicdes
sociais que a pratica desportiva
escolar permite ao estudante,
Soares, Antunes e Aguiar (2015)
pensam que “o desporto como
um meio de sociabilizag¢do e cul-
tura ¢ uma atividade que ajuda os
alunos a acreditarem em si pro-
prios, a desenvolverem o carater
e a serem disciplinados”, esse fa-
tor ¢ bastante positivo para o de-
senvolvimento social e cognitivo
dos estudantes.

Galatti, (2006, p.28) traz
a reflexdo, concordando com So-
ares, Antunes e Aguiar (2015),
pensa que o esporte quando pra-
ticado na escola deve ser adequa-
do aos alunos e aos objetivos de
formacao cidada, mas também
debatendo as demais manifesta-
¢des do fendmeno, justamente

na perspectiva de completar esta
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formacgao”, nesse contexto o pra-
tica desportiva merece destaque
especialmente na Disciplina de
educacdo Fisica, que deve aliar
0s aspectos teoricos e praticos. A
pratica desportiva, deve preocu-

par-se
[...] em oferecer ao
aluno o maximo de
estimulos possiveis
em um ambiente
aberto a experimen-
tacdo e vivéncia tan-
to de movimentos
como de relagoes
interpessoais, com
valores para o con-
vivio em sociedade ¢
relacdes intrapesso-
ais, envolvendo a au-
tonomia, tomada de
decisdo ¢ autoestima.
(GALATTI, 2006,
p.30).

Um dos limites a pratica
desportiva no contexto escolar, ¢
a falta de equipe multidisciplinar
para auxiliar o professor de edu-

cacdo fisica, especialmente em
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momentos em que os estudantes
participam de torneios ou jogos
escolares seja dentro do contexto
escolar ou fora dos muros da es-
cola, essa situacdo, segundo Ga-
latti (2006) por ndo contar com
uma equipe multidisciplinar, as
fungdes de organizar, planejar,
aplicar e avaliar o processo de
ensino-aprendizagem, geralmen-
te fica ao encargo do técnico/pro-
fessor, dificultando um trabalho
mais concentrado com os alunos.

Soares, Antunes e
Aguiar (2015, p.21) acreditam
que ¢ possivel através da pratica
desportiva na escola, aquisi¢ao
de competéncias sociais € esco-
lares, sendo que o sucesso disso
tudo, “depende do envolvimento
ativo do aluno na persecu¢ao dos
objetivos de aprendizagem e da
relacdo positiva que se estabelece
entre as tarefas desportivas e as
escolares”, ou seja, € preciso en-

volver-se tanto nos estudos quan-
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to nas atividades desportivas,
equilibrando de forma racional
sem se deixar ser influenciado
demasiadamente por um dos la-
dos. Existem estudantes que se
voltam mais para as atividades
desportivas esquecendo as res-
ponsabilidades escolares, dai o
desempenho diminui provocando
recuperagao ou retencao escolar.

Outro fator convergente
a pratica desportiva na escola, ¢
que mesmo sendo extracurri-
cular esta pode ser considerada
eclética e universal, pois rejeita
a seletividade e todos os alunos
poderao participar livremente de
acordo com as suas motivacoes ¢
independentemente das suas ap-
tidoes, nesses casos, o professor
de Educacao Fisica orienta todas
essas atividades, inclusive o in-
gresso dos alunos na atividades
desportivas. Para tanto, o profes-
sor deve praticar a inclusdo e ten-

tar ajustar as modalidades espor-
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tivas disponibilizadas pela escola
a todos os alunos, sem distingdo
alguma.

Conforme aqui discuti-
mos, a pratica desportiva na esco-
la, tem como principal mediador
o professor de Educagdo Fisica,
sob esse prisma, esse profissional
deve estar munido de habilidades
inerentes a sua profissdo, mas
também ¢ necessario ter habili-
dades sociais e interacionais para
um melhor desenvolvimento de
sua profissdo na escola, as ati-
vidades desportivas sdo impor-
tantes para retirar o alunado da
rotina de sala de aula, da escrita,
do livro e do caderno, ela propde
coisas inovadoras, movimentos
corporais, € por que nao diver-
sd0? Sim, atividades desportivas
sdo sérias e exige responsabili-
dades, porém pode ter também o
objetivo de divertir o estudante e
ajuda-lo a interagir com seus pa-

res no ambiente escolar.
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CONCLUSAO

A pesquisa permitiu co-
nhecer um pouco do universo da
pratica desportiva no contexto
escolar, e compreender a sua im-
portancia quando praticada som
seriedade e acompanhada pelo
professor de educacdo Fisica e
sua equipe de trabalho, no entan-
to, destacamos aqui alguns limi-
tes dessa pratica na escola.

Concluiu-se que a prati-
ca desportiva influéncia de forma
positiva o desenvolvimento social
dos estudantes, ja que ela objeti-
va permitir ao aluno experimen-
tar as relagcdes interpessoais, sa-
ber ganhar, perder, lidar com as
emocodes de forma positiva, auxi-
liando-o nas tomada de decisdo e
desenvolver sua autoestima.

Outro fator de grande
importancia na pesquisa, foi co-

nhecer alguns documentos le-

Género e
Interdisciplinaridade

130



gais que normatizam a pratica
de atividades desportivas junto
a disciplina de Educacdo Fisica
na escola, inclusive o que dispde
a Base Nacional Comum Curri-
cular — BNCC sobre a pratica de
esportes no Ensino Fundamental
II, para assim melhor entender
como deve ser propostas as ati-
vidades de esportes no contexto
escolar.

De certo modo, conside-
ramos a pratica desportiva como
elemento integrante da Educacao
Fisica escolar, apesar de ser con-
siderada como atividade extra
curricular, o esporte busca pro-
mover a inclusdo, cooperagdo,
uma melhor qualidade de vida e
saude para quem a pratica, for-
talecedor de vinculos amistosos
e sociais entre os estudantes, e
mais importante promotor da for-
magcao cidada.

Consideramos também

algumas limitacdes desvenda-
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das na nossa pesquisa, sendo a
principal delas o problema com
a falta do espago fisico e mate-
riais adequados para a pratica
das atividades desportivas em
algumas escolas, inclusive apoio
financeiro para viagens e partici-
pacdo em torneiros esportivos es-
colares, especialmente as escolas
publicas, conforme sabemos sao
necessarios equipamentos, tais
como bolas, redes, fardamentos,
calgados adequados, materiais de
protecdo, dentre outros.

Outro fator que destaca-
mos no nosso estudo € que seria
conveniente um auxiliar ao pro-
fessor de educacdo fisica para
ajuda-lo especialmente nos even-
tos de jogos escolares e torneios
fora da escola.

Assim, consideramos a
escola o espaco mais adequado
para os individuos ampliar suas
formas de pensar coletivamente,

apesar de significar competicao,
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as atividades desportivas, t€ém a
missdo de integrar os estudantes
uns com os outros, cumprindo
a ardua missdo de educar com
equidade através das atividades
coletivas da Disciplina de Educa-
¢ao Fisica.

Esperamos que o estudo
seja promotor de reflexdes sobre
a tematica, subsidie a pratica di-
datica de professores, contribua
com pesquisadores, estudiosos e
interessados no assunto, € a mim
enquanto pesquisador dessa te-
matica, enfim contribua de forma

significativa a toda sociedade.

REFERENCIAS

ALMEIDA, ET.AL. Importancia
dos jogos cooperativos com alu-
nos em situacdo de vulnerabili-
dade social: uma proposta para
ampliar a percep¢do ambiental na
escola. In: FERREIRA JUNIOR,

ADALBERTO. Desdobramentos

ISSN: 2675-7451
Vol. 03 -n 06 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

da educacao fisica escolar e es-
portiva. Ponta Grossa (PR): Atena
Editora, 2018. Disponivel em: ht-
tps://www.atenaeditora.com.br/
wp-content/uploads/2018/10/E-
-book-Desdobramentos-da-E-
duca%C3%A7%C3%A30-F%-
C3%ADsica.pdf > Acesso em:
20 ago. 2020.

BRASIL. Base Nacional Comum
Curricular-BNCC. Educagédo ¢ a
Base. Brasilia, MEC/CONSED/
UNDIME, 2017.

_______ . Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996. Estabelece as
diretrizes e bases da educagdo
nacional. Brasilia, DF: Presidén-
cia da Republica, Casa Civil,
1996. Disponivel em:< https:/
www.planalto.gov.br/ccivil 03/

Leis/1.9394.htm >. Acesso em: 18

ago. 2020.

DIAS, FABIANO, ET.AL. For-

Género e
Interdisciplinaridade

132



macao esportiva de criancas e
adolescentes: entre a agressivida-
de e a violéncia. In: FERREIRA
JUNIOR, ADALBERTO. Des-
dobramentos da educagdo fisica
escolar e esportiva. Ponta Gros-
sa (PR): Atena Editora, 2018.
Disponivel em: <https:/www.
atenaeditora.com.br/wp-con-
tent/uploads/2018/10/E-book-
-Desdobramentos-da-Educa%-
C3%A7%C3%A30-F%C3%AD-
sica.pdf > Acesso em: 20 ago.

2020.

GALATTI, Larissa Rafaela. Pe-
dagogia do esporte: O livro di-
datico como um mediador no
processo de ensino e aprendiza-
gem dos jogos esportivos coleti-
vos. Campinas, SP: UNICAMP,
2006. (Dissertacao de Mestrado).
Disponivel em:< http:/www.fun-
desporte.ms.gov.br/wp-content/
uploads/2017/03/JEC-Pedagogia-

-do-Esporte-processo-de-ensi-

ISSN: 2675-7451
Vol. 03 -n 06 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

no-e-aprendizagem.pdf>. Acesso

em: 16 ago. 2020.

GONZALEZ, Natalia Muniz Ca-
los Augusto M. De Queiroz, PE-
DROSO. Esporte como contetido
da Educagdo Fisica: a agdo peda-
gogica do professor. Efdeportes.
com, Revista Digital. Buenos
Aires, Ano 15, N° 166, Mar¢o
de 2012. Disponivel em < Http:/
www.efdeportes.com/ > Acesso

em: 22 ago. 2020.

SOARES, Jorge Alexandre Pe-
reira, ANTUNES, H¢lio Ricar-
do Lourenco, AGUIAR, Célia
Fernanda dos Santos. Pratica
desportiva e sucesso escolar de
mocgas € rapazes no ensino se-
cundario. Funchal, Portugal:
Departamento de Educacao Fi-
sica e Desporto, Universidade de
Madeira. Revista Brasileira de
Ciéncia e Esporte n° 37 (1) p.20-
28, 2015. Disponivel em:< https://

Género e
Interdisciplinaridade

133



ISSN: 2675-7451
Vol. 03 -n 06 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

www.scielo.br/pdf/rbce/v37nl/
0101-3289-rbce-37-01-0020.pdf>.
Acesso em: 10 set. 2020.

134

Género e
Interdisciplinaridade



