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Resumen: El presente estudio, posee como objetivo principal aplicar la pedagogia de la danza para
el desarrollo motriz de los alumnos de la Escuela Basica 1017 Virgen de Fatima, con un disefio meto-
dolégico mixto, con un enfoque cualitativo y cuantitativo, con recolectores de datos de observacion,
encuesta y entrevista, la unidad de analisis estd compuesta por alumnos seleccionados aleatoriamente
del preescolar y primer ciclo. Los resultados demuestran que aport6 el cambio positivo para el alum-
nado seleccionado al nivel fisico, ademas del emocional, en el campo de estudio, donde se observa-
ron a los alumnos, guiaron a los docentes y se impartieron practicas de danza a través de juegos en
secuencias cortas acompafiados de musica. Ademas, se puede afirmar que la situaciéon de pandemia
cred nuevas maneras de trabajar en el &mbito educativo. Indiscutiblemente en la danza se encuentra
multiples oportunidades para establecer estrategias innovadoras y creativas como mecanismo de en-
sefianza que redunde en efecto no solo para el beneficio del nifio, sino que permita colaborar con la

sociedad atendiendo que el logro de ella disminuiria notablemente las problematicas, concluyendo asi
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la estrategia inicial se logra con éxito, se siguidé una planificacion de las actividades, los recursos, y
los materiales necesarios para el desarrollo de clases de danza, pudieron ser los docentes promotores

de este tipo de arte en el desarrollo de la motricidad de sus alumnos.
Palabras claves: desarrollo; motriz; cuerpo; pedagogia; danza.

Abstract: The main objective of this study is to apply the pedagogy of dance for the motor develop-
ment of the students of the Basic School 1017 Virgen de Fatima, with a mixed methodological design,
with a qualitative and quantitative approach, with data collectors from observation, survey and in-
terview, the unit of analysis is made up of students randomly selected from preschool and first cycle.
The results show that it provided a positive change for the selected students at the physical level, in
addition to the emotional level, in the field of study, where the students were observed, the teachers
were guided and dance practices were taught through games in short sequences. accompanied by
music. In addition, it can be affirmed that the pandemic situation created new ways of working in
the educational field. Undoubtedly, in dance there are multiple opportunities to establish innovative
and creative strategies as a teaching mechanism that is effective not only for the benefit of the child,
but also allows them to collaborate with society, taking into account that the achievement of it would
significantly reduce the problems, thus concluding the initial strategy is achieved successfully, a plan-
ning of the activities, the resources, and the necessary materials for the development of dance classes
were followed, the teachers could be the promoters of this type of art in the development of the motor

skills of their students .
Keywords: development; motor; body; pedagogy; dance.
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La danza es el lenguaje por la cual el cuerpo expresa las emociones del alma. Asimismo,
la danza es vista como una actividad que potencia la expresion, la destreza fisica, la cognicion y el
desarrollo motor.

El presente trabajo de investigacion “Aplicacion de la danza como estrategia para mejorar
la motricidad en alumnos con discapacidad motriz- Escuela Basica N° 1017 Virgen de Féatima en el
afio 2021 busca una pedagogia adaptable a alumnos con dificultades motrices a través de la danza
realizada en el ambito escolar, proporcionando a los estudiantes una formacion artistica que garantice
la capacidad y la cualificacion en el cultivo de las artes y el desarrollo de su cuerpo y movilidad.

El valor pedagogico en la ensefianza de la danza en esta investigacion contribuird con in-
formacion que serviria para describir el potencial de la danza en las escuelas y por ende asumir el
compromiso con la ensefianza de la educacion artistica, a fin de lograr la creacion de espacios de
difusion del arte.

En la presente investigacion, se topd con un estancamiento en la formacion dancistica, prin-
cipalmente por la enfermedad pandémica que estd afectando a todo el planeta. El trabajo surge de
la necesidad de monitorear la precariedad de instrumentos metodoldgicos en el ambito del arte de la
danza. Con el objetivo principal de conocer el valor pedagdgico de la danza, como se fundamenta y
los efectos de su aplicacion en el &mbito escolar.

Para el estudio de la investigacion, el trabajo se divide en cinco capitulos, “CAPITULO
1- LA PEDAGOGIA DE LA DANZA” donde fundamenta todo acerca del tema, sus problematicas y
objetivos, finalidad e importancias que conllevan especialmente la preparacion correcta para la pe-
dagogia en el ambito de la danza, Seguidamente en 2- “LA DANZA PARA EL MEJORAMIENTO
MOTRIZ” va mas a profundidad acerca de como es la relacion de la danza y cuerpo del alumno, la
motricidad, las estrategias a utilizar, fomentando a través de la creatividad en bases didacticas del do-

cente. Mientras que la 3- ANTEDECENTES DE LA “ESCUELA VIRGEN DE FATIMA” describe
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los logros y proyectos institucionales, como los logros docentes y directivos de la casa de estudios,
con que eficiencia trabajan.

En el MARCO METODOLOGICO se presenta la Metodologia, Disefio metodolégico, Enfo-
que de investigacion, Poblacion y Muestra, Técnica e instrumento de recoleccion de datos, Definicion
de las variables (Conceptual y Operativa), como asi también los procedimientos para la recoleccion
de datos, consideraciones éticas.

En el RESULTADOS con la presentacion de todos los resultados obtenidos durante el pro-
ceso de la investigacion y trabajo de campo.

Por tltimo, el DISCUSION y CONCLUSION donde se presenta el conjunto del trabajo de
campo, las situaciones y objetivos fijados, el logro y los beneficios en la institucion, tanto para alum-

nos Como dOCGHtGS.
METODOLOGIA

Presentacion; visitamos la institucion, haciendo entrega de la nota de permiso para la eje-
cucion, ademads de hacer las entrevistas con los directivos y docentes para las presentaciones corres-
pondientes. Luego de ser aprobado y firmado con el sello de la institucion para iniciar la ejecucion.

Desarrollo; posteriormente inicio las entrevistas, con cada docente del grado que se trabaja-
ria, Nivel Inicial (Preescolar) y Primer Ciclo, seleccionados minuciosamente se explica a cada docente
el procedimiento que se estara llevando a cabo, las semanas que se estarian trabajando y el enfoque
pedagdgico a ser desarrollado en conjunto con el arte, también se solicita el apoyo de los mismos a fin
de llegar al objetivo deseado. Dado por hecho que las instituciones publicas, no cuentan con docentes
capacitados en el area Dancistica, se procede a la entrega de cartas de consentimiento, a fin de contar
con el permiso de padres o encargados de los alumnos, dado que el trabajo serd con menores de edad.

Seguidamente se procediod con la aplicacion de un cuestionario a cada docente, recabando
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sus inquietudes y opiniones, el nivel de avance que perciben después de una ayuda pedagogica a tra-
vés del arte dancistico, junto con preguntas y respuestas de interaccion docente e investigadora. Lue-
go se realizé la entrega de la encuesta recogiendo todos los datos de cada docente participe del trabajo
en detalle, concluyendo con la recoleccion de datos, se inicid las observaciones de clases teniendo en
cuenta la unidad de andlisis, que son alumnos con discapacidad motriz, quienes fueron seleccionados
aleatoriamente uno a tres de cada grupo, trabajando con NIVEL INICIAL (preescolar) y PRIMER
CICLO, en el proceso previo a iniciar , se elaboré indicadores y criterios a ser evaluados durante las
semanas observadas y recabar algunos comentarios relevantes para la investigacion.

Cierre; se inicia las clases de danza a los docentes y alumnos de los grados seleccionados,
reunidos en un lugar amplio y coémodo, la docente encargada del area de danza capacita a las docentes
de Aula, a realizar ejercicios y secuencias de danzas que ayuden y mejoren el movimiento motriz. Se
pudo realizar todas las actividades mencionadas anteriormente en 10 semanas. Dando inicio el 31 de

agosto y finalizando el 17 de noviembre del mismo afio.

Enfoque

Enfoque mixto, con estudios descriptivos: Sirve para analizar como es y como se manifiesta

un fendmeno observado, las caracteristicas representadas por las actividades que correspondera al

desarrollo de los alumnos/as de la escuela, por medio de la pedagogia a través de la danza.

Nivel de la Investigacion

El disefio de investigacion que se utilizo es el no experimental, del tipo transversal.

Alcance de la investigacion.




Investigacion cuya finalidad es puntualizar las caracteristicas de la poblacion en estudio.
Esta metodologia se centra mas en el “qué”, del sujeto de investigacion.

Su objetivo es puntualizar la naturaleza de una fraccion demografica, sin centrarse en las ra-
zones por las que se produce un determinado fenémeno. Es decir, “describe” el tema de investigacion,
sin envolver “por qué” ocurre.

La investigacion busca dar respuestas a interrogantes dentro del &mbito de la ensefianza de

la danza el objetivo del estudio.

Poblacion y Muestra

Unidad de andlisis de investigacion: Alumnos/as y docentes de la “Escuela Béasica N° 1017
Virgen de Fatima”.

El muestreo fue el aleatorio simple, forma mas facil de muestreo probabilistico, lo tnico que
el investigador tiene que hacer es asegurarse de que todo el miembro de la poblacion sea incluido en
la lista, El muestreo es no probabilistico pues sdlo quedaron incluidos en la investigacion aquellos que

tienen discapacidad motriz segun criterios establecidos.

Técnica e Instrumento de recoleccion de datos

Las técnicas donde la recoleccion y el analisis de datos combinan métodos estandarizados
e interpretativos, y se cruza con el resultado, son tres instrumentos para la obtencion de informacion
tales como, observacion, encuesta, entrevista.

Observacion: es la primera técnica de recogida de informacion que consiste en la observaci-

on de actividades, especificamente las clases de danza de la escuela, levantando datos segun criterios,




indicadores, observaciones finales, el cual se clasifica segun el fendmeno de estudio.

Encuestas: en esta técnica, se aplica a los docentes de la institucion por medio de una encues-
ta Cuyo disefio es en tres bloques, para la mejor comprension de este, un instrumento con escala de
tipo Likert.

Entrevistas: es la ultima técnica utilizada que se aplicé seglin una guia diferenciada en sec-
tores de la investigacion, los diferentes grados, docentes o voluntarios del area de danza, a fin de ob-
tener respuestas verbales a las interrogantes sobre la ensefianza de la danza, se baso en la entrevista 'y

bateria de cuestionamientos para la obtencion satisfactoria y completa del fendmeno estudiado.

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

En esta seccion damos a presentar los resultados de la investigacion, los mismos han sido to-
mados de los instrumentos de recoleccion de datos explicados en el anterior capitulo. Al ejecutar este
trabajo nos permite hacer una evaluacion sobre las falencias y realismo en el ambito de la pedagogia
de la danza en la Escuela Basica 1017 Virgen de Fatima, en el cual nuestros fenoémenos de estudio

fueron diez muestras, y cuatro docentes del Nivel Inicial (Preescolar) y el Primer Ciclo.

Muestras (Alumnos) y Docentes

Docentes

10
Muestras

llustracion 1 Muestras
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En la danza se halla un sinfin de posibilidades para crear nuestra estrategia y modo de en-
seflanza a beneficio del nifio, en el caso en cuestion la mejora de la discapacidad motriz, el cual fue
proyectado en el trabajo de campo realizado, se estudi6 y observo a los alumnos, en cuanto su grupo
habitual con los demas compaifieros de clase, y luego en un grupo especifico conformado por alumnos
que necesitaban mejorar su habilidad motriz.

El grupo de muestra seleccionado, inicid la ejecucion de las estrategias del desarrollo de sus
habilidades, Mediante el apoyo del arte de la danza, el cual se logra con éxito gracias al compromiso
asumido por los docentes involucrados, para llegar a este logro se implement6 un objetivo por sesion,
el mismo se desarrolld en secuencias coreograficas simples y cortas de danza y de ejercicios de control
motriz, acompafiado de materiales lidicos que ayudaron al avance y mejoramiento de cada alumno.

Se formul6 guias de trabajo con indicadores definidos para la aplicacion de las estrategias,
con el mismo el docente demuestra la preparacion previa, junto a su propia técnica y recurso didactico
adaptados a las necesidades del alumno.

Se reformd para mejor entendimiento el plan de actividades que se puso en practica, el
tiempo empefiado e infraestructura necesaria para su desarrollo, los recursos, los materiales que se
necesito al dar las clases de danza con la docente, asi también la tesista encargada del trabajo de in-
vestigacion brindd en cada progreso al docente las bases e informaciones necesarias para que todo el
trabajo sea de facil absorcion para sus alumnos.

Los beneficios que aport6 la danza, en el desarrollo motriz del alumno fueron varios, algu-
nos de ellos mas notorios como el mejoramiento de postura y coordinacion, desarrollo de sus habili-
dades psiquicas y motoras, sus desplazamientos, el equilibrio de su cuerpo, lateralidad (derecha e iz-
quierda) los niveles y orientacion espacial (alto, medio, bajo, arriba, abajo, espacio grande o pequeiio),
su control emocional (la paciencia y perseverancia para lograr su meta de mejoramiento), aumento de
autoestima, y reconocimiento de los tiempos musicales correctos.

La percepcion de los docentes que acompafiaron y fueron parte de la aplicacion de las estra-
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tegias de la danza para mejoramiento de la discapacidad motriz del alumnado seleccionado del NI-
VEL INICAL (PREESCOLAR) Y PRIMER CICLO, fue muy gratificante y de crecimiento, no solo
para los nifios, sino también para los docentes mismos, afianzar la cooperacion con amor y paciencia,
ademads de ser un modelo de ensefianza nuevo, Unico y didactico distinto a cualquier otro de pedago-
gia en acompafiamiento de la danza.

La vivencia de cambios positivos que aporto, y de qué manera el cambio positivo para ellos
fue no solo al nivel fisico, sino también emocional, ya que estos alumnos tenian baja autoestima, no
socializan mucho con los demas por la condicion.

La vivencia de cambios positivos en los alumnos que participaron fue reflejada en el aspecto

fisico como emocional, ejemplo de ello se observa en el desenvolvimiento social y el aumento de su

autoestima.
Fortalezas y Debilidades
M Fortalezas M Debilidades
Hlustracion 1 fortalezas y debilidades
Fortalezas

- Excelente participacion, entusiasmo e interés de los alumnos durante las actividades.

-Apoyo permanente de los docentes de aula, y los padres encargados.
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-Predisposicion y acogida de los directivos de la institucion.

- Dinamismo grupal durante las actividades.

-Favorece la autonomia y mejora terapéutica a la dificultad del nifio.
-Aumento de las habilidades motrices.

-Desarrollo positivo de la conducta y foco de atencion del nifio.
Debilidades

-La modificacion y/o postergacion del calendario programado a causa de la manifestacion
docente.

- Exceso de actividades académicas por cierre de etapa.

- Falta de interaccion y contacto directo con el alumno poniendo en practica el protocolo de

sanidad a causa del COVID.
Reflexion y Sugerencias

La danza es una parte muy importante en la formacion escolar del nifio, asi como cualquier
otra asignatura, el mismo ayuda a explorar su cuerpo, sus capacidades, limites, destrezas y dificul-
tades, su motricidad fina y gruesa, que trabaja desde su pensamiento y cuerpo como dedos, manos,
piernas, esqueleto, asi como incrementa a su concentracion, memorizacion y disciplina.

Con este trabajo se insta a mas docentes poner en practica las estrategias a fin de ayudar
e incentivar al desarrollo integro de los nifios en general, debido a que actia como una terapia que
beneficia en multiples areas de su vida social y personal, también aporta un crecimiento profesional
dentro del plan de mejora y estrategias de clases debido a su facilidad de aplicacion.

Basado en la experiencia vivida, en el impacto generado en la conducta de los nifios y en
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los resultados obtenidos con el desarrollo de este trabajo, se sugiere la implementacion de docentes
especialistas en el area de la danza, para asignaturas que contemplan el arte, y que los mismos sean
reconocidos por el ministerio como una necesidad importante para el crecimiento escolar, y por ende

colaborar en el progreso fisico y emocional, asi como cualquier otra area académica.

Discusion

Se puede afirmar que la situacion de pandemia ha generado nuevas maneras de trabajo en
todos los contextos, especialmente en el ambito educativo, que ha debido sobrellevar bastantes de-
safios, entre ellos la dificultad en el desarrollo de las motricidades en alumnos de todos los niveles,
principalmente de los grados iniciales donde se debe adquirir y pulir esas habilidades.

Indiscutiblemente la practica de danza presenta multiples oportunidades para establecer es-
trategias innovadoras y creativas como herramienta de ensefianza que redunde en efecto no solo para
el beneficio del nifio, sino permite colaborar también con la comunidad educativa atendiendo que el
logro del mismo disminuiria notablemente los problemas académicos posteriores, que generalmente
muchos niflos arrastran a lo largo de su formacion, motivo que dificulta de cierto modo su desarrollo
profesional posterior.

El trabajo de campo realizado ha permitido ahondar esta problematica y a partir de las obser-
vaciones trabajar de forma coordinada con los docentes y directivos a fin de fomentar la danza viable
para el desarrollo adecuado de la motricidad, siguiendo un protocolo preestablecido de criterios. Por
ello, la danza es eficaz en el desarrollo de las motricidades en nifios pues no solo motiva, sino a través
de ella los nifios comunican la adquisicion de ciertas competencias acordes a su nivel de desarrollo.

Asi mismo, permite expresar sus logros y tomar conciencia de sus limitaciones a modo de trabajar en

(.
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La danza es, por tanto, motivo de superacion personal, donde se refuerza incluso la adquisi-
cion y practica de valores como el trabajo en equipo, trabajo disciplinado, la responsabilidad, la soli-
daridad, el respeto entre todos, ademés de manifestar mejor convivencia y desenvolvimiento con sus
pares y maestros. No cabe dudas, que la danza, no solamente trae beneficios fisicos, sino que facilita
el desarrollo de la autonomia del nifio, mediante la practica constante logra desarrollar destrezas que
derivan por ende en la facilidad incluso para hallar respuestas a determinados problemas que pueda

encontrar.
Conclusion

Posterior al desarrollo del trabajo denominado “Aplicacion de la danza como estrategia para
mejorar la motricidad en alumnos con discapacidad motriz - Escuela Basica N°1017 Virgen De Fatima
en el afio 20217, se hallan las siguientes conclusiones con base a los objetivos establecidos:

Para el objetivo; determinar estrategias de ensefianza para aplicar y estimular el desarrollo de
habilidades motrices en alumnos con discapacidad motriz en la Escuela Basica N°1017 “Virgen de Fa-
tima”, se aprecia que el grupo de muestra seleccionado, aplica el desarrollo de las estrategias apoyadas
con la danza mediante secuencias coreograficas simples y cortas, complementadas con ejercicios
de control motriz, acompafnados de materiales ludicos, reflejo el avance progresivo del desarrollo y
mejoramiento de cada alumno.

Siguiendo el orden de ideas, para el objetivo de identificar estrategias de ensefianza de la
danza que desarrollen habilidades motrices en alumnos con discapacidad motriz dentro de la Escuela
N°1017 “Virgen de Fatima”, se concluye que la estrategia inicial ha sido evidentemente la planificaci-
on de las actividades, donde se incorpora la danza, determinando el tiempo necesario para ello y ajus-
tando la infraestructura para su desarrollo, buscando los recursos, y los materiales necesarios para el

buen desarrollo de las clases de danza con los docentes, a fin de convertirlos en futuros promotores
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de este tipo de arte como herramienta para el desarrollo de la motricidad.

Asi también para formular estrategias de ensefanza de la danza a fin de desarrollar habili-
dades motrices en alumnos pertenecientes a la Escuela N°1017 “Virgen de Fatima”, dentro de la se
ha tomado la alternativa viable apostar mediante orientaciones técnicas la importancia de la danza
en el crecimiento profesional del maestro para utilizarlo de mejora en sus alumnos dando espacio
dentro del plan de clases y en consecuencia disminuir las problematicas de motricidades en los nifos.
Para el objetivo de mostrar beneficios aportados por la danza en el desarrollo de habilidades motrices
en alumnos con discapacidad motriz de la Escuela N°1017 “Virgen de Fatima”, se ha llegado a las
siguientes; siendo los més notorios el mejoramiento de la postura y coordinacion, desarrollo de sus
habilidades, psiquicas y motoras, de sus desplazamientos, equilibrio de su cuerpo, lateralidad (dere-
cha e izquierda) los niveles y orientacion espacial (alto, medio, bajo, arriba, abajo, espacio grande o
pequetio), su control emocional (la paciencia y perseverancia para lograr su meta de mejoramiento),
aumento de su autoestima, y reconocimiento de los tiempos musicales correctos.

Y finalmente para el objetivo de implementar secuencias coreograficas en la ensefianza de
danza para el desarrollo motriz en alumnos con discapacidad motriz de la Escuela N°1017 “Virgen de
Fatima”, se puede afirmar que el factor tiempo y su manejo adecuado en base a una planeacion previa,
es importante considerar por lo menos 2 veces por semana su practica, atendiendo que los talleres se
realizan en un promedio de treinta a 40 minutos y por lo general los docentes optan por danzas donde

las secuencias coreograficas sean cortas acompafiadas de musica ritmica o de seguimiento.
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