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Resumo: O mercado de trabalho tem demandado cada vez mais uma educacdo mais centrada no
aprendiz e um ensino que contemple competéncias e habilidades. Este trabalho tem como objetivo
tentar demonstrar de que forma a abordagem cognitivista, ao levar em consideragao as capacidades
mentais do aprendiz, pode contribuir para uma aprendizagem significativa dos conteudos. Para isso,
descrevemos e analisamos uma aula de lingua inglesa em uma turma de medicina de uma faculdade
particular a qual contempla a elaboracdo de uma metodologia que leva em consideragao principios de
aprendizagem baseados em teorias cognitivistas, em especial, desenvolvidas por Vygotsky, através do
sociointeracionismo, € Ausubel, de cuja teoria exploramos o conceito de aprendizagem significativa.
Os resultados permitem-nos perceber que de fato um ensino mais focado no aprendiz pode propor-
cionar uma aprendizagem mais significativa dos conceitos a serem aprendidos, como também pode
ser determinante no sentido de facilitar a aprendizagem destes contetidos e criar um ambiente mais
propicio para uma educagdo calcada em menos obstaculos e preconceitos, dentro e fora do ambiente

escolar.
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Abstract: The labor market has increasingly demanded an education that is more centered on the
learner and teaching that includes skills and abilities. This work aims to try to demonstrate how the
cognitive approach, when taking into account the learner’s mental capacities, can contribute to a
meaningful learning of the contents. For this, we describe and analyze an English language class in
a medical class at a private college, which contemplates the elaboration of a methodology that takes
into account learning principles based on cognitive theories, in particular, developed by Vygotsky,
through sociointeractionism. , and Ausubel, from whose theory we explore the concept of meaningful
learning. The results allow us to perceive that, in fact, a teaching more focused on the learner can
provide a more meaningful learning of the concepts to be learned, but it can also be decisive in the
sense of facilitating the learning of these contents and creating a more propitious environment for

an education based on in fewer obstacles and prejudices, inside and outside the school environment.

Keywords: Cognitivism. Meaningful learning. Sociointeractionism. Skill teaching. Learner-centered

education.

Cada vez mais a ciéncia e a psicologia tém contribuido através de suas pesquisas com infor-
magodes que orientam o ensino e aprendizagem em todos os ambitos educacionais, tanto em escolas
quanto em instituicdes de ensino superior.

A teoria cognitivista da aprendizagem, principalmente através dos estudos sobre a apren-
dizagem significativa de Ausubel e do sociointeracionismo de Vygotsky, como outras abordagens,
a exemplo da neurociéncia, tém favorecido o ensino e a aprendizagem ao levar em consideracao

metodologias ou processos que privilegiem componentes psiquicos que haviam sido negligenciados
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pelo behaviorismo, como a percep¢ao, memoria, cognicao, inteligéncia, atengdo, dentre outros, como
também nao consideravam a interacao social e a participagao mais ativa do individuo como fator im-
perativo no processo de aprendizagem.

O presente artigo defende a premissa de que tais componentes psiquicos devam ser consi-
derados em qualquer processo de ensino-aprendizagem, uma vez que a compreensao de como estes
elementos funcionam e influenciam este processo, permite-se que facilitd-lo e promover uma apren-
dizagem mais significativa para o principal autor neste processo, que ¢ o estudante.

Tem-se como objetivo tentar demonstrar através da descricao e analise dos procedimentos
metodoldgicos de uma aula de lingua inglesa em uma faculdade particular de medicina, em especial
em uma turma de terceiro periodo, de 40 alunos, na qual os alunos haviam tido este componente cur-
ricular pelo terceiro semestre (inglés 1 a 3), de que maneira a abordagem cognitivista da psicologia
pode contribuir, através de uma aprendizagem pensada e centrada no aprendiz, para a aprendizagem
significativa do conteudo ministrado.

A motivagao para esta pesquisa surge das inquietagdes de tentar tornar as aulas mais atrati-
vas para os estudantes do Ensino Superior, como também da tentativa de elaborar aulas que coloquem
estes estudantes no centro do processo de ensino-aprendizagem, a fim de que estes possam levar este
conhecimento para o campo profissional e pessoal, com o intuito de que se desenvolvam plenamente
ao adquirirem competéncias e habilidades para desempenhar a sua profissdo em conformidade com
as exigéncias do mercado de trabalho na atualidade.

A fim de que este objetivo seja alcangado, foi desenvolvida uma revisao bibliografica da te-
oria cognitivista de aprendizagem (Goodwin, 2010; Schultz & Schultz, 2020), um apanhado geral da
teoria de Ausubel, baseados nos estudos de Moreira (1982; 2011) e uma revisao da teoria cognitivista
sociointeracionista desenvolvida por Vigotski (2005) e Figueiredo (2019), seguida de uma analise des-
critiva de uma aula de aplicagdo de técnicas advindas de alguns conceitos da psicologia cognitivista

para tentar orientar o trabalho do professor.
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Aprendizagem e cognitivismo

Por volta da década de 50, a teoria cognitivista surge como manifesta¢do contraria ao beha-
viorismo, uma vez que este desconsiderava as fungdes mentais, a consciéncia ou 0S processos cons-
cientes.

A psicologia da época tenta, entdo, resgatar os estudos sobre a consciéncia, uma vez que a
maioria dos seus manuais sempre apresentavam descrigdes sobre o funcionamento cerebral.

Defensores da teoria cognitivista relatavam que mudangas estavam ocorrendo na psicologia,
que incluiam a retomada do enfoque da consciéncia, haja vista que assim a psicologia tratava da natu-
reza humana de forma “humanizada e ndo mecanizada” (MCKEACHIE, 1976, p. 831).

Schultz & Schultz (2020) apontam que houve revisdes dos livros basicos de introdugdo a
psicologia, redefinindo-a como uma ciéncia do comportamento e dos processos mentais, € ndo apenas
do comportamento. Goodwin (2010) cita o exemplo do livro publicado por Moore, em 1939, Cognitive
Psychology, que abordava muitos topicos que seriam tratados por psicélogos cognitivos duas décadas
depois.

Goodwin (2010) propds a definicdo do termo “esquema” como “a organizacdo ativa de re-
acodes ou experiéncias passadas, a qual sempre se supde presente em qualquer reacdo organica bem
adaptada” (BARLETT, 1932/1967 apud GOODWIN, 2010, p. 478).

Estudos da fisica, desenvolvidos por Albert Einstein, Neils Bohr ¢ Werner Heisenberg pro-
porcionaram uma atmosfera intelectual favoravel para a realizacdo do movimento cognitivo, uma vez
que esta nova visao de mundo e de fazer ciéncia se opunha ao mecanicismo, reducionismo e deter-
minismo desde a época de Galileu e adotados pelos psicologos de Wundt até Skinner (SCHULTZ &
SCHULTZ, 2020).

Esta nova perspectiva descartava a necessidade de total objetividade e propunha uma com-
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pleta separagdo entre o universo externo € o observador. Segundo Schultz & Schultz (2020), a in-
vestigacdo cientifica se deixou de lado a observacao do universo independente, identificavel objeti-
vamente, para a observacao deste pelo individuo, aproximando o observador do foco da observagao
e tornando-o mais participativo. Assim, percebe-se uma mudanga na perspectiva de conhecimento
objetivo por uma visdo de mundo subjetiva, consolidando a consciéncia como uma parte legitima do
estudo da psicologia.

Como afirmam Schultz & Schultz (2020), a psicologia cognitiva ndo surgiu do dia para a
noite. Passou por um lento processo histérico, desde teorias de outros campos da propria psicologia,
como a Gestalt, a psicologia humanista, os postulados de Bandura e Rottler, e também ndo apresenta
um Unico fundador, uma vez que se buscavam solu¢des pragmaticas para dar continuidade a redefini-
¢do do conceito de psicologia. Apresentaremos o conceito de aprendizagem significativa desenvolvida

por David Ausubel e suas contribui¢des para a psicologia cognitivista e a aprendizagem.
A aprendizagem significativa de Ausubel

David Ausubel define aprendizagem significativa como o processo pelo qual uma informa-
¢do nova se relaciona com um aspecto relevante da estrutura de conhecimento do individuo. Logo,
uma nova informacao interage com um aspecto da estrutura de conhecimento que compde a estrutura
cognitiva do individuo, o qual denominou de conceitos subsungores, ou subsuncores (MOREIRA,
1982). Moreira (2011) define subsungor como

um conhecimento estabelecido na estrutura cognitiva do sujeito que aprende e
que permite, por interacao, dar significado a outros conhecimentos (...). O sub-
sungor por ser também uma concep¢ao de um construto, uma proposi¢ao uma
representacdo, um modelo, enfim, um conhecimento prévio especificamente

relevante para a aprendizagem significativa de determinados novos conheci-
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mentos (Op. cit. p. 18).

Para compreendermos a aplicabilidade deste conceito, Ausubel (1978) estabelece uma
comparacdo entre aprendizagem mecénica4 e aprendizagem significativa. A primeira se baseia na
aprendizagem de novas informag¢des com pouca ou nenhuma associa¢do com conceitos presentes na
estrutura cognitiva e assim, armazenada de forma arbitraria, sem ligar-se a conceitos subsungores es-
pecificos, a aprendizagem significativa, por sua vez, se ancora em conceitos importantes preexistentes
na estrutura cognitiva do aprendiz. Deste modo, Moreira (1982, p. 7-8) confirma que

Ausubel v€ o armazenamento de informag¢des no cérebro humano como sendo
altamente organizado, formando uma hierarquia conceitual na qual elemen-
tos mais especificos de conhecimento sdo ligados (e assimilados) a conceitos

mais gerais, mais inclusivos.

O termo “estrutura cognitiva” ¢ definida por Ausubel como uma estrutura hierarquica de
conceitos que sdo abstracdes da experiéncia do individuo, sendo, portanto, um conjunto hierarquico
de subsungdes dinamicamente interrelacionados (Cf. Moreira, 1982/2011). Ainda, na sua concepgao,
a aprendizagem mecanica e a aprendizagem significativa ndo configuram uma dicotomia, mas se or-
ganizam em torno de um continuum.

De modo semelhante, Moreira (1982) propde uma analogia com a aprendizagem por re-
cepcao e por descoberta, de modo que na primeira o que “necessita” ser aprendido ¢ apresentado ao
aprendiz em sua forma final, e na aprendizagem por descoberta, o proprio aluno ¢ capaz de aprender
o conteudo principal.

Todavia, Moreira (1982) ndo mitiga a importancia que a aprendizagem mecanica desem-
penha para a obtencdo de informag¢des em uma area do conhecimento completamente nova para o

aprendiz. Esta, segundo o autor, pode contribuir para a elabora¢dao de subsuncores, apesar de pou-
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co elaborados e, a medida que a aprendizagem vai ser tornando significativa, estes subsuncores se
tornam mais elaborados e capazes de ancorar novas informagdes. Portanto, pode-se constatar que a
aprendizagem mecanica pode proporcionar um meio de um individuo obter subsuncores.

Além da forma supracitada, outro meio do qual se podem adquirir subsungores inclui a
formacao de conceitos, inicialmente, por criangas que ainda ndo estdo em fase escolar, que consiste
em generalizagdes de instancias especificas, e que posteriormente se convertem em assimilagaos,
diferenciagdo progressiva e reconciliacao integrativa.

A formagdo de conceitos ocorre por um processo indutivo e espontaneo que perpassa por
experiéncias pessoas que confluem em diferentes percepgdes do contetido, através do processo de
abstracao dos aspectos comuns essenciais de uma classe de objetos ou eventos que varia contextual-
mente. Um exemplo seria 0 modo como uma crianga elabora a defini¢cdo de “casa” baseada nas diver-
sas percepcdes que possui deste objeto mediante a exposi¢do a cores, tamanhos, estrutura, materiais,
etc, que serdo adotados como critérios por esta crianga.

Este processo pode ser considerado um tipo de aprendizagem por descoberta e envolve ou-
tros processos como analise discriminativa de diferentes padrdes de estimulo, formulagao de hipo-
teses, testagem das hipdteses, selecdo de uma categoria geral ou atributos comuns sob os quais as
variacdes podem ser assimiladas, relacionamento destes atributos a elementos que podem servir de
ancora, diferenciacdo do novo conceito em relacdo a outros conceitos previamente aprendidos, gene-
ralizacao dos atributos criteriais do novo conceito e a sua representagao por um simbolo de linguagem
congruente com o uso convencional (MOREIRA, 1982).

E importante salientar que anos depois, no ambiente escolar, estes critérios ndo serdo desco-
bertos intuitivamente pelas criancas, mas apresentados ao aprendiz como defini¢do ou estardo impli-
citos no ambiente onde serdo usados, tornando-se assimilados.

A assimila¢do dos conceitos envolve uma relagdo “substantiva” e “ndo-arbitraria” das ideias

estabelecidas na estrutura cognitiva com o conteudo potencialmente significativo. Este processo nao

r.
=J




Estudos Interdisciplinares

ocorre somente de forma passiva de abstracdo, mas deve também configurar um processo ativo de
interacdo com os conceitos ja adquiridos.

No processo ativo, Ausubel (1978) destaca a importancia da linguagem como instrumento
facilitador na aquisi¢@o de conceitos, haja vista que esta possui forga representacional de simbolos e
de aspectos refinadores da verbaliza¢cdo no processo de conceitualizacdo, e pode influenciar e refletir
o nivel do funcionamento cognitivo; ela também ¢ essencial para a definicdo dos conceitos; e, assegu-
ra uniformidade cultural no conteudo genérico dos conceitos, possibilitando a comunicac¢ao cognitiva
interpessoal.

Como pode ser verificado, a aprendizagem mecanica, a formagao de conceitos e assimilacao
correspondem a meios de formacgao de subsuncores. Entretanto, Moreira (2011) acrescenta que a es-
trutura cognitiva pode ser caracterizada por dois processos principais: a diferenciagdo progressiva e
a reconciliagdo integrativa.

A diferenciagdo progressiva constitui o processo de atribui¢ao de novos significados a um
determinado subsuncor resultante na sua sucessiva utilizagdo para dar significados a novos conheci-
mentos. Desta maneira, através das sucessivas interagdes, um subsungor vai gradativamente adqui-
rindo nos significados e se tornando mais distinto, atuando como ancoradouro a novas aprendizagens
significativas (MOREIRA, 2011).

A reconciliacdo integrativa ocorre concomitantemente a diferenciacdo progressiva e sua ta-
refa ¢ de “eliminar diferencas aparentes, resolver inconsisténcias, integrar significados, fazer supe-
rordenagdes” (MOREIRA, 2011, p. 22). E necesséario fazermos distingdes entre os conhecimentos
adquiridos, mas também estabelecer a reconciliagao integradora entre os mesmos para que nao seja-
mos simplesmente capazes de perceber tudo de forma diferente, mas interrelacionados com o que ja
tinhamos conhecimento previamente.

Ausubel (1978) também destaca a relevancia que o conhecimento prévio desempenha, e a

considera a variavel isolada mais importante para a aprendizagem significativa, pois € a que mais atua
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nas novas aprendizagens, pois configura os subsungores previamente adquiridos na estrutura cogni-
tiva do sujeito aprendente, uma vez que esta possibilita tanto aprender novos conhecimentos, quanto
os ressignificar, tornando-se mais estavel, mais rico e mais elaborado.

O processo de ancoragem, ou seja, este processo em que certos conhecimentos prévios fun-
cionam como ideias-ancora para a aprendizagem e reten¢do de novos conhecimentos consiste em um
processo dindmico e interativo, jamais estatico ou de mero ancoradouro, como se pressupde, pois ha
modificacdes nos subsungores.

Quando o aprendiz ¢ incapaz de atribuir novos significados aqueles conceitos presentes em
sua estrutura cognitiva prévia, acredita-se que talvez ndo tenha disposto de subsungores adequados
que possibilitem isso. Uma possivel solu¢do seria apresentar-lhe organizadores prévios que permitam
solucionar o problema.

Segundo Moreira (2011), estes configuram um recurso instrucional apresentado em um nivel
mais alto de abstragdo, generalidade e inclusividade, que podem e apresentar através de uma pergun-
ta, enunciado, situagdo-problema, demonstracgao, filme, leitura introdutoria, ou até mesmo uma simu-
lagdo, que precedam a apresentagao do material que sera utilizado para o ensino de um determinado
assunto.

A relevancia do uso de organizadores prévios serve para suprir a deficiéncia de subsungores
ou mostrar a relacionalidade e a discriminabilidade entre conhecimentos novos e aqueles ja existen-
tes, como pode-se perceber. Em resumo, constata-se que, quando o aprendiz nao havia adquirido sub-
suncores importantes para a aquisi¢ao de novos conhecimentos, ¢ imprescindivel facilitar, promover a
sua construcao ao se introduzirem estes novos conhecimentos, pois esta consiste em uma maneira de
o aluno perceber a relacionalidade entre o material que est4 sendo apresentado e o seu conhecimento
prévio, tornando aquele mais significativo para ele (MOREIRA, 2011).

Portanto, destaca-se o papel que tanto a estrutura cognitiva prévia, quanto posterior, sao

importantes para a aquisicao de novos conhecimentos, uma vez que estas participam de um processo
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integrativo, no qual o conhecimento se diferencia do ja existente e adquire novos significados, que se

tornam mais estaveis, mais diferenciados e mais ricos.
Perspectivas para uma aprendizagem significativa de linguas na atualidade

Hoje em dia ¢ verificada uma necessidade crescente de capacitar o aluno para as demandas
mercadologicas em todos os segmentos escolares €, no ensino superior, tais exigéncias sdao ainda
maiores, uma vez que corresponde ao segmento que precede a pratica da profissao.

Zabala e Arnau (2010) sugerem que o desenvolvimento e formagao profissional deste aluno
ocorra através do ensino de competéncias. Segundo esses autores, ensinar competéncias nao consiste
somente em ensinar aos alunos os conteudos imprescindiveis durante a sua graduacao (saber) ou pro-
mover a pratica (saber fazer), através do ensino de simples habilidades para o exercicio da profissao,
mas agrega componentes atitudinais (ser), que consistem em responder aos problemas com os quais
se deparardo ao longo da vida.

Estes componentes atitudinais podem estar relacionados a utilizacao dos recursos disponi-
veis, a disposi¢do de resolver problemas com uma intencdo definida, o dominio dos procedimentos
com as habilidades e destrezas que a situagdo exige, alcangado os objetivos demandados e de forma
interrelacionada (Cf. ZABALA & ARNAU, 2010).

Cunha (2019) admite que o ensino de competéncias, principalmente relacionada ao uso ade-
quado da tecnologia, além de promover a quebra do paradigma do ensino tradicional, pode contribuir
tanto para a consolidagdo da Universidade Andragogica, como para reduzir os impactos provocados
pela crise educacional na contemporaneidade. Esta tltima pode ser caracterizada pelo uso de meto-
dologias, avaliagdes, conteudos e utilizagdo de recursos tecnologicos ndo condizentes com as neces-
sidades reais ante as questdes politicas e culturais as quais os educandos enfrentam, no sentido de

reduzir as desigualdades sociais e realizarem projetos de vida que “ndo caiam no paternalismo ou na
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dependéncia estatal, tornando-se mais aptos para atuarem no mercado de trabalho” (op. cit. p. 281).

O conceito de Universidade Andragdgica pode ser compreendido, segundo Romualdo (2001),
como “a ciéncia e a arte que, sendo parte da Antropologia e estando imersa na educagdao permanente,
desenvolve-se através de uma pratica e saberes escolares fundamentados nos principios de participa-
¢do e horizontalidade (...), com o proposito de proporcionar-lhe uma oportunidade para que consiga
sua autorrealizagdo” (op. cit. p. 39).

No que concerne ao ensino andragogico, Schlochauer e Leme (2012) e Schlochauer (2021),
apresentam trés aspectos que devem ser considerados ao ensinar a adultos: 1) relacionar/selecionar os
conteudos a serem ensinados em conformidade com as necessidades reais destes alunos e que tenham
aplicabilidade na sua profissdo e em outras instincias da vida, haja vista que estes possuem mais
experiéncias e vivéncias do que aprendizes mais jovens; 2) desenvolver a autonomia nos alunos, uma
vez que estes possuem capacidade para conduzir o seu processo de aprendizagem; 3) criar situacdes
de aprendizagem fora do contexto escolar, uma vez que ¢é constatado que apenas 18,5%?* do tempo em
que o individuo realiza atividades diarias ocorre em ambientes formais.

Schlochauer (2021) apresenta algumas etapas que o educador poderia adotar quando esti-
vesse atuando no contexto de educacdo andragogica, ao considerar a construcdo de um projeto de
aprendizado autodirigido. Sdo elas:

1. Incluir os aprendizes na escolha dos contetidos que sejam significativas para si, de acordo
com as habilidades e competéncias que necessitem desenvolver;

2. Alicercar as fontes de aprendizagem em conteudos, experiéncias, pessoas e redes’ ;

3. Elaborar o planejamento da aprendizagem de modo a privilegiar aspectos cotidianos e do
interesse do aprendiz, uma vez que a aprendizagem necessita ser intencional;

4. Envolver os aprendizes no processo de avaliagdo e qualificagdo do projeto de aprendiza-

2 Cf. Schlochauer (2021, p. 95).
3 Modelo CEP+R, no qual destaca as redes como grandes impulsionadoras para o aprendizado

individual (p. 98).
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gem.

E importante a compreensio do universo da educagio andragogica, pois, diferentemente
da concepgdo de educacdo bancaria, criticada com veeméncia por Paulo Freir*e - que consiste em
um modelo de educagdo em que o professor deposita conhecimento na cabe¢a do aprendiz, como
um depdsito bancario — coloca o estudante adulto como protagonista da sua propria aprendizagem,
planejamento, programacao e realizagdo das atividades educativas em condi¢des de igualdade com
outros participantes e o facilitador quanto a elaboragdo de curriculos mais flexiveis, conforme as
suas necessidades reais, ao promover uma integragao bioldgica, psicologica, social e ergologica pela
constru¢do de uma comunidade adulta fundamentada no respeito mutuo, opcional e participativo dos
integrantes (CUNHA, 2019).

A fim de promover a aproximac¢ao do ensino de lingua inglesa no ensino superior de um ce-
nario ideal no que tange ao ensino de competéncias e a consolidacao de uma Universidade Andrago-
gica, defende-se que o sociointeracionismo, proposto por Vygotsky, pode representar uma abordagem
que possibilite a aprendizagem (de linguas) no contexto descrito.

Uma vez que se compreende que a cultura consiste em uma atividade social e que, por con-
seguinte, ¢ o resultado de tudo aquilo que o homem produz ao fazer uso de instrumentos presentes no
contexto social, quer seja pelo seu trabalho, intelecto ou meios materiais, sabe-se que a linguagem ¢
um dos seus componentes, € que ¢ através dela que este homem (cultural) representa os seus pensa-
mentos e visdes de mundo, como também expressa-se e interage com o mundo que o circunda.

Vygotsky admite que o ser humano se desenvolve cognitivamente com a ajuda da cultura,
da interagdo social e a dimensao historica do desenvolvimento mental e enfatiza que este desenvolvi-
mento pode ser acelerado com a ajuda de outra pessoa, através da mediagdo. No entanto, a mediagdo

nem sempre pode ocorrer com a ajuda de alguém, pode ocorrer com o auxilio de algum objeto ou de

4 Cf. FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. Rio da Janeiro: Paz e Terra, 2016.
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st mesmo (FIGUEIREDO, 2019).

No que concerne ao ensino de linguas estrangeiras, esta mediagdo pode ser representada
através do uso de estratégias mediadoras, que podem ser a marcagdo e um texto, uso de setas e aste-
riscos, consultas a dicionarios ou gramaticas, como perguntas feitas uns aos outros, mimicas, usos de
imagens, tira-davidas, discussdes sobre como realizar uma tarefa, correlagdo com a lingua materna
etc.

Os estudos sobre a relagcdo entre pensamento e linguagem datam desde a Antiguidade clas-
sica, através de teorias que oscilavam ora entre a identificagdao ou fusdo do pensamento e da fala, ora
entre a disfungdo e segregacao igualmente absolutas, ou quase metafisicas. Uma terceira vertente se
apresentava intermedidria a estas duas teorias, combinando-as.

O que ¢ importante destacar sejam em estudos das especulacdes psicolinguisticas mais an-
tigas ou até mesmo de psicologos e reflexologistas norte-americanos modernos, quanto a relagao
pensamento representado por fala menos som, € que se deixava de lado o significado, uma vez que
aqueles que consideravam fala como manifestagdo externa do pensamento, ao dissociarem este dos
demais componentes sensoriais, incluindo as palavras, ndo eram capazes de propor uma solucao para
as questdes intrinsecas da linguagem e do pensamento.

Portanto, estes estudiosos que propunham um estudo de dissociacdo entre pensamento e
linguagem consideravam o fato de que as partes influenciam o todo, mas esquecem que a unidade
também influencia as suas partes (analise e sintese). Deste modo, segundo Vigotski (2005), este tipo
de analise em vez de nos proporcionar condigdes para examinar e explicar exemplos e fases especi-
ficas, e determinar regularidades concretas no decorrer dos acontecimentos, nos conduzia a genera-
lidades relativas a toda fala e todo pensamento, ignorando a natureza unitdria do processo de estudo,
uma vez que a palavra ndo ¢ a mera jungdo entre som (fonética) e significado (semantica), conexdes
associativas mecanicas, mas estdo conectados a toda uma rede fisica e psicologica que compdem o

pensamento.
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Para Vygotsky, a palavra ndo se refere a um objeto isolado, mas um grupo ou classes de obje-
tos, portanto, cada palavra ja € uma generalizacdao. A generalizagdo ¢ um ato verbal do pensamento e
reflete a realidade de modo bem diverso da sensagao e percepgao, com propostos pela Gestalt. O autor
coloca o significado como parte inalienavel da palavra, que pertence tanto ao dominio da linguagem
quanto do pensamento, pois ¢ nele em que encontramos a unidade do pensamento verbal (op. cit.).

O autor destaca que a fun¢do primordial da fala ¢ a comunicagdo, o intercambio social.
Quando se estuda a linguagem, deve-se considerar os seus elementos fisiolégicos, como também a sua
funcao intelectiva. Esta constitui-se em um sistema mediador da transmissao racional e intencional
da experiéncia humana, e se origina da necessidade de intercdmbio durante as atividades humanas.
Para isso, as experiéncias humanas precisam ser simplificadas e generalizadas em forma de sentido,
resultando na fungdo simbdlica, ou seja, traduz-se em simbolos. Haja vista que a experiéncia real
existe apenas na consciéncia do individuo e ndo ¢ comunicavel, apenas representada por estes signos/
simbolos através da fala (VIGOTSKI, 2005).

Desta maneira, a verdadeira comunica¢cdo humana configura uma atitude generalizante, que,
segundo Vygotsky, constitui um estagio avangado do desenvolvimento do significado da palavra, ja
que o pensamento do homem reflete uma realidade conceitualizada. Isso explica por que determina-
dos pensamentos ndo podem ser proferidos as criangas, por mais que elas reconhegam as palavras,
pois elas carecem de experiéncia e, consequentemente de conceitos adequadamente generalizados.
Assim, € necessario haver uma mediagdo, por parte de alguém mais experiente, um adulto ou profes-
sor, que promova esta experimentacao no sujeito jovem e possibilite que os conceitos que ainda nao
podem ser compreendidos lhes sejam apresentados.

Conforme Figueiredo (2019), Vygotsky defende a existéncia de dois tipos de mediagdo, a
metacognitiva, que consiste na aquisicdo de instrumentos semioticos de autorregulagdo (autoplane-
jamento, automonitoramento, autoverificacdo e autoavaliagdo); e cognitiva, que corresponde a aqui-

sicdo de ferramentas cognitivas para solucionar problemas relacionados a um determinado assunto.
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E funcio do professor de linguas estrangeiras criar situagdes de aprendizagem em sala de aula que
permitam que o aprendiz desenvolva ambos os tipos de mediacao.

Papalia e Feldman (2013) baseam-se nas teorias vygostkyanas ao destacarem que o impacto
emocional e a participagao ativa do sujeito no evento possibilitam que estes individuos sejam capazes
de adquirir mais lembrancas do que simplesmente tivesse visto ou ouvido.

Estas autoras também destacam que as experiéncias compartilhadas afetam fortemente a
memoria autobiografica e outras habilidades cognitivas e linguisticas e assim, o individuo torna-se
capaz de lembrar com mais facilidade daquilo que lhe foi ensinado, como também mais faculda-
des psiquicas, como a inteligéncia, aten¢do, motivagao dentre outras sao mais ativadas, sustentados
através daquilo que Vygotsky denominou de modelo de interacdo social, que pode ser desenvolvido
quando as pessoas interagem entre si, € resulta na elaboracdo de uma estrutura significativa coerente.

Outros conceitos fundamentais da abordagem sociocultural (ou sociointeracionista) vygot-
skyanas sdao os de zona de desenvolvimento real, proximal e potencial, que correspondem, respecti-
vamente aquilo que o individuo ja sabe fazer, aquilo que ele ¢ capaz de fazer com a ajuda de alguém
(mediacao) e aquilo que se tornara capaz de fazer sozinho depois.

Deve-se destacar a importancia da mediagcao na zona de desenvolvimento proximal, haja
vista que em uma abordagem socio-historica/cultura, a aprendizagem de qualquer conhecimento ¢é
oriunda de padrdes interacionais interpessoais, quando consideramos esta como o resultado da re-
construcdo interna de atividades externas, determinadas pelo funcionamento intrapsicoldgico ou in-
tramental. Deste modo, o professor de linguas deve promover atividades que ndo ocorreriam de forma
espontanea pelo aprendiz, mas que promovam a sua interagao como proprio professor, quanto com os
demais colegas.

Além disso, Zaretskii (2009 apud Figueiredo, 2019) destaca que o professor pode proporcio-
nar ajuda para que os aprendizes sejam capazes de organizar a reflexdo para que descubram as razdes

de suas dificuldades ou de seus erros, ¢ ndio meramente mostrar como se faz uma tarefa, de modo a
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adquirir autonomia, supera a dificuldade em realizé-la e atinja a autorregulagdo. Para se alcancarem
resultados mais eficazes, ¢ necessario que os objetivos propostos em uma atividade em aula sejam
bem definidos para haver um maior engajamento por parte dos aprendizes no sentido de direcionarem

as suas agoes sem perderem o foco.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta aula que sera descrita, foi abordado o conteudo de sistema nervoso. A aula teve dura-
¢do de 1h40 e a ementa da disciplina havia sido elaborada em consonancia com outros componentes
curriculares de que os alunos participam. Foi utilizado o idioma alvo (inglés), e esperava-se que os
alunos, embora ndo fossem capazes de falar fluentemente, possuissem uma boa compreensao do que
o professor fala, ja que haviam tido aula de inglés desde o primeiro periodo do curso.

As aulas combinavam a integracao da aprendizagem de conteudo e lingua e, além do conteu-
do médico mencionado, também foi foco da licdo revisar o presente de alguns verbos que usados para
descrever processo, como process, transmit, send, receive, respond, react etc.

Inicialmente, foi perguntado aos alunos o que eles sabiam/lembravam sobre o sistema nervo-
so0, qual a sua principal func¢do, divisdo e os 6rgdos que o constituem, como uma maneira de envolver
os alunos na aula, promover a intera¢do/participacdo dos mesmos, como também reativar esquemas
com base no conhecimento que ja possuem sobre o tema. Foi permitido os alunos responderem em
inglés ou em portugués, como uma forma de verificar se eles compreendiam o que o professor per-
guntou, mesmo que nao conseguissem se expressar no idioma alvo.

Como se tratava de aulas remotas ministradas através do Google Meet, os alunos podiam
utilizar o microfone ou responder no chat. Esta tltima op¢do foi mais recorrente, e foi verificada a
participacdo de grande niumero de alunos, ora respondendo integralmente, ora parcialmente o que foi

perguntado. A maioria fez uso do idioma inglés para responder as perguntas.
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Em seguida, foi apresentada uma videoaula curta (10°35””) do canal Crash Course® sobre con-
teudo médico apresentado e ao término do video, foram feitas outras perguntas para verificagdo da
compreensao do conteudo do video, como: “Qual o assunto do video?”, “Quais as fungdes do sistema
nervoso apresentadas no video?”, “Qual o nome e divisdo da principal célula nervosa?”, “Quais outras
células aparecem no video?”, “Poderiam citar algumas curiosidades sobre as células nervosas?” (o
video menciona trés curiosidades: o fato de estas células ndo se dividirem, de serem as de mais longa
duragdo no corpo e de consumirem maior parte das calorias que sdo ingeridas pelo individuo).

De modo semelhante, os alunos tinham a opg¢ao de responder em inglés ou em portugués e
os resultados foram semelhantes aos apresentados na introdugdo da aula. Nao houve a necessidade de
explicar termos em inglés para os alunos que responderam em portugués, haja visa que outros alunos
haviam respondido em inglés. Neste momento, percebe-se a pouca interferéncia do professor para
explicar o contetido, apesar da sua importancia como mediador para criar esta oportunidade de os
alunos interagirem entre si e aprenderem o contetdo. Portanto, a aula centra-se, em sua maior parte,
no proprio aluno.

Quanto as perguntas, além de proporcionarem a participacao/interagdo dos alunos, foram
um ponto de refor¢o da mediacdo metacognitiva, pois permitiram que tanto o professor (facilitador)
quanto os alunos desempenhem uma tarefa de autorregulacdo. Os alunos, quanto a sua aprendizagem
(autoverificacdo, autoavaliagdo, automonitoramento); e o professor, quanto ao seu trabalho e o fato de
alcancar ou nao os objetivos da aula, que eram de promover nos alunos a aprendizagem da fisiologia
e anatomia basica do sistema nervoso e do uso do presente simples (simple present).

ApoOs a apresentagao do video, os alunos tiveram que responder em grupos de 4-5 pesso-
as, nas salas simultaneas (Breakout Rooms) criadas pelo professor, uma atividade do Google Docu-

ments ‘sobre o conteudo ministrado e com base em um material que havia sido postado através da

5 Pode ser acessado em: https://www.youtube.com/watch?v=qPix_X-9t7E
6 Esta ferramenta, quando incorporada ao Google Classroom, possibilita que os alunos realizem
as atividades de forma colaborativa, quanto também permite que cada aluno tenha acesso a sua folha
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plataforma Google Classroom, que consistia em dois capitulos de livro sobre o sistema nervoso. Foi
perceptivel que a maior énfase aplicada na aula ndo foi sobre a gramatica inglesa, mas sobre os con-
teudos de medicina, uma vez que acreditava-se que a interacdo do aluno com o material textual (e,
consequentemente, o autor do texto) poderia contribuir para que o aluno adquirisse conhecimentos
e habilidades que seriam mais imprescindiveis a sua area de atuagdo dentro e fora da instituicao, em
detrimento as estruturas linguisticas, embora fossem importantes para a compreensao do texto ou de
partes do texto.

Esta atividade em grupo era composta por trés questdes: na primeira, o aluno precisaria
responder/pesquisar sobre as funcdes do sistema nervoso; na segunda, os alunos deveriam responder/
pesquisar sobre as fungdes das demais células nervosas; e na terceira, os alunos precisavam elaborar
um mapa mental sobre as principais divisdes e fungdes do sistema nervoso. Para este quesito, foi su-

gerido que utilizassem a ferramente MindMeister’ .
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sistema nervoso, partindo de conceitos mais gerais, como a divisdo geral do sistema, para mais con-

de atividade individualmente, o que faz com que um grupo ndo tenha acesso as respostas do outro
grupo no momento de execugao.

7 Disponivel em: www.mindmeister.com
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Figura 1: Mapa conceitual elaborado por alunos do terceiro periodo do curso de medicina sobre ¢
sistema nervoso.

ceitos mais especificos, como as fungdes que 6rgaos e subsistemas desempenham, como também
a “traducao” que estes conceitos adquirem no idioma ingl€s, que representam a linha de raciocinio
apresentada por estes alunos através das setas contendo palavras-chaves que correspondem a tais
fungdes e ao repertorio linguistico imprescindivel a estes alunos para se comunicarem caso seja soli-
citado que estes oferegam explicagdes (orais) sobre o contetido abordado.

Estas observagdes corroboram com a ideia proposta por Vygotsky de que a linguagem ¢
representada por signos (fisicos e psiquicos) que adquirem um significado por possuirem um valor
simbolico, baseado nas generalizagdes e simplificagdes das experiéncias sociais vivenciadas por um
determinado sujeito e que adquire uma fungao essencial na comunicacao deste individuo com outras
pessoas, como forma de interagdo social.

Moreira (2011) defende o uso de mapas conceituais como um instrumento didatico facilita-
dor da aprendizagem significativa. Este instrumento pode funcionar como uma espécie de organiza-
dor prévio. Este autor define mapa conceitual como “diagramas conceituais hierdrquicos que desta-
cam conceitos de um certo campo conceitual e relagdes (proposi¢des) entre eles. Sao muito uteis na
diferenciag@o progressiva® e na reconcilia¢do integrativa de conceitos e na propria conceitualizagdo
” (Ibid, p. 50-51).

Ainda destacamos Moreira (2011) quanto ao fato de este defender que as atividades cola-
borativas presenciais ou virtuais, em pequenos ou grandes grupos, podem contribuir para facilitar a

aprendizagem significativa, pois viabilizam o intercdmbio, a negociagao de significados e colocam o

8 Segundo Moreira (2011), a diferencia¢ao progressiva consiste no processo de atribuicao de
novos significados a um dado subsungor (ideia ancora), resultante da sucessiva utilizagao desse sub-
suncor para dar significado a novos conhecimentos.

9 “Processo da dinamica da estrutura cognitiva, simultaneo ao da diferenciagdo progressiva, que
consiste em eliminar diferencas aparentes, resolver inconsisténcias, integrar significados, fazer supe-

rordenagdes” (MOREIRA, 2011, p. 22).
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professor na posicao de mediador.

Esta ideia conflui com o conceito de mediagao proposto por Vygotsky, uma vez que estudan-
tes mais experientes (ou que dominam certos conceitos) € professor assumem o papel de mediadores
da aprendizagem de individuos que ainda ndo haviam adquirido determinado conhecimento no pro-
cesso de ensino, estreitando a ponte entre as zonas de desenvolvimento real e potencial destes sujeitos.

Embora todo o corpo de atividade tenha promovido uma interacdo dos alunos em grupos
de forma colaborativa, quanto a tomada de decisdo, selecao, resolugdo de problemas, pesquisas sobre
as informagdes solicitadas, deve-se destacar a terceira questdo, pois a mesma englobava elementos
tanto da media¢ao metacognitiva, quanto cognitiva, no sentido de promover a autorrealizacdo, como
também de fazer com que os alunos desenvolvessem estratégias para resolver um problema “real”, e
que exige o uso da logica, criatividade e inteligéncia.

Percebe-se que a utilizagdo da abordagem sociointeracionista, que visa o desenvolvimento
da aprendizagem adquirida através da interagdo do sujeito com o meio social (cultural e historico),
agregada a utilizacao dos recursos tecnoldgicos, um dos componentes atitudinais do ensino de com-
peténcias, pode contribuir para amenizar o impacto do ensino tradicional nas instituigdes de ensino
superior, no sentido de fomentar tanto o ensino de competéncias como a implementagao das propostas
da Universidade Andragdgica, uma vez que reiine praticas que buscam atender as necessidades reais
dos alunos, como também promover uma aprendizagem mais digna, quanto as exigéncias do mercado

de trabalho e da vida do aprendiz.
Consideracoes finais

Conclui-se o quao relevante ¢ elaborar materiais e pensar em aulas centradas no aprendiz,
haja vista que assim a aprendizagem pode tornar-se mais significativa, como também o papel que a

psicologia desempenha neste processo.
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Temos consciéncia de que, assim como apregoa Moreira (2011), que aprendizagem significa-
tiva ndo ¢ sindbnimo de aprendizagem correta, mas consiste em ensinar coisas novas ao aluno conside-
rando as suas limitacdes e partindo de conceitos ou termos que ja lhe sdo familiares.

Apesar de os dois termos ndo serem sindnimos, defendemos nesta pesquisa que se trata de
um meio apropriado de inserir este aluno em um processo mais justo e personalizado, minimizando
assim as suas dificuldades de aprendizagem, previamente, e tornando o novo contetido mais acessivel
para ele, como também tornando-o coadjuvante no seu processo de aprendizagem, fazendo-o perce-
ber que aprendizagem pode ser um processo prazeroso € que ele pode ser capaz de adquirir qualquer
conhecimento, quando se sente motivado para tal e quando lhe sdo apresentados materiais que podem
contribuir significativamente para isso (Cf. MOREIRA, 2011).

No contexto da aula supracitada, foi possivel constatar o quanto a metodologia adotada e a
proposta de atividade foram determinantes para aquisi¢do do conhecimento sobre sistema nervoso em
lingua inglesa. Ao partir do principio de que este contetido ja compunha a estrutura cognitiva prévia
dos alunos, pois estes ja o conheciam na sua lingua materna, como também foi possivel verificar atra-
vés do material que produziram a exemplo do apresentado na figura 1 acima, o quanto os conceitos
e os termos correspondentes em lingua inglesa puderam ser incorporados por estes alunos quando
também fizeram a apresentagdo oral do seu produto (mapa conceitual) em lingua inglesa no momen-
to posterior a elaboragdo do mesmo, quando foi possivel perceber a apropriacao dos termos quando
promoveram a explicagdo sobre o sistema nervoso, apesar de poucos grupos ainda terem apresentado
em portugués.

Sabemos o quanto o processo de ensino-aprendizagem representa um processo longo e ar-
duo a ser trilhado, mas o desenvolvimento e aplicacdo de metodologias ativas na sala de aula podem
conferir um processo facilitador, uma vez que estas colocam o aprendiz como pivo deste processo.

Estamos apenas no comec¢o de uma longa caminhada, mas com base nos resultados desta e

de outras pesquisas sobre temas afins, nos damos conta cada vez mais de que estamos no caminho
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certo de oferecer uma educacao mais justa e inclusiva, focada no desenvolvimento de habilidades e
competéncias, que podem preparar os estudantes para situagdes que vao além da sala de aula, mas que

podem se estender para varias instancias nas suas vidas.
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