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Resumen: La presente investigacion tiene como objetivo general determinar los efectos que tienen
la aplicacion del programa de las artes plasticas en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
estudiantes del sexto grado de primaria del distrito de Villa el Salvador. Este estudio fue de enfoque
cuantitativo, paradigma positivista y el método utilizado es el hipotético — deductivo, el tipo de in-
vestigacion es aplicada y el disefio de investigacion fue experimental, realizando con un solo grupo
la prueba de pre-test y post- test, realizando una prueba antes del programa y otra después de haber
realizado el programa a fin de realizar un analisis respecto a los efectos del programa en la inteli-
gencia emocional de los estudiantes. La poblacion del estudio fue de 110 estudiantes de 6to afio de
las secciones A, B, C, D con 32, 26, 25, 27 estudiantes, respectivamente. Para la muestra se tomo en
cuenta todos los alumnos de la seccion A, es decir, 32 estudiantes, esta muestra fue no probabilistica.
El test de inteligencia emocional para nifios, fue utilizado como instrumento en el estudio. Este ins-

trumento adapto las 5 dimensiones de la inteligencia emocional planteadas por Goleman, siendo 60
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las preguntas del test, 12 preguntas por cada dimension. La validez del instrumento, fue determinada
por una prueba piloto realizada a 20 estudiantes de sexto de primaria de la seccién D, pertenecientes
a la misma institucion educativa. Para la confiabilidad del instrumento se analiz6 a la muestra piloto.
Del analisis de resultados se concluye que el programa de las artes plasticas tiene efectos significati-
vos en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes. del sexto grado de primaria del

distrito de Villa el Salvador.
Palabras claves: autocontrol, motivacion, autoconocimiento, habilidades sociales, empatia.

Abstract: The present investigation has as general objective to determine the effects that the applica-
tion of the plastic arts program has on the development of the emotional intelligence of the sixth grade
students of the Villa el Salvador district. This study had a quantitative approach, positivist paradigm
and the method used is the hypothetical - deductive, the type of research is applied and the research
design was experimental, performing the pre-test and post-test with a single group, performing a test
before the program and another after having completed the program in order to perform an analysis
regarding the effects of the program on the emotional intelligence of the students. The study popu-
lation was 110 6th year students from Sections A, B, C, D with 32, 26, 25, 27 students, respectively.
For the sample, all students in section A were taken into account, that is, 32 students, this sample was
non-probabilistic. The emotional intelligence test for children was used as an instrument in the study.
This instrument adapted the 5 dimensions of emotional intelligence proposed by Goleman, being 60
the test questions, 12 questions for each dimension. The validity of the instrument was determined by
a pilot test carried out on 20 sixth grade students from section D, belonging to the same educational
institution. For the reliability of the instrument, the pilot sample was analyzed. From the analysis of
the results, it is concluded that the plastic arts program has significant effects on the development of

students’ emotional intelligence. of the sixth grade of primary school in the district of Villa el Salva-




Pesquisas na Amenca Lating

dor.
Keywords: self-control, motivation, self-knowledge, social skills, empathy.
Introduccion

Actualmente, en muchos colegios se encuentran nifios con diagndsticos relacionados a pro-
blemas de comportamiento, los cuales no son adecuados dentro de las normas impuestas por la so-
ciedad; es asi que muchas veces son los padres de familia, los que tratan de moldear a sus hijos de
acuerdo a las expectativas que ellos tienen, sin tomar en cuenta la contencién emocional necesaria, es
asi que muchos nifios aprenden a manejar sus emociones de una manera no acertada, lo que posterior-
mente puede perjudicar su dia a dia (Costa et al., 2021).

Es por esto que el desenvolvimiento de la inteligencia emocional, deberia ser uno de los
principales metas en la educacion desde sus inicios, puesto que los nifios al iniciar su proceso educa-
tivo tienen la necesidad emocional, de poder expresarse y comunicar su sentir, muchas veces estos,
no lo hacen de manera adecuada puesto que estan en pleno desarrollo de su inteligencia emocional,
por lo que el nifio rie, llora, exige o niega de forma exagerada, la mayoria de las veces; es por esto
que muchos autores coinciden en que se debe aprovechar este potencial para mejorar las capacidades
y competencias del educando (Cruz, 2014).

En ese sentido, manejar las emociones correctamente, puede ayudar al cumplimiento de
metas y formacion integral de los estudiantes. Es asi, que la inteligencia emocional, viene siendo
estudiada por docentes, psicdlogos y otros profesionales; los cuales deducen que se puede obtener la
excelencia, con una gran entrega y un adecuado manejo emociones por parte de la comunidad edu-
cativa (Gonzélez et al., 2018). Es decir, la inteligencia emocional, mejora los procesos de aprendizaje,

permitiendo que los estudiantes tengan éxito en sus clases y que los maestros sobresalgan en su pro-
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fesion. (Alenezi et al., 2020)

En el area educativa, a nivel general, el objetivo de la educacion es el desenvolvimiento in-
tegral de los estudiantes, permitiendo que estos tengan un desarrollo cognitivo, pero también desar-
rollen sus competencias socioemocionales. Es asi que en algunas instituciones educativas se incluye
la inteligencia emocional como parte del aprendizaje integral de competencias, sin embargo, ain hay
mucho por trabajar con respecto a este tema (Martin & Jiménez, 2020).

Es necesario que los estudiantes puedan disponer de todos los tipos de lenguaje que le per-
mitan conocer y transmitir sus emociones; por lo que se debe tomar en cuenta el lenguaje corporal,
el de la musica, el lenguaje plastico, verbal, el no verbal y el simbdlico; es por esto que es importante
que los educadores, sobre todo los de educacion infantil, gestionen los recursos y herramientas como
el juego, expresion corporal, entre otros, a fin de conectar con las vivencias y emociones de sus estu-
diantes (Cruz, 2014).

Respecto a las artes, en el Peru, segun el Ministerio de Educacion del Pert (2016), los pobla-
dores reconocen las influencias culturales que los rodean, es por esto que es importante el arte y la
cultura, para la identificacion cultural del ciudadano, reconociendo su diversidad; esto favorece en su
identificacion personal, fortaleciendo su personalidad y autoestima, asi como el respeto hacia otras
culturas y comunidades, desarrollando de esta forma diversas habilidades sociales.

A nivel local, se observa que en las aulas no se toma conciencia de la importancia de desar-
rollar la inteligencia emocional, por lo que los estudiantes carecen de gestion emocional y muchas
veces son conflictivos 0 no saben expresar sus emociones de manera asertiva. Es por esto, que se
plante6 el programa de artes plasticas, a fin que los estudiantes desarrollen su inteligencia emocional.

El objetivo general del estudio fue determinar los efectos que tienen la aplicacion del progra-
ma de las artes plésticas para desarrollar la inteligencia emocional de los estudiantes de sexto grado
de primaria del distrito de Villa el Salvador. Del mismo modo, se plantearon objetivos especificos los

cuales estuvieron relacionados a demostrar que la aplicacion del programa de las artes plasticas me-
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jora significativamente en las dimensiones autoconciencia, autorregulacion, automotivacion, empatia
y habilidades sociales; de la inteligencia emocional.

Este estudio tedricamente se justifica, ya que enfatiza el uso de las artes plasticas en el am-
bito educativo, donde los estudiantes pueden aprender y desarrollar las competencias relativas a las
dimensiones de la inteligencia emocional planteadas por Goleman, a fin de brindar sustento tedrico
para futuras investigaciones y proponer programas educativos. Metodologicamente se justifica, ya
que el estudio desarrolla un programa de artes plasticas para fortalecer la inteligencia emocional, esto
favorece al mejor aprendizaje y da herramientas para investigaciones futuras. En la practica, se justi-
fica ya que es una herramienta que presenta técnicas sistematizadas, las cuales se adaptan a las aulas.
Pedagogicamente, este estudio presenta una propuesta en la que la creatividad potencia la inteligencia
emocional de los estudiantes.

La pregunta de investigacion general plantea: ;Qué efectos tienen la aplicacion del programa
de artes plasticas en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de
primaria del distrito de Villa el Salvador? Asi mismo, se plantearon preguntas especificas respecto
a ;Qué nivel de efectos tiene la aplicacion del programa de las artes plasticas en las dimensiones au-
toconciencia, autorregulacion, automotivacion, empatia y habilidades sociales, en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de primaria del distrito de Villa el Salvador?

La hipotesis general, planteada para esta investigacion fue que: El programa de las artes
plasticas tiene efectos significativos en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes
del sexto grado de primaria del distrito de Villa el Salvador. Asi mismo las hipdtesis especificas
plantearon que la aplicacion del programa de las artes plasticas en las dimensiones autoconciencia,
autorregulacion, automotivacion, empatia y habilidades sociales, tiene efectos significativos en la

inteligencia emocional.

Marco Teorico
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Como parte del marco tedrico se consideraron algunos antecedentes como el de (Nakano et
al., 2019) en su estudio realizado en Brasil, estudiaron la relacion que tienen las habilidades cogni-
tivas y socioemocionales .El estudio incluyd a 362 estudiantes brasilefios de tercer y quinto grado
de primaria. Los alumnos desarrollaron cinco sub pruebas que evaluaron la inteligencia (verbal, abs-
tracta, numérica, espacial y logica) y la escala de habilidades socioemocionales. Segtin los resultados
existen una correlacion significativa entre; la apertura a nuevas experiencias, estabilidad emocional,
amabilidad, extroversion, locus de control y conciencia; con la puntuacion de la medida de inteligen-
cia, por lo que los autores confirman la importancia de que ambos sean estimulados en diferentes
contextos, dada la relacion que ambos aspectos establecen entre el desarrollo educativo.

Vaquero et al.(2020) en su investigacion , la cual estuvo centrada en el estudio de la inteligen-
cia emocional (IE), demografia y los factores familiares de los estudiantes adolescentes, determind
la relacion entre variables de contexto como el sexo, la edad de los padres o la actividad laboral y la
autopercepcion de la inteligencia emocional. Este estudio tom6 una muestra de 11 370 estudiantes del
séptimo y noveno afio de educacion fundamental y el tercero de educacion secundaria superior. Los
datos de este estudio provienen de estudiantes matriculados en las escuelas SESI de la ciudad de Sao
Paulo. Para examinar los datos, se utilizé la prueba TMMS-24, donde se relaciond el género con las
3 dimensiones de la (PEI): reparacion emocional, claridad y atencion. Los hallazgos sugieren que la
aplicacion de la version brasilefia del TMMS-24 en programas de desarrollo de la inteligencia emo-
cional, debe considerar toda una serie de aspectos socioculturales.

Nunes & Toledo (2021) evaluaron la inteligencia emocional (IE) y la empatia en alumnos
de la escuela de medicina de Brasil. La investigacion fue transversal realizado en estudiantes de
medicina de una institucion educativa de Sdo Jodo del-Rei. Los niveles de IE se evaluaron mediante
la Prueba de Inteligencia Emocional Autoinforme de Schutte y los niveles de empatia se evaluaron

mediante la Escala de Empatia de Jefferson. El analisis estadistico utilizo valores medios, desviacion
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estandar, distribucion de frecuencias, los puntajes de IE fueron influenciados solo por la edad, ya que
los estudiantes que asistieron a semestres mas avanzados tuvieron puntajes de empatia total mas altos.
Por otro lado, estudiantes cuyos padres no tenian un titulo de educacion superior también tuvo una
puntuacion de empatia total mas alta. Por lo que los autores concluyen que entre la inteligencia emo-
cional y la empatia hay una correlacion positiva. Ademas, la edad influy6 en la IE y, por otro lado, el
afo de la escuela de medicina y la escolarizacion de los padres influyeron en la empatia.

Alenezi et al.(2020) en su investigacion realizada en Arabia Saudita, examinaron la relacion
entre la inteligencia emocional-social (ESI) y el rendimiento académico autoinformado en estudiantes
de enfermeria. Se utiliz6 un enfoque descriptivo-comparativo. El estudio se realizé en 127 estudiantes
de enfermeria de diferentes niveles académicos. El estudio utilizo dos herramientas, un cuestionario
ESI y una escala de rendimiento académico. Se obtuvo como resultado que las mujeres tenian medias
mas altas estadisticamente significativas que los hombres en sus puntajes en el cuestionario ESI (p
=0,042) y competencias interpersonales (p = 0,003). Hubo correlaciones positivas entre la puntuacioén
ESI, sus cinco componentes (Componentes intrapersonales, componentes interpersonales, manejo de
estrés, adaptabilidad y estado de 4nimo), y el rendimiento académico autoinformado de los estudian-
tes. Segun los resultados del estudio, los autores sugieren que los planificadores de la educacion y los
académicos deberian adoptar cursos de desarrollo de la inteligencia emocional a nivel universitario.

Zambrano (2020) en su investigacion realizada en Ecuador, evidencia el nivel de conoci-
miento de los docentes y el uso que estos le dan a las TIC en la ensefianza remota y la correlacion con
la Inteligencia Emocional. El estudio es no experimental, correlacional. La muestra del estudio fue de
485 docentes de inicial, primaria y secundaria. Los resultados obtenidos por el autor resaltan que en
el uso de las TIC hay pocas habilidades, por otro lado, se encontrd que las docentes presentan menor
fortaleza emocional; y la correlacion entre las TIC y la LE es muy baja.

Rubiales et al. (2018) tuvieron como objetivo seleccionar los mas adecuados programas so-

cioemocionales para nifios y adolescentes, tras realizar una revision sistematica. La investigacion se
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realizd en Argentina, para la revision bibliografica se busco en diferentes bases de dato, obteniendo
diecisiete programas trabajados en su mayoria en Espaifia, los objetivos de estos programas fueron en
su mayor parte, desarrollar la inteligencia emocional. Los resultados presentados son de gran impor-
tancia ya que comparan y evidencian las diferentes técnicas utilizadas en varios programas, enfoca-
dos en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Gonzalez et al.(2018) en su investigacion realizada en Cuba, reflexionaron sobre la ensefian-
za integral de los universitarios, después de integrar la educacion por el arte con la inteligencia emo-
cional, teniendo como conclusion que el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes es
basico para obtener resultados gratos respecto al aprendizaje y formacion en general, por otro lado
la educacion artistica favorece en el desarrollo de la inteligencia emocional, permitiendo que el estu-
diante sea capaz de comprender su pasado y presente .

Puertas et al (2020) analizaron los programas de inteligencia emocional que han sido imple-
mentados, con la finalidad de determinar su fiabilidad. Este estudio fue realizado en Espatia, la biblio-
grafia se buscé en diferentes bases de datos, logrando encontrar 20 articulos relacionados al tema. Los
articulos que incluidos fueron de tipo longitudinal, obteniendo un efecto medio de 0,73. Los autores
concluyeron que los programas evaluados, en su mayoria logran desarrollar y potenciar la inteligencia
emocional de los estudiantes, logrando que estos adquieran habilidades que les permitan afrontar las
diversas situaciones de su dia a dia.

Martin & Jiménez (2020) en su estudio realizado en la Universidad Europea de Madrid, Es-
paia; tuvieron como objetivo mejorar la conciencia emocional en las aulas, a través de herramientas
visuales y musicales, usando la expresion lingiiistica como medio para expresar las emociones. Segun
el andlisis de resultados, se encuentran que los docentes presentan dificultades en la identificacion de
sus emociones, por otro lado, el estudio resalta el gran interés en la integracion de estas herramientas
en las aulas. Los autores concluyen que se debe de tomar en cuenta la ampliacion de las competencias

emocionales en la formacion de los docentes, a fin de lograr una formacion integral.
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Respecto a las teorias de la inteligencia emocional existen dos modelos tedricos de la IE que
se pueden distinguir en base a la literatura cientifica actual y su naturaleza tedrica de la que parte. La
primera, basada en Mayer (1997) la cual comprende modelos basados en el procesamiento de infor-
macion emocional, facilitando el uso da las propias emociones para el manejo de un pensamiento mas
inteligente y su razonamiento mas efectivo; concibiendo la IE como la capacidad de percibir, com-
prender, gestionar y regular las emociones, tanto propias como ajenas ; en segundo lugar, el llamado
mixto basado en rasgos de personalidad como los modelos de Bar-On (2003) que describen un corte
transversal de competencias socioemocionales interrelacionadas, asi como las habilidades y facilita-
dores que afectarian el comportamiento inteligente.

Segiin Goleman (2012), la inteligencia emocional es la capacidad de regular, controlar y
transformar los estados emocionales, asi mismo el autor Gardner (1994) divide en 7 los tipos de
inteligencia, estas fueron ampliadas posteriormente en ocho, Gardner define la inteligencia como la
habilidad para la solucion de problemas, las ocho inteligencias que considera el autor son: naturalista,
logico matematica, intrapersonal, interpersonal, lingiiistica, espacial, musical y corporal

Goleman (1996); define la IE como la capacidad de reconocer los sentimientos propios y
ajenos, la motivacion y el adecuado manejo de las relaciones sociales. El autor, considera cinco di-
mensiones dentro de la inteligencia emocional, estas son: El auto conocimiento, considera que los
individuos que son conscientes de ellos mismos pueden regular su humor y comprender situaciones
externas o internas que se dan en su vida; la dimension autorregulacion, referida a la capacidad de re-
gular los desajustes emocionales o el manejo asertivo de las emociones; la dimension automotivacion,
referida a la induccion a ponerse en accion; la dimension empatia, capacidad de ponerse en el lugar
del otro; finalmente las habilidades sociales, consiste en construir buenas relaciones con el entorno,
teniendo control de las emociones personales y grupales.

Respecto a las artes plasticas, Fuster (2010), hace relacion al arte a través de una mirada sub-

jetiva en la cual esta puede comunicar las emociones, define el arte como un fenémeno sociocultural
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en el que su elaboracion y produccion requiere de especialistas; utilizando técnica y procedimientos
adecuados. Con la finalidad de realizar movimientos, sonidos, imagenes, pinturas que tengan la ca-
pacidad de producir estética en los ambientes. Ademas, define las artes plasticas como la forma en la
que se representan la emocion, conceptos y diferentes situaciones o experiencias vividas a través de
un elemento material o virtual que es reconocido por los sentidos.

Por otro lado, segin Martinez (2005), el arte es una alternativa para incrementar las ex-
periencias de vida tanto en el drea educativa como en todas las areas, de esta forma se evidencia la
contribucioén de las artes en las diferentes formas de comunicacion y expresion. Asimismo, los autores
Lowenfeld y Brittain (1980) destacan la importancia de la educacion artistica en la nifiez, afirmando
que esta es una actividad vital para el desarrollo del nifio a través de pinturas, dibujos, o construc-
ciones que forman parte de la experiencia del nifio, reuniendo diversas herramientas para formar un

nuevo elemento con su significado propio.
Método

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, porque recolecta datos y los analiza nu-
méricamente. Por otro lado, tiene paradigma positivista ya que la investigacion esta orientada a los
resultados buscando validar las relaciones entre los conceptos teoricos establecidos previamente. El
método utilizado es el hipotético — deductivo, ya que observa el fendémeno a analizar, crea hipotesis
al respecto y las verifica o comprueba con la experiencia. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El tipo de investigacion es aplicada, ya que segun Hernandez y Mendoza (2018), ya que su
fin principal es resolver problemas practicos inmediatos. El disefio de investigacion fue experimental,
realizando con un solo grupo la prueba de pre-test y post- test, basado en Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), se realizé una prueba antes del programa y otra después de haber realizado el pro-

grama a fin de realizar un anélisis respecto a los efectos del programa en la inteligencia emocional de
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los estudiantes.

La poblacion del estudio fue de 110 estudiantes de 6to afio de las secciones A, B, C, D con
32, 26, 25, 27 estudiantes, respectivamente. Para la muestra se tomo en cuenta todos los alumnos de
la seccion A, es decir, 32 estudiantes, esta muestra fue no probabilistica, tomada de manera criterial,
ya que esta seccion es la que presenta mayor nimero de estudiantes con problemas conductuales y
algunos

El test de inteligencia emocional para nifos, fue utilizado como instrumento en el estudio.
Este instrumento adaptd las 5 dimensiones de la inteligencia emocional planteadas por Goleman,
siendo 60 las preguntas del test, 12 preguntas por cada dimension.

La validez del instrumento, fue determinada por una prueba piloto realizada a 20 estudiantes
de sexto de primaria de la seccion D, pertenecientes a la misma institucion educativa. Para la con-
fiabilidad del instrumento se analiz6 a la muestra piloto, mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniendo 0.995, lo que determina la alta confiabilidad del instrumento. Se analizaron los datos y
se obtuvieron los valores a partir de SPSS version 23.0 y para los resultados se utilizo la prueba de

Wilcoxon.

Resultados
Resultados inferenciales

Hipotesis general

Se rechazan la hipotesis nula, ya que segun los resultados obtuvo un Z de (Z=-4,378), mos-
trando resultados inversos comparados con el pre test y post test, por lo que se acepta la hipdtesis al-
terna, concluyendo que el programa de artes plasticas tiene efectos significativos en el desarrollo de la

inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de primaria del distrito de Villa el Salvador.
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Tabla 1

Estadistico de prueba? de rangos con signo de Wilcoxon
Pre Test — Post Test

z -4,378P

Sig. Asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Hipdtesis especifica 1.

Para la dimension autoconocimiento, se presenta que el post test y pres test tienen diferencias
significativas ya que el valor de su significancia (0.004) es menor a 0,05. Ademas, se observa que el
valor de Z es negativo (Z=-3,017), por lo que se rechaza la hipdtesis nula H. Aceptando la H1: La apli-
cacion del programa de las artes plésticas en la dimension Autoconciencia tiene efectos significativos

en la inteligencia emocional.
Tabla 2
Estadistico de prueba?

Pre Test Autoconocimiento — Post Test

Autoconocimiento

z -3,017°

Sig. Asintética (bilateral) ,004

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Hipotesis especifica 2.

19
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Para la dimension autorregulacion, se presenta que el post test y pres test tienen diferencias
significativas ya que el valor de su significancia es menor a 0,05. Ademas, se observa que el valor de
Z es negativo (Z=-4,353), por lo que se rechaza la hipotesis nula H. Aceptando la H2: La aplicacion
del programa de las artes plasticas en la dimension autorregulacion tiene efectos significativos en la

inteligencia emocional.

Tabla 3

Estadistico de prueba?

Pre Test Autoregulacién — Post Test
Autregulacion

z -4,353P

Sig. Asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Hipotesis especifica 3

Para la dimension automotivacion, se presenta que el post test y pres test tienen diferencias
significativas ya que el valor de su significancia (0,003) es menor a 0,05. Ademas, se observa que el
valor de Z es negativo (Z=-3,276), por lo que se rechaza la hip6tesis nula H. Aceptando la H3: La apli-
cacion del programa de las artes plasticas en la dimension automotivacion tiene efectos significativos

en la inteligencia emocional.
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Tabla 4

Estadistico de prueba

Pre Test Automotivacion — Post Test

Automotivacion
Z -3,276°
Sig. Asintética (bilateral) ,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Hipotesis especifica 4.

Para la dimension empatia, se presenta que el post test y pres test tienen diferencias signifi-
cativas ya que el valor de su significancia (0,002) es menor a 0,05. Ademads, se observa que el valor de
Z es negativo (Z=-3,187), por lo que se rechaza la hipotesis nula H. Aceptando la H4: La aplicacion del
programa de las artes plasticas en la dimension empatia tiene efectos significativos en la inteligencia
emocional.

Tabla 5

Estadistico de prueba?

Pre Test Empatia — Post Test Empatia

Z -3,187°

Sig. Asintética (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Hipotesis especifica 5
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Para la dimension habilidades sociales, se presenta que el post test y pres test tienen dife-
rencias significativas ya que el valor de su significancia (0,001) es menor a 0,05. Ademas, se observa
que el valor de Z es negativo (Z=-4,379), por lo que se rechaza la hipotesis nula H. Aceptando la HS:
La aplicacion del programa de las artes plésticas en la dimension habilidades sociales tiene efectos

significativos en la inteligencia emocional.

Tabla 6
Estadistico de prueba?

Pre Test H. Sociales — Post Test H. Sociales

z -4,379°

Sig. Asintética (bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos

Discusion

Segun los resultados obtenidos, se coincide con los aportes de Rubiales et al. (2018) quie-
nes en su estudio analizaron diferentes programas socioemocionales para nifios y adolescentes, con-
cluyendo que los objetivos de estos programas fueron en su mayor parte, desarrollar la inteligencia
emocional, recomendando que se desarrollen estos programas a fin de lograr un desarrollo integral en
los estudiantes, ya que la IE influenciaba en otra variables del dia a dia del estudiante. Es asi que auto-
res como Alenezi et al.(2020) en su investigacion realizada en Arabia Saudita, examinaron la relacién
entre la inteligencia emocional-social (ESI) y el rendimiento académico autoinformado en estudiantes

de enfermeria, este estudio fue una guia metodologica para el presente estudio ya que se utilizo dos
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herramientas, un cuestionario ESI y una escala de rendimiento académico. Por otro lado, los resulta-
dos obtenidos por los autores, son importantes para tomar en cuenta el género en futuras investigacio-
nes, ya que se obtuvo que las mujeres tenian medias mas altas estadisticamente significativas que los
hombres en sus puntajes en el cuestionario ESI (p =0,042) y competencias interpersonales (p = 0,003).

Por otro, segtn la conclusion especifica a la dimension empatia, se coincide con los autores
Nunes & Toledo Junior (2021) quienes evaluaron la inteligencia emocional (IE) y empatia en alum-
nos de la escuela de medicina de Brasil. Ademas, los autores fueron referentes metodoldgicos ya que
evaluaron los niveles de IE mediante la Prueba de Inteligencia Emocional Autoinforme de Schutte y
los niveles de empatia se evaluaron mediante la Escala de Empatia de Jefferson. Concluyendo que
entre la inteligencia emocional y la empatia hay una correlacion positiva. Por otro lado, el estudio es-
tablece un marco tedrico para que futuras investigaciones realicen sus estudios tomando en cuenta el
factor edad, de sus estudiantes; ya que los autores concluyeron que la edad influyo en la IE.

Se tomo6 en cuenta el estudio de Gonzalez et al.(2018) ya que estos reflexionaron sobre la
ensefianza integral de los universitarios, después de integrar la educacion por el arte con la inteli-
gencia emocional, concluyendo que la educacion artistica favorece en el desarrollo de la inteligencia
emocional, permitiendo que el estudiante su capaz de comprender su pasado y presente . Es asi que
se propone el Programa de Artes Plasticas, a fin de utilizar herramientas artisticas que permitan al
estudiante tener un aprendizaje integral, teniendo en cuenta cinco dimensiones de la inteligencia emo-
cional. Esto pretende que los alumnos mejoren su rendimiento académico en general y se mejore la

problematica presente en las aulas.

Conclusiones
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Segun los resultados obtenidos de pre y post test, el valor de significancia p-valor (sig. Bilate-
ral) es menor que 0,05 (p-valor=0,00<0,05), por lo que se acepta la hipdtesis general de investigacion.
Entonces, se concluye entonces, que el programa de las artes plasticas tiene efectos significativos en
el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes del sexto grado de primaria del distrito
de Villa el Salvador.

Para la dimension autoconocimiento, se presenta que el post test y pres test tienen diferencias
significativas ya que el valor de su significancia 0,004 es menor a 0,05. Ademas, se observa que el
valor de Z es negativo (Z=-3,017), por lo que se concluye que la aplicacion del programa de las artes
plasticas en la dimension autoconocimiento tiene efectos significativos en la inteligencia emocional
de los estudiantes del sexto grado de primaria del distrito de Villa el Salvador.

Para la dimension autorregulacion, se presenta que el post test y pres test tienen diferencias
significativas ya que el valor de su significancia 0,000 es menor a 0,05. Ademas, se observa que el
valor de Z es negativo (Z=-4,353), por lo que se concluye que la aplicacion del programa de las artes
plasticas en la dimension autorregulacion tiene efectos significativos en la inteligencia emocional de
los estudiantes del sexto grado de primaria del distrito de Villa el Salvador.

Para la dimension automotivacion, se presenta que el post test y pres test tienen diferencias
significativas ya que el valor de su significancia 0,003 es menor a 0,05. Ademas, se observa que el
valor de Z es negativo (Z=-3,276), por lo que se concluye que la aplicacion del programa de las artes
plasticas en la dimension automotivacion tiene efectos significativos en la inteligencia emocional de
los estudiantes del sexto grado de primaria del distrito de Villa el Salvador. Se deduce también que

mientras los estudiantes dibujan emiten emociones que los motivan y permiten desarrollar las activi-
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dades

Para la dimension empatia, se presenta que el post test y pres test tienen diferencias signifi-
cativas ya que el valor de su significancia 0,002 es menor a 0,05. Ademas, se observa que el valor de
Z es negativo (Z=-3,187), por lo que se concluye que la aplicacion del programa de las artes plasticas
en la dimension autorregulacion tiene efectos significativos en la empatia de los estudiantes del sexto
grado de primaria del distrito de Villa el Salvador.

Para la dimension habilidades sociales, se presenta que el post test y pres test tienen diferen-
cias significativas ya que el valor de su significancia 0,001 es menor a 0,05. Ademas, se observa que el
valor de Z es negativo (Z=-4,379), por lo que se concluye que la aplicacion del programa de las artes
plasticas en la dimension autorregulacion tiene efectos significativos en las habilidades sociales de los

estudiantes del sexto grado de primaria del distrito de Villa el Salvador.
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