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Resumo: A leitura ¢ percebida como uma forma interativa na constitui¢do de sentidos ativando os
conhecimentos prévios a novos, a partir deste contexto o presente estudo tem como objetivo, compre-
ender a importancia de desenvolver o habito da leitura de maneira que possa ser ampliado em diversos
contextos e ambientes, e como objetivo especifico verificar os fatores que estdo associados a falta de
interesse em ler. A metodologia utilizada foi uma pesquisa qualitativa, que teve como procedimento
um estudo bibliografico no qual as informagdes foram coletadas em banco de dados de periddicos
cientificos e livros. A sele¢do dos artigos foi feita a partir da andlise dos resumos e textos completos
das publicagdes realizadas tendo como critério de inclusdo pesquisas com registros de notificacao
da importancia de desenvolver o habito da leitura, e de exclusdo aqueles que nao constem evidéncias
sobre o assunto, limitando-se a trabalhos publicados na lingua portuguesa. Os resultados apontaram
que ¢ de suma importancia a participacao de pais e mestres no incentivo da leitura de maneira ludica
permitindo o contato com os livros desde geracao do feto, possibilitando um elo maior com o mundo
da imaginacdo das entrelinhas composta nos livros. Concluindo que ler ¢ transformador. Através da
leitura o individuo ¢ capaz de dialogar de forma coerente, o que ¢ essencial para o desenvolvimento
do individuo no cotidiano, possibilita também um amplo conhecimento no vocabulario, na forma de
como pensar, agir e argumentar. O que refor¢a a relevancia do estudo ao enfatizar que € possivel sim

criar o habito da leitura através do incentivo estimulado no cotidiano familiar ou escolar.
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Abstract: Reading is perceived as an interactive way in the constitution of meanings activating the
previous knowledge to new, from this context this study aims to understand the importance of de-
veloping the reading habit so that it can be expanded in various contexts and environments, and the
specific objective to verify the factors that are associated with the lack of interest in reading. The
methodology used was a qualitative research, whose procedure was a bibliographic study in which
information was collected in a database of scientific journals. The selection of articles was based on
the analysis of the abstracts and full texts of the publications, having as inclusion criteria research
with notification of the importance of developing the habit of reading, and exclusion those that do not
contain evidence on the subject, limiting to works published in the Portuguese language. The results
showed that it is very important the participation of parents and teachers in the encouragement of
reading in a playful way allowing contact with the books since the generation of the fetus, allowing
a greater link with the world of imagination between the lines composed in the books. Concluding
that reading is transformative. Through reading the individual is able to dialogue in a coherent way,
which is essential for the development of the individual in daily life, also enables a broad knowledge
of vocabulary, in the way of thinking, acting and arguing. This reinforces the relevance of the study
by emphasizing that it is possible to create the habit of reading through encouragement stimulated in

family or school daily life.
Keywords: Learning. Reading. Incentive.
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Acredita-se que quanto mais desenvolver o hébito da leitura, maior a chance de se tornar um
leitor assiduo. Dentro dessa perspectiva nada melhor que criar um ambiente voltado para o incentivo
da leitura de maneira dindmica, que seja agradavel e aconchegante para que possa ser vivenciado o
mundo da imaginagdo de maneira concisa. E preciso que a leitura seja um ato de amor, como afirma
Freire (2001).

A leitura abre portas para um mundo magico, um mundo de possibilidades e fantasias. O
habito da leitura auxilia a crianga a desenvolver sentimentos, imaginacao ¢ emog¢des de maneira
significativa. Além de proporciona um melhor desenvolvimento emocional, social e cognitivo, sendo
fundamental para a interacdo e a aquisicao de conhecimentos e informacao sobre o meio que vive
(ORTIZ; SANCHES; FONTES, 2011).

Essa questdo deve ser trabalhada desde cedo, a crianga que houve historias, que tem contato
direto com livros e que ¢ estimulada, tem um desenvolvimento favoravel no seu vocabulario, bem
como no gosto para a leitura. De acordo com a UNESCO (2005), infelizmente somente 14% da popu-
lagdo tem o habito de ler. Sabe-se, que a leitura ¢ de fundamental importancia para a aprendizagem
porque desenvolve o vocabulario e permite que seja um cidadao voltado para a busca de conhecimen-
to com discursos coerentes € com argumentacao.

A familia ¢ o primeiro ambiente em que a crianga pode criar o contato com os livros. Se
a mae comeca a ler para a crianca ainda na barriga ela cria um vinculo porque ja conhece a voz, ja
desperta o desejo pelo som, pelas cantigas de ninar, pela leitura realizada, permitindo o contato com
os livros através do som. Nesse sentido, € necessario criar tempo para que o habito da leitura seja
estimulado, nem que sejam dedicados poucos minutos para que a crianga ja tenha contato com os li-
vros, pois o filho comega a despertar o gosto pela leitura de maneira natural, sem pressdo, por prazer
ndo por obrigagdo. Para que “o hébito da leitura se construa, ¢ imprescindivel usufruir da expectativa

da proxima pagina, pois, através da curiosidade e do encantamento, percebe-se o quanto os livros

ampliam o conhecimento e outras formas de pensar” (CANTELLI, 2018, p.3).
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Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo compreender a importancia de desenvol-
ver o hébito da leitura de maneira que possa ser ampliado em diversos contextos € ambientes, € como
objetivo especifico verificar os fatores que estao associados a falta de interesse em ler. Sendo neces-
sario, desenvolver atividades voltadas para a pratica do estimulo da leitura, e que ela seja construida
na escola ou no ambiente familiar, possibilitando o contato do individuo com os livros e gosto pela
prética da leitura no dia a dia de maneira prazerosa.

A metodologia utilizada foi uma pesquisa qualitativa, que teve como procedimento um estu-
do bibliografico no qual as informacgdes foram coletadas em banco de dados de periodicos cientificos
e livros. A selecao dos artigos foi feita a partir da anélise dos resumos e textos completos das publica-
¢oes realizadas tendo como critério de inclusdo pesquisas com registros de notificagdo da importancia
de desenvolver o habito da leitura, e de exclusdo aqueles que nao constem evidéncias sobre o assunto,

limitando-se a trabalhos publicados na lingua portuguesa.
FORMAS DE CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO DO HABITO DA LEITURA

Muitos sdo os beneficios que a leitura pode proporcionar para a vida de uma pessoa. Sim-
plesmente, porque ler desenvolve a imagina¢do, aumenta a capacidade de argumentacgdo e interpreta-
¢do, seja de textos ou fatos, e também amplia o vocabulario.

Esse processo de desenvolvimento do gosto pela leitura ja pode ser trabalhado durante a
gestagdo, ¢ importante criar o habito de ler para o feto, pois, sabe-se que mesmo no ventre da mae ¢
possivel criar um vinculo com o que acontece fora da barriga, ¢ importante o conversar, o ouvir mu-
sica, o ler. Esse processo de leitura durante a gestdo e apds o seu nascimento pode contribuir para que
0 mesmo se torne um leitor assiduo, pois com o passar dos tempos vai criando o habito (GENTILE,
2003).

“Estudos mostram que, mesmo antes de o feto nascer, ele ja consegue identificar a emocao
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das palavras”, afirma a fonoaudiologa Sueli Yoko Nakano, do Hospital Sepaco (SP). Além disso, con-
tatos sonoros dos pais com a crianga, em tom harmonioso, como conversar, cantar ¢ ler historinhas
ajuda a estabelecer um laco entre o bebé, a familia e o ambiente externo. Depois do nascimento, ¢
importante dar prosseguimento a atividade, pois apesar da crianca ainda ndo compreender o signifi-
cado das palavras, elas servem como estimulo para o desenvolvimento (BOTINI; FARAGO, 2014).

Nesta fase inicial, ndo importa o tipo de conteudo, pode-se recorrer a propria leitura do co-
tidiano, como jornais e revistas, desde que seja empregado um tom de voz cadenciado e melodioso.
Quando o bebé cresce, permitir que manuseie o livro ¢ fundamental. “Nessa fase, ele aprende pelos
sentidos, leva tudo a boca, precisar tocar, sentir para aprender. Os livros sdo ideais para ajuda-lo a
diferenciar texturas, formas e cores. Ha obras muito boas para essa fase”, diz a psicéloga e psicopeda-
goga Melissa Blanco em sua pesquisa sobre a importancia da leitura (MATSUOKA, 2007).

A leitura é também importante na primeira infancia e indicada para colaborar com as rotinas
diarias como o de dormir. A crianga associa a leitura com um momento que ¢ dela e da mae ou do pai,
e sabe que antes de dormir tera direito a esse momento a uma historinha (LAJOLO; ZILBERMANN,
2002).

De acordo com Matsuoka' (2007, p.3) “o conhecimento do mundo chega para as criangas da
primeira infancia por meio dos sentidos e do afeto. A leitura resolve suas duas necessidades”, agugam
os sentidos e tem o afeto dos pais. O que ressalta a ideia de que desde a barriga da mamae ¢ preciso
ser criado um espago para que crianga possa se tornar um leitor, isso ¢ fantastico, pois, pode-se tornar
um leitor assiduo aquele que ler para a vida com prazer e nao por obrigagao.

Para Dalvi (2011, p.3) ao citar Carlos Drummond de Andrade afirma que “a leitura ¢ uma
fonte inesgotavel de prazer, mas por incrivel que pareca, a quase totalidade, ndo sente esta sede.” E
possivel sim, fazer com que as pessoas se sintam capazes de ler para ter uma boa argumentagao, tor-

nando-o hébito da leitura algo prazeroso.

Percebe-se, pois, que ¢ na familia que se devem ter os primeiros contatos com 0s contos

1 Pediatra do Hospital Israelita Albert Einstein.
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infantis, € na familia também que se cria uma rotina constante no mundo do faz de conta, no mundo
encantado. Para isso, se faz necessario criar um ambiente de leitura iluminado e confortavel, longe
desse mundo tecnologico. Internet, TV, Smartphone, video games o que nao faltam sao opgdes de en-
tretenimento. E com isso tudo, a leitura acaba ficando em segundo plano, mas nao deveria. Se for para
utilizar a tecnologia que seja para o uso correto da leitura. Existem varios aplicativos voltados para
essa finalidade, no qual desenvolve o hébito de forma animada e interage com o leitor virtualmente
(RUSSO, 2017).

Segundo Abramovich (1997) ler além de ser essencial para o desenvolvimento e ajuda a
exercitar a imagina¢do. Sabendo-se, que € justamente na infancia o melhor momento para incentivar
o habito da leitura, estimular a criatividade, imaginagao e desenvolver habilidades importantes para o
cotidiano ¢ preciso que haja a motivacdo necessaria para que esse desejo ndo se perca no tempo, pelo
contrario se transforme em um habito e gosto pela leitura.

Ao ouvir as histdrias, as criangas passam a visualizar de forma mais clara, sentimentos que
tém em relagao ao mundo. As historias trabalham questdes existenciais tipicos da infancia, como: me-
dos, sentimentos de inveja e de carinho, curiosidade, dor, perda, além de ensinarem infinitos assuntos
que elas se imaginam.

E através de uma historia que se pode descobrir outros lugares, outros tempos, outros jeitos
de agir e de ser, outras regras, outra ética, outra otica... “E ficar sabendo histéria, filosofia, direito,
politica, sociologia, antropologia, etc. sem precisar saber o nome disso tudo e muito menos achar que
tem cara de aula” (ABRAMOVICH, 1997, p.17).

E na escola também que devera ter todo um processo voltado para a leitura construindo
ambientes tematicos, com almofadas, prateleiras de livros acessiveis para que os alunos possam ter
contato, além de ir trabalhando de forma ludica e dinamica, para que os alunos, principalmente dos
anos iniciais sinta o prazer de ler.

Trata-se de uma forma de ensinar sem pressionar o leitor a exercer a leitura, ¢ fundamental
o
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para que isso nao se transforme em uma obrigagdo, um castigo, mas sim, em uma rotina diaria, algo
constante que consiga despertar o interesse pela leitura. Permitindo que este habito possa ser transfor-
mador na vida das pessoas, tornando possivel a criagao do habito de ler. Esta ideia ¢ reforcada pelas
palavras de Piaget (1975, p.273) quando afirma que “a inteligéncia ndo ¢ inata, depende da riqueza
de estimulos presentes no meio fisico, social e cultural no qual a crianca vive”. Dessa forma, o co-
nhecimento e a inteligéncia sdo progressivamente aprendidos por meio do relacionamento que o ser
humano constrdi comparativamente a outras idéias e conhecimentos ja adquiridos.

Percebe-se, pois, que ler cedo ¢ importante sim, pois ¢ através do engajamento com os livros
que torna possivel criar esse vinculo, o gostar de folhear pagina a pagina e descobrir a real esséncia
nas entre linhas dos livros, pode ser transformador para o leitor. E na leitura que estd o segredo de
vocé conseguir o que quer. E a familia possui um papel relevante para o desenvolvimento intelectual
do aluno, neste contexto que o educando deveria obter o primeiro contato com a leitura (KLEIMAN,
1989)

Kleiman (1989, p.86) aborda também que ¢ essencial que bem antes de chegar a escola “a
crianga tenha contato com livros, pois o sucesso escolar € construido pela maneira de viver em casa,
sobretudo no que se refere ao aprendizado da leitura e da escrita” essa maneira trard consequéncias
negativas ou positivas que tecem sua vida afetiva.

Ler desde cedo ¢ uma das maneiras mais eficaz de se criar o habito. A leitura ¢ de suma im-
portancia para o desenvolvimento do cidadao, ¢ através da mesma que se ramifica a forma de como se
expressar, o vocabulario torna-se mais rico € a argumentacao eficaz. Mais como tornar possivel esse
habito? Ha varias formas da leitura se fazer presente no ambito familiar, por exemplo, na contacao de
historias, no momento do sono, até no incentivo dos filhos a contarem histérias em casa. Caso a crian-
ca seja educada em um ambiente em que a leitura ¢ privilegiada pelos pais, maior a chance de criar o
gosto pela leitura, caso contrario, sera preciso criar alternativas para estimular a leitura para a crianga.

De acordo com Vieira (2004, p. 05) “os pais podem iniciar contando histérias para os filhos
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dormirem, presentear as criangas com livros, incentivar os filhos a contarem historias em casa, assim
havera sempre uma troca de conhecimentos” e cria-se um estimulo para que as criangas, adolescentes
e jovens tenham realmente prazer pela leitura, pois nao adianta criangas crescerem ao redor de livros
e odiarem a leitura.

Dessa forma, os pais t€ém o papel fundamental de se dispor para que seu filho possa criar um
vinculo com os livros, para isso deixar livros de facil acesso, disponibilizar poucos minutos do seu
tempo para fazer leitura, criar um ambiente aconchegante que desperte o desejo da leitura por prazer.

E preciso ressaltar também que para que esses momentos com a leitura sejam espontaneos e
continuos se faz necessario que o cotidiano da familia no que se diz respeito ao habito da leitura esteja
presente. Seja ela na pausa para o almogo, no intervalo do lanche ou até mesmo na hora de dormir,
na hora que a mamae ou o papai estejam disposto a viajar no mundo da imaginagao, lendo contos,
imitando falas de personagens, ou até mesmo descrevendo a cena.

Esses momentos devem ser continuos, possibilitando o despertar do querer ler. Na escola
pode-se ser feito um trabalho para desenvolver e manter o habito da leitura de forma coerente e ludica.
Criar um espaco como ja foi dito anteriormente, voltado para animacao, desenvolver um ambiente
com ideias de iluminagdo tematico, aconchegante, um lugar arejado e de facil acesso para que os
estudantes sinta prazer em visitar e que nele esteja presente o estimulo, possibilitando a crianga para
criar o hébito da leitura de forma mais profunda (KLEIMAN, 1989).

Varias situagdes podem ser desenvolvidas para que se crie o hdbito de ler, seja na biblioteca,
ou levando para casa a maleta viajante da leitura, onde o educador possa utilizar esse momento para
que os alunos demonstrem suas habilidades, ou seja, ler o livro e fazer um resumo do mesmo para os
amigos da turma, ler o livro com os alunos em circulo permitindo o didlogo e argumenta¢ao da histo-
ria lida, ler o livro e apresentar para turma em forma de teatro, deixar que o aluno escolha o livro de
sua preferéncia, convidar pais ou responsaveis para fazer a leitura de forma ludica na escola, levar os

alunos para o patio da escola se nela tiver, para fazer leitura ao ar livre, deixar livros de facil acesso
o
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criando um varal no corredor ou sala de aula, pendurar livros em uma arvore ou sombrinha ou seja
tem iniimeros momentos que pode ser trabalhado e com isso facilitar o despertar da leitura tornando
possivel sim um habito que seréd efetuado sempre por prazer e nao por obrigagdao, mais que acima de
tudo seja respeitando os limites principalmente o tempo ,pois afinal cada crianga demonstra interesse
de uma forma (CAGLIARI, 1995).

Assim, como afirma Gentile (2003, p.4) “a leitura é, provavelmente, uma outra maneira de
estar em um lugar.” Quem I€ viaja. Cagliari (1995) complementa que a atividade mais importante que
serve de ancora para as demais desenvolvidas na escola ¢ a leitura, pelo fato da ligagdo da mesma com
tudo que ¢ ensinado no espaco escolar. Continuando, Cagliari (1995) fala muito da leitura pelo prazer
de ler. Segundo ele, a crianca que se interessa pela leitura consegue resolver uma série de dificuldades
enfrentadas em sala de aula.

Dessa forma, ¢ preciso considerar que a fungdo da escola ndo ¢ apenas de ensinar ler a pala-
vra, a frase, o texto, mas proporcionar a crianga um contato diario com a leitura, levando-a fazer o uso
dessa leitura em suas praticas sociais. Pois, tanto a familia como a escola, sdo imprescindiveis para a
formacgao de bons leitores, de pessoas criticas, por isso ¢ importante estimular o habito da leitura para
que possa permitir que seja o protagonizador de sua propria histéria de vida.

Isto porque, a escola € vista como um espago social e cultural de extrema importancia para a
humanizagao das geragdes mais jovens, em que € preciso introduzi-las na heranca de saberes discur-
sivos e simbolicos, que sdo impostos pela sociedade, além de capacité-los a reproduzir e transformar
essa heranca quando necessario. De acordo com Pullin e Moreira (2008, p. 232), a escola ¢ um lugar
privilegiado para a construcdo da cidadania para a formacao e transformagao do individuo que nela
estd envolvida, principalmente alunos e professores. Atualmente a leitura esta presente em todos os
lugares, para qualquer idade e diferentes classes sociais, lemos em revistas, receitas, panfletos, out-
doors, livros, onibus, etc.

De acordo com Rocco (2013, p. 41) “o leitor contemporaneo e a leitura que hoje se faz t€ém
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perfis diferentes daqueles com que idealmente a escola vem trabalhando ha décadas.” O prazer de ler
¢ a for¢a que impulsiona e faz permanecer viva a leitura, pois esta presente no espaco social. Por isso
¢ importante entendermos as fungdes e papéis que a escola desempenha.

Para o autor (2013, p. 41) “a escola, sem duvida, trabalha com muitas das interfaces. Ha o ler
que prioritariamente se detém na busca de informagao. Ha o ler cuja natureza ¢ puramente funcional.
E hé o ler do produto ficcional” - que deveria ser fonte de grande prazer para os estudantes, mas que,
ao contrario, acaba por se constituir em desagradavel exercicio de coer¢ao, momento em que melhor
se evidenciam o autoritarismo e a extemporaneidade que vém marcando boa parte de nosso sistema
escolar.

E sdo nesse mesmo momento que se anulam as possibilidades de fruicdo da leitura. A leitura
permite que o individuo faca a leitura de mundo, que ¢ feita através da leitura que vem escrita nos
livros. Por isso, a escola deve se preocupar em formar leitores e ndo apenas com o aprendizado da
leitura para que em seguida ocorra o aprendizado da escrita. Segundo Souza, Ricetti e Osti (2009, p.
07), “[...], a leitura ¢ fundamental para que a pessoa desenvolva o raciocinio, sua capacidade de pensar

e argumentar.” O que reforca a necessidade de se desenvolver o habito da leitura.
CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise de como incentivar e criar
o habito da leitura, pois, ¢ através dessas defini¢cdes atribuidas que elevam o individuo na vivéncia
humana de se tornar um leitor assiduo.

Despertando o estimulo para a busca de conhecimentos nas entrelinhas dos livros, de ma-
neira dinamica, criando um ambiente aconchegante, permitindo a participacdo do ambiente familiar e
escolar, buscando novas formas de se ter contato com os livros fazendo da leitura um importante elo

de desenvolvimento humano modificando a forma de como pensar e argumentar.
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Todos esses fatores sao essenciais para vida, porque permite que o individuo torne-se um
leitor assiduo por prazer e ndo por obrigagao.

Foi possivel verificar que quanto mais o individuo procura praticar o ato da leitura, mais
se torna livre para entender o que se passa ao seu redor com condi¢des de valorizar o conhecimento
adquirido.

Formar leitores ¢ algo que requer condigdes favoraveis, ndo s6 em relagdo aos recursos ma-
teriais disponiveis, mas, principalmente, em relacao ao uso que se faz deles nas praticas de leitura.

A dinamica da leitura, muitas vezes ndo atrai a atengdo do leitor, tornando-se algo chato e
cansativo, exigindo esforcos, principalmente quando nao se sabe ler e compreender o que esta escrito.
Sendo assim o leitor percebe-se desmotivado e desinteressado em continuar a leitura, ou em alguns
casos especificos, conclui apenas por ser algo obrigatdrio e de extrema importancia para conclusao
de uma atividade.

Dessa forma, ¢ de suma importancia a participacao de pais e mestres no incentivo da leitura
de maneira ludica permitindo o contato com os livros desde geracdo do feto, possibilitando um elo
maior com o mundo da imaginacao das entrelinhas composta nos livros.

Concluindo que ler é transformador. Através da leitura o individuo ¢ capaz de dialogar de
forma coerente, o que ¢ essencial para o desenvolvimento do individuo no cotidiano, possibilita tam-
bém um amplo conhecimento no vocabulério, na forma de como pensar, agir e argumentar. O que
reforca a relevancia do estudo ao enfatizar que ¢ possivel sim criar o habito da leitura através do in-

centivo estimulado no cotidiano familiar ou escolar.
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