INCIDENCIA DOS CASOS DE NEOPLASIA DE CO-
LON NA REGIAO NORDESTE DURANTE A PANDE-
MIA DE COVID-19

INCIDENCE OF COLON NEOPLASIA CASES IN
THE NORTHEAST REGION DURING THE CO-
VID-19 PANDEMIC

Cicera Eduarda Almeida de Souza'
Nariman Mohamad Abdel Salam Suleiman?
Karoline Costa Silva’

Mariel Wagner Holanda Lima*

Leandro Luis Sotério Lima®

Paulo da Costa Aratijo®

Pablo Well do Amaral Régo’

Ana Beatriz Araujo Duarte®

Malanny Santos Araujo’

Tamires Costa Duarte!”
180

Académica de Enfermagem
Medicina
Enfermagem
Licenciado em Biologia, Bacharel em Odontologia
Medicina
Académico de medicina
Medicina
Académica de Medicina
Académica de Medicina
0 Universidade de Tecnologia e Ciéncias

Y

R’

HEALTH & SOCIETY

— O 00 NI QN Ul W W DN =



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigao Suplementar

Editora Académica Periodicojs

Resumo: Introdugdo: Os casos
de neoplasia de célon € uma con-
dicdo bastante comum e trata-se
de um tumor que se origina no
colon, também chamado de can-
cer de colon e reto. E uma do-
encga evitavel porque na maioria
das vezes surge de polipos, que
sdo lesdes benignas que se de-
senvolvem na parede intestinal.
A remog¢ao dos polipos impede
que eles se tornem cancerigenos.
Diante disso, conhecendo a pro-
gressdo em que as neoplasias es-
tao evoluindo, a realiza¢do desta
pesquisa, justifica-se pela sua re-
levancia académica, cientifica e
social, tendo em vista, apresentar
dados relacionados ao cancer de
colon. Objetivo: Analisar o indi-
ce epidemioldgico de neoplasia
de colon na regido nordeste, an-
tes e durante a pandemia. Meto-
dologia: Este estudo foi realizado
através de uma analise transver-

sal, cujo intuito foi o levanta-

mento e interpretacdo dos dados
que abrangem os dados epide-
miologicos dos casos notificados
de neoplasia na regido nordeste
durante a pandemia de Covid-19.
A realizagdo da coleta de dados
ocorreu entre os meses de maio
e dezembro de 2022, utilizan-
do o Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdao - SINAN
e o Banco de Dados do Sistema
Unico de Satde - DATASUS,
onde os dados recolhidos se con-
centram entre setembro de 2018
e agosto de 2021 referente aos
estados da regido nordeste do
Brasil. Resultados e Discussoes:
No que tange o processo de ana-
lise realizada no grafico 2, os
achados apontam que houve um
aumento maior que o periodo an-
tes da pandemia. Além disso, os
aumentos de ano apds ano foram
maiores, em decorréncia de va-
rios fatores apontados pela lite-

ratura. Com os estagios de pico
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da Covid-19, os servigos de sau-
de estavam centrados no rastrea-
mento, diagndstico, prevencao e
controle do coronavirus, de certa
parte, negligenciando as ocorrén-
cias menos urgentes nos Servigos
de saude. No periodo durante a
pandemia, pode-se evidenciar
que os estados da regido nordeste
continuam liderando a incidéncia
das notificagdes. Dessa maneira,
vale ressaltar , de modo mais es-
pecifico, que a Bahia e o Ceara
continuam destacando-se entre
os estados com mais incidéncia,
destacando-se também o estado
de Pernambuco que surgiu com
uma crescente alta nos indices de
notificagdo. Conclusdo: O per-
curso desta pesquisa teve como
objetivo geral analisar o indice
epidemioldgico de neoplasia de
co6lon na regido nordeste, antes e
durante a pandemia. Priorizou-se
esse campo de investigacao, pelo

fato de existirem dificuldades e
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lacunas no conhecimento acerca
dos indices de notificagdo. Tal
objetivo delineado fora alcanga-
do permitindo demonstrar que os
dados apresentam uma crescente

alta ano apos ano.

Palavras-Chaves: Epidemiolo-

gia; Neoplasia, Cancer de colon.

Abstract: Introduction: Cases of
colon cancer is a very common
condition and it is a tumor that
originates in the colon, also cal-
led colon and rectum cancer. It
is a preventable disease because
it most often arises from polyps,
which are benign lesions that
develop on the intestinal wall.
Removing polyps prevents them
from becoming cancerous. The-
refore, knowing the progression
in which neoplasms are evol-
ving, this research is justified by

its academic, scientific and social

HEALTH & SOCIETY

182



relevance, with a view to presen-
ting data related to colon cancer.
Objective: To analyze the epide-
miological index of colon cancer
in the northeast region, before
and during the pandemic. Me-
thodology: This study was car-
ried out through a cross-sectional
analysis, whose purpose was the
collection and interpretation of
data that cover the epidemiolo-
gical data of reported cases of
neoplasia in the northeast region
during the Covid-19 pandemic.
Data collection took place be-
tween May and December 2022,
using the Notifiable Disease In-
formation System - SINAN and
the Unified Health System Da-
tabase - DATASUS, where the
collected data are concentrated
between September 2018 and
August 2021 referring to the
states of the northeast region of
Brazil. Results and Discussion:

Regarding the analysis process
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carried out in Graph 2, the findin-
gs indicate that there was a grea-
ter increase than the period befo-
re the pandemic. In addition, the
year-over-year increases were
greater, due to several factors
pointed out in the literature. With
the peak stages of Covid-19, he-
alth services were focused on
tracking, diagnosing, preventing
and controlling the coronavirus,
to a certain extent, neglecting
less urgent occurrences in heal-
th services. In the period during
the pandemic, it can be seen that
the states in the northeast region
continue to lead the incidence of
notifications. Thus, it is worth
mentioning, more specifically,
that Bahia and Ceara continue to
stand out among the states with
the highest incidence, with the
state of Pernambuco also stan-
ding out, which emerged with a
growing increase in notification

rates. Conclusion: The course

’
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of this research had the general
objective of analyzing the epide-
miological index of colon cancer
in the northeast region, before
and during the pandemic. Priori-
ty was given to this field of in-
vestigation, due to the fact that
there are difficulties and gaps in
knowledge about notification ra-
tes. This outlined objective was
achieved, allowing to demonstra-
te that the data show an increa-

sing increase year after year.

Keywords: Epidemiology; Neo-

plasm, Colon Cancer.

INTRODUCAO

Na contemporaneidade,
estamos vivendo um momento
muito importante que engloba a
saude publica. Assim, algumas
condi¢des de saude, vem resul-
tando em complicacdes clinicas

que poe em risco a saude do in-

-
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dividuo. Face a isso, destacam-se
as neoplasias que estdo cada vez
mais comuns na sociedade, onde
as incidéncia de taxas aumentam
gradativamente (LAGO, 2021).

Os casos de neoplasia
de colon é uma condigdo bas-
tante comum e trata-se de um
tumor que se origina no coélon,
também chamado de céancer de
célon e reto. E uma doenca evita-
vel porque na maioria das vezes
surge de polipos, que sdo lesdes
benignas que se desenvolvem na
parede intestinal. A remog¢ao dos
polipos impede que eles se tor-
nem cancerigenos (MACHADO
et al., 2021).

O cancer de célon inclui
tumores que se formam na par-
te do colon chamada intestino
grosso, reto (a extremidade do
intestino logo antes do anus) e
anus. Assim, também €é conheci-
do como cancer de colon e reto,

embora, na maioria dos casos ja

L
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seja diagnosticado em estagio
avangado, ¢ tratavel ¢, na maioria
das vezes, curavel se detectado
precocemente, antes de se espa-
lhar para outros 6rgaos (FIGUEI-
REDO et al., 2021).

Assim como todos os
demais 6rgdos e tecidos que com-
pdem o corpo, os compostos de
células que se dividem e se mul-
tiplicam de maneira ordenada
e controlada. Quando ocorrem
alteragoes, o excesso de tecido ¢
produzido e podem se desenvol-
ver tumores benignos ou malig-
nos. O cancer pode crescer, com-
primir e invadir 6rgaos saudaveis
circundantes. Além disso, as cé-
lulas cancerigenas podem se di-
vidir e se espalhar pela corrente
sanguinea e/ou vasos linfaticos.
Quando isso acontece, o cancer
se espalha para outras partes do
corpo ¢ afeta orgdos e tecidos
saudaveis. Embora as causas exa-

tas do cancer de colon e reto ain-

da sejam desconhecidas, varios
fatores de risco influenciam seu
desenvolvimento (LAGO, 2021).

Os principais sintomas
sdo alteragdes nos habitos intes-
tinais (diarréia ou constipagdo),
fezes com sangue, vontade fre-
quente de ir ao banheiro com sen-
sacdo de esvaziamento incomple-
to, dor abdominal e desconforto
como gases ou colicas, além da
perda significativa de peso. Nos
sintomas apresentados, ¢ de
suma importancia buscar uma
consulta ou um teste de triagem
para deteccdo precoce porque os
sintomas sao menos provaveis de
aparecer nos estagios iniciais da
doencga. Quanto mais cedo o can-
cer for tratado, maior a probabili-
dade de recuperagao (FARIAS et
al., 2022).

Para identificar a causa
de seus sinais e sintomas, o médi-
co deve avaliar todas as queixas

que o paciente relatar, além disso,
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para afirmar o diagnodstico com
maior credibilidade, ¢ importante
que sejam realizados exames la-
boratoriais, incluindo o toque re-
tal. Além disso, outros testes sdo
essenciais para auxiliar no diag-
nostico do cancer de colon, como
o teste de sangue oculto, colo-
noscopia, raio X, e dependendo
da necessidade, pode-se realizar
a coleta de material para andlise
de biopsia (SOARES et al., 2021).

Se o diagnostico for po-
sitivo, o tratamento € determina-
do de acordo com a gravidade da
doenca, idade, historico médico
e estado de saude. Existem qua-
tro tratamentos principais para
o cancer de colon: Cirurgia, ra-
dioterapia, quimioterapia e imu-
noterapia. O tratamento varia de
acordo com o estagio da doenga,
a localizac¢do e o tamanho do tu-
mor (SOUSA et al., 2022).

A radioterapia ¢ um

procedimento indicado quando
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a excisdo cirurgica do tumor nao
¢ possivel porque o tumor esta
muito proximo ao anus. Quando
combinado com outros tratamen-
tos, geralmente ¢ muito eficaz na
redugdo da recorréncia da doen-
¢a. Diante disso, conhecendo a
progressdao em que as neoplasias
estao evoluindo, a realizagao des-
ta pesquisa, justifica-se pela sua
relevincia académica, cientifica e
social, tendo em vista, apresentar
dados relacionados ao cancer de

colon.

OBJETIVO

Analisar o indice epide-
miolégico de neoplasia de célon
na regido nordeste, antes e duran-

te a pandemia.

METODOLOGIA

Este estudo foi realiza-

do através de uma analise trans-
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versal, cujo intuito foi o levanta-
mento e interpretagdo dos dados
que abrangem os dados epide-
miolégicos dos casos notificados
de neoplasia na regido nordeste
durante a pandemia de Covid-19.
Este tipo de estudo permite o le-
vantamento e analise dos dados e
permite aos pesquisadores o con-
tato direto com a populagdo por
meio da coleta de dados qualitati-
vos de uma determinada regido e
um determinado periodo (BOR-
DALO, 20006).

A realizagdo da coleta
de dados ocorreu entre os meses
de maio e dezembro de 2022,
utilizando o Sistema de Informa-
¢do de Agravos de Notificagdo -
SINAN e o Banco de Dados do
Sistema Unico de Saude - DATA-
SUS, onde os dados recolhidos
se concentram entre setembro de
2018 e agosto de 2021 referente
aos estados da regido nordeste do

Brasil (Maranhao, Piaui, Cear4,

Rio Grande do Norte, Paraiba,
Pernambuco, Alagoas, Sergipe e
Bahia a pesquisa se concentrou
nesses locais pois foi uma das re-
gides mais afetadas pela pande-
mia de Covid-19.

Os critérios de elegibi-
lidade definidos incluiram dados
entre o recorte temporal de se-
tembro de 2018 e agosto de 2021
e artigos encontrados na literatu-
ra que apresentassem evidéncias
cientificas acerca do tema em
questdo. Ja os critérios de exclu-
sdo definidos referem-se a dados
que ndo tratassem de neoplasia
durante a pandemia de Covid-19
e referéncias que ndo sejam da

regido nordeste.

RESULTADOS E DISCUS-
SOES

O levantamento de da-
dos realizados pelo Banco de

Dados do Sistema Unico de Sat-

.
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de - DATASUS foi estrutura-
do em graficos para evidenciar
uma melhor comparagcdo com
os numeros de casos referentes
ao periodo definido organizados
respectivamente pelo periodo,

estado e o numero de casos noti-

Editora Académica Periodicojs
ficados. No grafico 1 encontram-
-se as informacodes referentes ao
periodo antes da pandemia e no
grafico 2 dispde dos resultados
encontrados durante a pandemia

de Covid-19.

Grafico 1: Notificagdes de neoplasia de colon entre os periodos de setembro de 2018 4

fevereiro de 2020.
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Mediante andlise das
evidéncias encontradas, pode-se

constatar que os casos de neopla-

Sistema de Informagdo de Agravos de

sia de colon antes da pandemia
apresentaram um crescente au-

mento a cada ano, contudo, tais
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resultados sdo de anos anteriores
a pandemia de Covid-19. A partir
dos dados de notificagdo, é pos-
sivel constatar que a Bahia e o
Ceara destacam-se entre os dois
estados do nordeste com maior
incidéncia de notificagao referen-
te a neoplasia de colon.

Assim, no grafico dois
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sera apresentado as informacgdes

do periodo referente ao surgi-

mento da pandemia. Diante dis-

so, ¢ possivel comparar entre

esses dois periodos definidos se

houve aumento, controle ou de-

clinio nos numeros de notifica-

¢ao.

Grafico 2: Notificacoes de neoplasia de colon entre os periodos de marc¢o de 2020 a agosto

de 2021.
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No que tange o processo
de analise realizada no grafico 2,
os achados apontam que houve
um aumento maior que o perio-
do antes da pandemia. Além dis-
so0, os aumentos de ano apds ano
foram maiores, em decorréncia
de varios fatores apontados pela
literatura. Com os estagios de
pico da Covid-19, os servigos de
saude estavam centrados no ras-
treamento, diagndstico, preven-
¢do ¢ controle do coronavirus,
de certa parte, negligenciando as
ocorréncias menos urgentes nos
servigos de saude.

No periodo durante a
pandemia, pode-se evidenciar
que os estados da regido nordeste
continuam liderando a incidéncia
das notificagcdes. Dessa maneira,
vale ressaltar , de modo mais es-
pecifico que a Bahia e o Ceara
continuam destacando-se entre
os estados com mais incidéncia,

destacando-se também o estado
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de Pernambuco que surgiu com
uma crescente alta nos indices de

notificagao.

CONCLUSAO

O percurso desta pes-
quisa teve como objetivo geral
analisar o indice epidemiolégico
de neoplasia de coélon na regidao
nordeste, antes e durante a pan-
demia. Priorizou-se esse cam-
po de investigagdo, pelo fato de
existirem dificuldades e lacunas
no conhecimento acerca dos in-
dices de notificagdo. Tal objetivo
delineado fora alcangado permi-
tindo demonstrar que os dados
apresentam uma crescente alta
ano apds ano. Na trajetoria da
analise deste estudo, foi possivel
perceber que durante o periodo
pandémico foram notificados
mais casos de neoplasia de colon

na regido nordeste.
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