REFLEXOES DA ANALISE SOCIODEMOGRAFICA
DE DIAGNOSTICOS POR HEPATITE B AGUDA, NO
BRASIL, NO PERIODO DE 2007 A 2018

REFLECTIONS FROM THE SOCIO-DEMOGRA-
PHIC ANALYSIS OF ACUTE HEPATITIS B DIAGNO-
SES, IN BRAZIL, IN THE PERIOD FROM 2007 TO
2018

Bianca Barbosa Martins'

Ana Carolina Matias Pires?

Maria Luiza Carneiro Carvalho Gongalves®
Glaedson Gleiser de Oliveira Moura*

John Lennon Alves de Lima®

Maria Leticia Passos Santos®

Acelino Neto de Aratijo Holanda’

Resumo: INTRODUCAO: O vi- pessoas infectadas. Dessa forma,
rus da hepatite B (VHB) ¢ trans- relacdes sexuais, transfusdes de
mitido por meio de fluidos cor- sangue, acidentes com materiais

porais, como sangue ¢ sémen de perfurocortantes sdo alguns dos
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principais mecanismos de trans-
missdo desse virus. O VHB apre-
senta tropismo pelas células he-
paticas e a infec¢do por esse virus
pode cursar com quadros clinicos
variaveis. A vacina contra a he-
patite B estd disponivel no SUS
(Sistema Unico de Satde) desde
1998 e se configura como uma
importante estratégia coletiva de
prevengdo. A presente pesquisa
tem como objetivo realizar uma
avaliagdo sociodemografica dos
diagnoésticos por hepatite B entre
os anos de 2007 e 2018 e corre-
lacionar com os avangos da co-
bertura vacinal no Brasil contra a
Hepatite B. MATERIAIS E ME-
TODOS: trata-se de estudo eco-
logico, retrospectivo e descritivo
que teve como metodologia a uti-
lizacdo de dados secundarios do
Sistema de Informagdo de Agra-
vos de Notificagao (SINAM) . A
amostra foi composta por todos

os diagnosticos por Hepatite B
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Aguda no Brasil durante o peri-
odo de 2007 a 2018, totalizando
21.432 registros. Na pesquisa, fo-
ram utilizadas as variaveis: Sexo,
Faixa Etaria, Cor/Raga, Estado
Civil e Escolaridade. RESUL-
TADO E DISCUSSAO: Este
estudo demonstrou que o sexo
masculino, bem como a popula-
¢do de cor parda representam o
maior nimero de casos. A partir
da avaliacdo das variaveis idade
e escolaridade, conclui-se que a
populacado da faixa etaria que, em
geral, ¢ sexualmente ativa (de 20
a 39 anos) ¢ a mais acometida ¢
a populacdo que apresenta baixa
escolaridade caracteriza a maio-
ria dos individuos infectados
com VHB. CONSIDERACOES
FINAIS: Faz-se necessario a
expansdo da cobertura vacinal
através da identificacdo dos pon-
tos frageis da atividade de vaci-
nacdo, além do fornecimento de

vacinas, local e horario de aten-
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dimento adequado para favorecer
a adesdo dos usuarios do sistema
de saude. E imprescindivel que as
politicas publicas de informagao
e as campanhas também sejam
dirigidas para profissionais de

saude.

Palavras-chave: Hepatite B; Co-
bertura Vacinal; Epidemiologia.
Abstract: INTRODUCTION:
The hepatitis B virus (HBV)
is transmitted through corpo-
ral fluids as infected people’s
blood and semen. Thus, sexual
intercourse, blood transfusion,
accidents with sharp materials
are some of the main mechanis-
ms of transmission of this virus.
The HBV has tropism for he-
patic cells and the infection by
the virus can evolve on variable
clinical conditions. The vaccine
against hepatitis B has been avai-

lable on the SUS (Brazilian Uni-
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fied Health System) since 1998
and is an important collective
prevention strategy. The present
research aims to perform a so-
ciodemographic evaluation of the
hepatitis B diagnoses between
the years 2007 and 2018, and to
correlate it with the advances of
the vaccination coverage in Bra-
zil against hepatitis B. MATE-
RIALS AND METHODS: This
is an ecological study, retrospec-
tive and descriptive study that it
has as methodology the use of se-
condary data from Sistema de In-
formacao de Agravos de Notifi-
cacdo (SINAM). The sample was
composed of all acute hepatitis
B’s diagnoses in Brazil during
the period from 2007 to 2018,
totalizing 21432 records. In the
research, the following variables
were used: sex, age group, skin
color/race, marital status, and
schooling. RESULT AND DIS-
CUSSION: This study has de-

.

HEALTH & SOCIETY

202



monstrated that the male gender,
as well as the brown population
represents the largest number of
cases. From the evaluation of the
variables age and schooling, it
was concluded that the popula-
tion at the age group that, in ge-
neral, is sexually active (from 20
to 39 years) is the most affected,
and the population that presents
low schooling characterizes the
majority of individuals infected
with HBV. FINAL CONSIDE-
RATIONS: It is necessary to
expand vaccination coverage by
identifying the weak points of
vaccination activity, besides the
supply of the vaccine, location
and adequate schedule to help the
health system’s user accession. It
is essential that the public policy
of information and the campaig-
ns are also directed to health pro-

fessionals.

Keywords: Hepatitis B;Vaccina-
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tion Coverage; Epidemiology
INTRODUCAO

De acordo com Silva et
al., o virus da hepatite B, o VHB,
¢ um virus DNA, envelopado,
pertencente a familia Hepad-
naviridae, que infecta somente
humanos segundo. A infeccio
se da pelo contato com sangue
ou outras secregdes corporais
de pessoas contaminadas. Des-
se modo, a contaminagdo ocorre
por relagdes sexuais, transfusdo
sanguinea, uso compartilhado de
seringas e agulhas, assim como
mae-filho durante o parto. Efe-
tivada a transmissdo do virus, o
tempo de incubacdo da doenga
pode variar de 30 a 180 dias, com
média de 70 dias. Nessa sequ-
éncia, as manifestagdes clinicas
incluem desde quadros assinto-
maticos a situagdes com evolu-

¢do para insuficiéncia hepatica
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fulminante.

No combate a hepatite
B, o acolhimento do usuario no
servico de saude, a testagem e
a prevencdo sdo pontos chaves.
Desse modo, a imunizacgdo ¢ um
dos mais importantes métodos de
prevenc¢ao da hepatite B (MINIS-
TERIO DA SAUDE, 2008). Nes-
se sentido, desde 1998, as trés
doses da vacina contra o VHB
sdo disponibilizadas pelo PNI ,
tendo como publico-alvo crian-
¢as menores de 1 ano, visando a
interrup¢do da cadeia de trans-
missdo do virus entre os indivi-
duos nascidos a partir desta data.
(CASTRO et al., 2018). Desde
2001 sdo oferecidas no SUS
para individuos com idade até 19
anos. Dessa forma, nos casos em
que o esquema vacinal ndo ¢ con-
cluido no primeiro ano de vida,
recomenda-se a vacinacao dos
individuos na faixa etéria entre 1

e 19 anos de idade, independen-
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temente da exposi¢do a situagdes
de risco (BUENO e MATIJASE-
VICH, 2011).

Ja em 2010 houve uma
maior expansdo da cobertura
vacinal realizada pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). A partir
desta data, a vacinagdo contra o
VHB foi disponibilizada nas sa-
las de vacina do SUS para grupos
considerados mais vulneraveis
em todas as faixas etarias, tam-
bém em esquemas de trés doses,
que induzem titulos protetores de
anticorpos (anti-HBs maior ou
igual a 10 mUI/mL) em mais de
90% dos adultos e dos jovens sa-
dios (CASTRO et al., 2018).

A imunizagdo, como
uma estratégia coletiva, configu-
ra uma problematica importante
no que diz respeito a prevengao.
Um fator importante que influen-
cia na cobertura vacinal contra
a hepatite B ¢ a idade, ja que a

vacinagdo ¢ uma escolha pessoal

.
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(CARVALHO et al., 2016). Além
disso, praticas que possuem ini-
cio na adolescéncia, como 0 uso
de piercing, atividade sexual e
uso de drogas injetaveis, aumen-
tam o risco de exposicao ao VHB
(LIVRAMENTO et al., 2009).
Ainda com relagdo aos proble-
mas relacionados a cobertura
vacinal, outra questdo evidente
¢ a vacinagdo de criancas me-
nores de um ano de idade, visto
que as reacdes adversas de outras
vacinas, como a Pentavalente,
causam temor nos pais, e, por
consequéncia, inconclusdo do
esquema vacinal (BISPO et al.,
2017). Os profissionais de satude
também configura um desafio a
cobertura vacinal contra a hepa-
tite B, porquanto possuem receio
quanto aos efeitos adversos da
vacina, ndo reconhecem o ris-
co da infecgdo, assim como nao
tém informacgdes sobre as vias de

contaminacao, além de vivencia-
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rem problemas relacionados ao
acesso ¢ a pressao do trabalho
(MARTINS et al., 2015.). Logo, ¢
fato que a imunizagdo ¢ um pon-
to a ser tratado com devida aten-
¢do no controle da transmissao
da hepatite B.

Diante do exposto, no
Brasil, com cerca de dois milhdes
de portadores cronicos do VHB
(SILVA et al., 2012.), é necessaria
a compreensdo mais aprofundada
da populacdo com relagdo a co-
bertura vacinal contra a hepatite
B. Portanto, o presente trabalho
pretende explorar a tematica em
questdo com o objetivo de reali-
zar uma analise do perfil socio-
demogréfico dos diagndsticos de

hepatite B aguda no pais.
METODOLOGIA

Este ¢ um estudo eco-
légico, retrospectivo e descritivo

que teve como metodologia a uti-
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lizagdo de dados secundarios do
Sistema de Informacdo de Agra-
vos de Notificacdo (SINAM) -
coletados no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS). Logo, por se
tratar de base de dados secunda-
rios e de livre acesso, a pesquisa
ndo necessitou de apreciacio pelo
Comité de Etica em Pesquisa.

A amostra foi compos-
ta por todos os diagnoésticos por
Hepatite B Aguda, no Brasil, du-
rante o periodo de 2007 a 2018,
totalizando 21.432 registros. Na
pesquisa, foram utilizadas as va-
riaveis: Sexo, Faixa Etaria, Cor/
Raca, Fonte de Infec¢do e Esco-
laridade. Para a tabulacdo e me-
lhor analise de dados, utilizou-se
o programa Microsoft Office Ex-
cel 2016 na elaboracdo de grafi-
cos, tabelas e interpretacdo de
dados em ntimeros absolutos (N)
e numeros relativos (%).

O referencial tedrico do
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estudo foi elaborado através da
revisao de literatura, na Bibliote-
ca Virtual em Saude - Ministério
da Saude (BVS/MS), por meio
dos Descritores em Saude: “He-
patite B” associado ao operador
booleano “AND” com “Vacina”,
na primeira busca, e “Hepatites
Virais” na segunda busca. Apds
leitura de titulos e resumos, ado-
tou-se como critérios de inclusao:
aproximagdo com a tematica, es-
tudos nacionais e publicados pelo

Ministério da Saude.

RESULTADOS E DISCUS-
SOES

L
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GRAFICO 01: Distribuigio dos diagndsticos Hepatite B Azuda, no Brasil, segundo ano de
notificagdo, no periodo de 2007 2 2018,
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Fonte: Mimistério da Sande/SVE - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagio - Sinan
MNet

Como esta representado
no Grafico 01, entre o periodo de
2007 e 2018 foram notificados
21.432 casos de Hepatite B agu-
da no Brasil, com maior preva-
léncia no ano de 2013, em que
foram notificados 2.077 casos, o
que corresponde a 9,69% do total
de pessoas diagnosticadas nos 11

anos avaliados. Nos anos seguin-

tes a 2013 houve um decréscimo
dos casos, chegando a um total
de 1.397 pessoas diagnosticadas

em 2018.

o
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TABELA 01 - Perfil de Diagnosticos de Hepatite B Aguda, no Brasil, no Periodo de 2007 a

2018 zegundo Faixa Etana
Faixa etiria N (@)
Ignorado 5 0.02%
<1 Ano 131 0.61%
01-04 59 0.28%
035-09 108 0,50%
10-14 181 0,84%
15-19 1044 4.87%
20-39 106890 40 88%
40-59 7242 33,7%%
60-64 818 3.82%

208
635-69 539 2.51%
70-79 480 224%
80 ou maiz 135 0,63%
Fonte: Mmistério da Sande/SVS - Sistema de Informagio de Agravos de Notificagao - Sinan
Nt

Um namero expressivo de casos notificados entre 2007 e

o
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TABELA 02 - Distribui¢do de Casos de Hepatite B Aguda, segundo Faixa Etaria ¢ Ano de

2018 correspondiam a pessoas na
faixa etaria de 20 a 39 anos de ida-
de (49,88%), seguida pelas faixas
etarias de 40 a 59 anos (33,79%) e
de 15 a 19 anos (4,87%). Uma das
explicacdes para esse resultado ¢
que a principal via de transmis-
sdo do VHB ¢ a sexual, de ma-
neira que a Hepatite B ¢ consi-
derada, inclusive, como infecgao
sexualmente transmissivel (IST).
Dessa forma, como os jovens e

adultos tendem a apresentar uma

ISSN: 2763-5724
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vida sexual ativa tornam-se mais
suscetiveis a contaminagdo (MI-
NISTERIO DA SAUDE, 2008).
No periodo avaliado,
também foi possivel perceber
uma reducao do nimero de casos
notificados de infeccdo por VHB
na adolescéncia, etapa da vida
compreendida entre a infancia e
a fase adulta e que abrange, se-
gundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), a faixa etaria de 10

a 19 anos.

Ocorréncia no Brasil no Periodo de 2007 a 2018

TOTAL

Em
branco/IGN

<1l Ano

01 a04

05a10

2007 2008 2009 2010 2011 2012

1.921 | 1908 | 1.995 1.749 1.757 @ 1.805

4 12 9 2 13 22
11 3 7 5 6 4
13 14 16 14 8 10

2013

2.077

2014 2015 2016 2017 2018 Total

1.953 | 1.615 | 1.673 | 1.582 | 1.397 @ 21432
1 5
15 13 8 14 6 131
5 6 2 2 3 59
10 4 6 - 7 108

HEALTH & SOCIETY

Porcentagem

100,0%

0,02%

0,61%

0,28%

0,50%
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Fonte: Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo - Sinan

Net

27

127

1.050

584

42

28

29

33 17 19 18 10 20
119 127 94 104 87 104
1.029 | 1.061 937 860 907 1.037

582 600 544 582 588 705

43 62 52 68 76 89
32 43 32 54 51 39
34 38 40 32 36 49
7 13 9 12 13 10

Em 2007 foram noti-
ficados 154 casos de hepatite B
entre os adolescentes, ja em 2018
foram notificados 40 casos, com
predominio de adolescentes de
idades mais avancadas em am-
bos os anos. Apesar da redugao
do niimero de casos notificados
nessa faixa etaria, ainda ha falhas
na cobertura vacinal contra a He-

patite B entre os adolescentes
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71 53 55 61 36 1044

907 758 810 712 622 10.690
710 602 594 590 561 7242
98 66 67 83 72 818
60 50 56 52 42 539
47 43 54 47 31 480

5 14 14 19 13 135

no Brasil, uma vez que estudos
relatam que a cobertura vacinal
contra o VHB entre os individu-
os nas idades de 10 a 19 anos nao
atinge os 95% preconizados pelo
Programa Nacional de Imuniza-
¢ao(PNI) em algumas regides do
pais, mesmo nos municipios que
registram coberturas adequadas
na populacdo menor de dez anos.

(BUENO e MATIJASEVICH,

HEALTH & SOCIETY

0,84%

4,87%

49,88%

33,79%

3,82%

2,51%

2,24%

0,63%
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2011; FRANCISCO et al, 2015).

Carvalho e Aratjo
(2010) identificaram elevadas ta-
xas de oportunidades perdidas de
vacinacao (OPV) contra Hepatite
B (65,5%) entre adolescentes de
Teresina-PI em 2008. O calculo
foi feito considerando-se o nu-
mero de adolescentes que pro-
curaram o servigco de saude e
nao foram vacinados em relagao
ao mumero de adolescentes que
procuraram o servico de satde
e deveriam ter sido vacinados.
Estudos sinalizam diferentes
causas para a cobertura vacinal
insatisfatoria entre os adolescen-
tes e elevada OPV, como o baixo
conhecimento dos adolescentes
sobre as vacinas ¢ o medo em
relacdo a dor e aos efeitos ad-
versos, assim como a falha dos
profissionais de satide quanto a
orientacdes e a verificacdo do
cartdo de vacina dos usudrios (
CARVALHO e ARAUIJO, 2010;
BUENO e MATIJASEVICH,

&

&
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2011; FRANCISCO et al, 2015).

Estudos recentes apon-
tam, ainda, que adolescentes do
sexo masculino e com baixa es-
colaridade apresentam menor
conhecimento sobre as vacinas
e, consequentemente, aderem
menos a vacinacdo. O acompa-
nhamento ¢ as orientacdes dos
profissionais de saude também
sdao apontados como importantes
ferramentas para ampliar a co-
bertura vacinal entre adolescen-
tes, assim como a divulgacao de
campanhas em espagos comuni-
tarios e em escolas (PEIXOTO
et al., 2018).

Desde 1998, as trés do-
ses da vacina contra o VHB sdo
disponibilizadas pelo PNI , tendo
como publico-alvo criangas me-
nores de 1 ano, visando a inter-
rupcao da cadeia de transmissao
do virus entre os individuos nas-
cidos a partir desta data. (CAS-
TRO et al., 2018). Desde 2001

sdo oferecidas no SUS para in-

4
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GRAFICO 03: Diagnésticos de Hepatite B Aguda, no Brasil, no periodo de 2007 a 2018

dividuos com idade até 19 anos.
Dessa forma, nos casos em que
0 esquema vacinal ndo ¢ con-
cluido no primeiro ano de vida,
recomenda-se a vacinagdo dos
individuos na faixa etéria entre 1
e 19 anos de idade, independen-
temente da exposi¢do a situagdes
de risco (BUENO e MATIJASE-
VICH, 2011).

Ja em 2010 houve uma
maior expansao da cobertura va-

cinal realizada pelo Sistema Uni-

segundo o Sexo

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo - Sinan

Net

Masculino
56,0%
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co de Saude (SUS). A partir desta
data, a vacinagdo contra o VHB
foi disponibilizada nas salas de
vacina do SUS para grupos con-
siderados mais vulneraveis em
todas as faixas etarias, também
em esquemas de trés doses, que
induzem titulos protetores de
anticorpos (anti-HBs maior ou
igual a 10 mUI/mL) em mais de
90% dos adultos e dos jovens sa-

dios (CASTRO et al., 2018).

Feminino

o
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A partir dos dados cole-
tados também ¢€ possivel indicar
que os homens representam a
maior porcentagem de casos con-
firmados de Hepatite B no peri-
odo avaliado, correspondendo a
55,56 %, enquanto as mulheres
representam  44,43%  (Grafico
03). O predominio de casos en-
tre individuos do sexo masculino
em relacao aos do sexo feminino
¢ um resultado corroborado por
outros estudos em diferentes re-
gides do Brasil, como no traba-
lho de Gusmao et al. (2017), rea-
lizado em Montes Claros-MG no
periodo de 2007 a 2015, em que
os homens representavam 52,3%
do nimero total de casos de in-
feccao por VHB. Gusmao et al.
(2017) apontaram os comporta-
mentos, em relagdo a pratica se-
xual, mais associados ao estilo
de vida dos individuos do sexo
masculino como possiveis causas

para o predominio de Hepatite B

ISSN: 2763-5724
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entre os homens, como relagdes
sexuais com multiplos parceiros
e a negligéncia em rela¢do ao uso

de preservativos.
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GRAFICO 04 - Perfil de Diagnosticos de Hepatite B Aguda, no Brasil, no Periodo de 2007 a
2018 segundo a Cor/Raga

Ignorado
10,6%

Indigena
1.1%

Em relacao a analise das
notificacdes dos casos de Hepati-
te B aguda segundo raca/cor, foi
possivel perceber que, no perio-
do avaliado (2007-2018), o grupo
mais acometido € o de cor parda,
correspondendo a 8. 479 dos ca-
sos confirmados, seguido pelo
grupo de cor branca (8.463) e de
cor preta (1.759), respectivamente
(Grafico 04). Vale salientar que,

conforme o Ministério da Saude

8.2%

Amarela

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - Sinan

(2017), a populagao negra corres-
ponde aqueles que se declaram de
cor ou raga preta ou parda. Dessa
forma, o total de casos notifica-
dos de Hepatite B entre a popula-
¢do negra nos 11 anos avaliados
¢ igual a 10.238. Um dos motivos
que pode explicar esse resultado,
¢ o racismo estrutural, visto que
este tipo de racismo ndo tdo ex-
plicito € responsavel pela exclu-

sao da populacdo negra ao acesso

o
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a necessidades essenciais a sau- cetivel a Hepatite B, ja que mui-

de, como a educagdo, o emprego tos ndo t€ém conhecimento sobre

e a informagdo (GALVAO et al. medidas preventivas, como a va-

2021). Dessa forma, essa parcela cinacgao.

da populacdo se torna mais sus-

GRAFICO 05 - Perfil de Diagnosticos de Hepatite B Aguda, no Brasil, no Periodo de 2007 a
2018 segundo a Escolaridade

Ignorado/Branco 51

Analfabeto 51

Ensino Fundamental
Incompleto

Ensino Fundamental
Completo

Ensino Médio
Incompleto

Ensino Médio
Completo

Educagao Superior
Incompleta

Educacao superior
Completa

Nao se aplica

0 2000 4000 6000 8000

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificacdo - Sinan

Net 215

J& considerando a esco-
laridade, como representado no
Griéfico 05, foi possivel identificar
que mais de 60% dos individuos
diagnosticados com Hepatite B
aguda ndo ingressaram no ensi-

no superior, sendo que 28,23%

do total de casos correspondiam
a pessoas que apresentavam o
ensino fundamental incompleto.
Gusmao et al. (2017) destacam a
importancia da educagao em sau-
de e o investimento em politicas

publicas de informagdo para a

&
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populagcao em geral sobre as for-

mas de transmissdo, prevencao e

tratamento da Hepatite B como

alternativas para o controle do

TABELA 02 - Distribui¢do dos pacientes quanto a fonte ou mecanismo de infec¢do por

Hepatite B Aguda, no Brasil, no periodo de 2007 a 2018.
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alto namero de casos de infec-

¢do por VHB entre individuos de

baixa escolaridade.

Forma/Mecanismo de Infec¢ao N (%)
Ignorada 12105  56,48%
Sexual 5448 25,42%
Outros 746 3,48%
Tratamento Dentario 727 3,39%
Pessoa/pessoa 654 3,05%
Domiciliar 501 2,34%
Uso de Drogas Injetaveis 317 1,48%
Transfusional 258 1,20%
Tratamento Cirtirgico 221 1,03%
Vertical 183 0,85%
Alimento/Agua 161 0,75%
Acidente de Trabalho 82 0,38%
Hemodialise 29 0,14%
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo - Sinan

Net

A transmissao do VHB
ocorre através do contato de
pessoas suscetiveis com fluidos
corporais de pessoas infectadas
(SANTOS et al., 2017). O san-
gue de individuos infectados
¢ a principal fonte de infecg¢ao
da Hepatite B, mas outros flui-
dos corporais, como sémen, se-
crecao vaginal e leite materno
também podem conter o VHB.
(Ministério da Sauade , 2008).
Dessa forma, sdo mecanismos
de transmissao: as relagdes sexu-
ais desprotegidas, acidentes com
material biologico, compartilha-
mento de utensilios perfurocor-
tantes e transfusdo de sangue.
Um dado que chama atengao € o
fato de que em 56,48% dos casos
0 mecanismo de transmissao foi
ignorado. Isso ¢ relevante pois as

acdes de controle de infecgao por
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hepatite B devem ser direciona-
das a grupos populacionais mais
vulneraveis (SILVA et al., 2020) e
o desconhecimento da dinadmica
de infecgdo representa a falta de
um importante direcionamento
para as agdes em saude, ja que
sdo mais da metade dos casos
sem essa caracterizagao.

No periodo avaliado, ¢
possivel perceber que o princi-
pal mecanismo de transmissao
do VHB sio as relagdes sexuais,
que correspondem a 25,42% dos
casos notificados (Tabela 02).
Nesse sentido, o uso de preserva-
tivo, histdrico de infecgdes sexu-
almente transmissiveis, além de
sexo sob efeito de alcool sdo fa-
tores de risco muito relacionados
a infeccdo pelo VHB (GUIMA-
RAES et. al, 2019). Se compara-

do ao segundo tipo de mecanis-

S
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mo de infec¢do especifico mais
frequente, observa-se que hd uma
diferenca que chama ateng¢do: os
tratamentos dentarios, que sio
responsaveis pela contracdo da
infeccdo em 3,39% dos casos,
sdo quase oito vezes menos fre-
quentes do que o mecanismo se-
xual de transmissdo. Esse dado
deixa explicito a importancia e a
centralidade tanto da vacinagao
quanto do uso de preservativos
como medidas profilaticas contra
a infeccdo pelo virus da hepatite

B.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista a ne-
cessidade de compreender quais
os principais mecanismos de
transmissdo do VHB para a pro-
mog¢do de politicas publicas, a
grande propor¢do de ignorados
figura como um empecilho para

a prevengao efetiva da hepatite B.
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Dessa forma, mostra-se relevan-
te que os profissionais de saude
estejam conscientes da centrali-
dade do processo operacional da
notificagao.

Outrossim, evidencia-se
a significancia desses profissio-
nais entenderem quais sao esses
mecanismos com a finalidade de
orientar os pacientes acerca das
formas de prevengao dessa infec-
¢do. Sendo estas, a vacinagao,
o uso de preservativos, evitar o
compartilhamento de utensilios
de higiene pessoal e, principal-
mente, utensilios ou fomites per-
furo cortantes. Os profissionais
de saude ainda devem fazer uso
de EPI’ s como medidas profila-
ticas.

Faz-se necessario a
expansdo da cobertura vacinal
através da identificagdo dos pon-
tos frageis da atividade de vaci-
nacdo, além do fornecimento de

vacinas, local e horario de aten-
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dimento adequado para favorecer
a adesdo dos usuarios do sistema
de saude. Outrossim, € essencial
que haja promog¢ado de educagao
em saude, por meio de campa-
nhas de prevengdo, para que a
populagdo seja informada sobre
os riscos e as formas de profila-
xia da Hepatite B, em especial, a
importancia da vacinagao.

E imprescindivel que as
politicas publicas de informagao
e as campanhas também sejam
dirigidas para profissionais de
saude, uma vez que, a Hepatite B
configura uma doenga infeccio-
sa ocupacional. Visto que, esses
profissionais sd3o expostos ao san-
gue contaminado dos pacientes.
Sendo assim, deve-se incentivar
esses profissionais a completar o
esquema vacinal e realizar testes
sorologicos para verificacdo da

imunizagdo pos-vacinagao.
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