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Resumo: Objetivo: Os avanços 

na compreensão da fi siopatologia 

Do Covid-19 identifi cam neces-

sidade na adequação do manejo, 

de forma a corresponder, quanto à 

sua especifi cidade. Dessa forma, 

o maior órgão do corpo humano 

torna-se alvo de manifestações 

em parte expressiva dos infecta-

dos por Sars-Cov-2. Método: Foi 

realizada uma revisão de literatu-

ra nas plataformas PubMed com 

os descritores “Covid 19”, “Ma-

nifestations”, e “Skin” e Lilacs 

com os descritores “Covid 19” 

e “skin”. A partir dos resultados 

obtidos, foram selecionados ar-

tigos que elucidavam manifesta-

ções dermatológicas. Resultados 

e Discussão: As lesões de pele 

mais frequentemente relacio-

nadas ao Covid-19 foram rash, 

eritema, exantema, pápulas, ve-

sículas, petéquias e urticárias. 

Conclusão: Ainda não se pode 

afi rmar que as lesões de pele, de 

forma isolada têm indicador de 

gravidade na doença, contudo, 
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lesões com acometimento vascu-

lar tendem a ter pior prognóstico, 

merecendo atenção sistêmica di-

ferenciada, devido ao seu maior 

potencial de gravidade.

Palavras-chave: Covi-19, Skin, 

Manifestações, Pele.

Abstract: Objective: Advances 

in understanding the pathophy-

siology of Covid-19 identify the 

need to adapt the management, 

in order to correspond to its spe-

cifi city. In this way, the largest 

organ in the human body beco-

mes the target of manifestations 

in a signifi cant part of those in-

fected by Sars-Cov-2. Method: A 

literature review was carried out 

on PubMed platforms with the 

descriptors “Covid 19”, “Mani-

festations”, and “Skin” and Li-

lacs with the descriptors “Covid 

19” and “skin”. From the results 

obtained, articles that elucidated 

dermatological manifestations 

were selected. Results and Dis-

cussion: The skin lesions most 

frequently related to Covid-19 

were rash, erythema, exanthema, 

papules, vesicles, petechiae and 

hives. Conclusion: It is still not 

possible to state that skin lesions, 

in isolation, are an indicator of 

disease severity, however, le-

sions with vascular involvement 

tend to have a worse prognosis, 

deserving diff erentiated systemic 

attention, due to their greater po-

tential for severity.

Keywords: Covi-19, Skin, Ma-

nifestations, Skin.

INTRODUÇÃO

O maior órgão do corpo 

humano, conhecido por todos, e 

de primeira análise em consul-

ta, revela muito sobre a saúde 

do ser humano, logo em primei-
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ra análise em uma ectoscopia. A 

pele revela muito sobre a saúde 

do indivíduo, antes da anamne-

se, é possível inferir sobre a hi-

dratação, a perfusão sanguínea 

e levantar hipóteses de doenças 

de órgãos internos. Dessa forma, 

este trabalho de revisão de lite-

ratura vem objetivar as principais 

manifestações dermatológicas no 

Covid-19. Uma patologia nova 

que vem sendo estudada e eluci-

dada com manifestações diver-

sas, entre elas na pele.

METODOLOGIA

Foram utilizadas as ba-

ses de dados das plataformas 

PubMed e Lilacs para esta revi-

são de literatura, inicialmente, 

com os descritores em português, 

contudo, a falta de correlação dos 

resultados da combinação dos 

descritores no idioma português 

“Manifestações”, “Pele” e “Covi-

19” nos resultados obtidos fi ze-

ram a busca pelos marcadores no 

idioma inglês ser assertiva quan-

do usados os marcadores “Skin” 

e “Covid-19”.

Na plataforma Lilacs, 

foi realizada uma busca com os 

marcadores “Skin” e Covid-19”. 

Foram obtidos 86 resultados. 

Destes 86, foi utilizado o fi ltro 

“Exantema”, “Dermatopatia”, 

“Púrpura” e “Manifestação cutâ-

nea”, resultando em idiomas “In-

glês”, “Espanhol” e “Português”.

Na plataforma Pub-

Med, foi realizada uma pesquisa 

com os marcadores “Covid 19”, 

“Skin” e “Manifestations”, obti-

dos 925 resultados e utilizado o 

fi ltro de “Systematic review”, re-

sultando em 33 resultados.

Foram revisados todos 

os artigos obtidos em páginas 1 

de 1 de Lilacs (8 artigos) e todos 

os artigos de página 1 de 4 de 

PubMed (10 artigos).
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RESULTADOS E DISCUS-

SÃO

As alterações dermato-

lógicas obtidas na revisão de li-

teratura, mais frequentes foram 

lesões como rash (Singh H, Kaur 

H, Singh K, Sen CK, 2021), eri-

tema (Zhao Q, Fang X, Pang Z, 

Zhang B, Liu H, Zhang F, 2020), 

exantema (Erbaş GS, Botsali A, 

Erden N, Arı C, Taşkın B, Alper 

S, Vural S, 2022), pápulas (Rihl, 

Marcos Frata; Fendt, Lúcia Cos-

ta Cabral; Nedel, Wagner Luis, 

2022), vesículas (Granados Cam-

pos, Lilian; Broche del Pino, Lo-

renzo; Pérez Leal, Lizzi; López 

Rodríguez, Vania María, 2020), 

petéquias (Fujimoto, Luciana 

Botinelly Mendonça; Ferreira, 

Silvana de Albuquerque Da-

masceno; Santos, Fabiane Bra-

ga dos; Talhari, Carolina, 2021), 

urticária (Sameni F, Hajikhani 

B, Yaslianifard S, Goudarzi M, 

Owlia P, Nasiri MJ, Shokouhi S, 

Bakhtiyari M, Dadashi M, 2020) 

também na população pediátrica, 

destacaram-se lesões tardias em 

pele, descritas em aparição to-

rácica com pouco prurido e até 

mesmo ausente, sendo resultan-

tes de eritema papuloso e rash 

urticariforme (1, 8, 10, 18) ainda, 

na faixa etária pediátrica, houve 

casos com lesões de pele classi-

fi cadas como inconclusivas (4). 

Vasculites/ tromboses também 

foram citadas (3, 5). A Síndrome 

de Steve- Jhonson foi citada em 

apenas um artigo, em qual se tra-

ta de lesão dermatológica tardia, 

secundária a Covid-19 (Confor-

ti C, Dianzani C, Agozzino M, 

Giuff rida R, Marangi GF, Meo 

ND, Morariu SH, Persichetti P, 

Segreto F, Zalaudek I, Neagu N, 

2020).

A simples ocorrência de 

lesões cutâneas em pacientes in-
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fectados pelo Covid-19 não é um 

indicador de gravidade da doen-

ça, e varia muito o prognóstico 

do paciente de acordo com a le-

são cutânea (Conforti C, Dianza-

ni C, Agozzino M, Giuff rida R, 

Marangi GF, Meo ND, Morariu 

SH, Persichetti P, Segreto F, Za-

laudek I, Neagu N, 2020). Lesões 

do tipo de acometimento vascu-

lar (Seirafi anpour F, Sodagar S, 

Pour Mohammad A, Panahi P, 

Mozafarpoor S, Almasi S, Goo-

darzi A, 2020) tendem a apresen-

tar pior prognóstico e merecem 

atenção sistêmica especial. 
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