AVALIAR OS EFEITOS DO MICROAGULHAMENTO
NO TRATAMENTO DAS ESTRIAS

EVALUATE THE EFFECTS OF MICRONEEDLING
IN THE TREATMENT OF STRETCH MARKS

Resumo: Introducdo: As estrias
sdo classificadas como lesoes li-
neares que surgem na pele devido
a0 mecanismo externo que de-
sencadeia o estiramento tecidual
€ mecanismo interno, que ocorre
devido marcadores genéticos, o
crescimento acelerado e ganho de
massa muscular. O microagulha-
mento ¢ uma técnica inovadora,
que objetiva a producdo de cola-
geno atraveés do estimulo mecani-
co gerado pelo rolamento do der-
maroller, equipamento utilizado
para o tratamento de afec¢des do

tegumento como, por exemplo,

Antonia Samira Fontenele de Araujo’

Tarciana Cardoso Nunes?

as estrias. Objetivo: Esse estudo
tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica do proce-
dimento de microagulhamento
regulamentado para o uso de fi-
sioterapeutas nos tratamentos
de estrias. Materiais ¢ Métodos:
O presente estudo, utilizou-se a
revisdo de literatura integrativa
através da andlise de artigos pu-
blicados em periddicos cientifi-
cOs nacionais € internacionais.
Uma busca critica da literatura
cientifica concentrou-se em es-
tudos que demonstrassem resul-

tados positivos no uso do micro-
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agulhamento em pacientes com
estrias, utilizando as seguintes
bases de dados indexadas: Lilacs,
Medline, DECs (Descritores em
Ciéncias da Saude) e Coleciona
SUS(Brasil). Resultados: Apo6s
levantamento inicial, lendo titu-
los e resumos, foram encontrados
11 artigos, posteriormente, apds a
leitura de todos os artigos de for-
ma critica, atentando para os cri-
térios de inclusdo e exclusdo, 05
artigos foram selecionados para
compor os resultados e discussdo
deste artigo. Conclusdo: Através
desse estudo pode-se concluir
que o microagulhamento ¢ uma
Otima opgao para o tratamento de
estrias melhorando significamen-
te o seu aspecto. Além de seus
efeitos notéveis deve-se levar em
conta que ¢ um procedimento de
baixo custo quando comparado
a outros. Percebeu-se que exis-
tem poucos estudos e pesquisas

que tratam da tematica abordada.
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Contudo, sugere-se que novos es-
tudos possam ser realizados com
amostra mais ampla e com o uso
isolado do microagulhamento no

tratamento das estrias.

Palavras chaves: Estrias. Micro-
agulhamento. Indugdo Percuta-
nea De Colageno. Fisioterapia,.

Dermatofuncional.

Abstract: Introduction: Stretch
marks are classified as linear le-
sions that appear on the skin due
to the external mechanism that
triggers tissue stretching and in-
ternal mechanism, which occurs
due to genetic markers, accele-
rated growth and muscle mass
gain. In the internal mechanism,
it occurs due to genetic markers,
accelerated growth and muscle
mass gain, with an incidence in
specific regions such as buttocks,
abdomen and breasts. Micronee-

dling is an innovative technique,
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which aims at the production of
collagen through the mechanical
stimulus generated by the rolling
of the dermaroller, equipment
used for the treatment of inte-
gument disorders such as stret-
ch marks. Objective: This study
aims to carry out a literature re-
view of the regulated microne-
edling procedure for the use of
physical therapists in the treat-
ment of stretch marks. Materials
and methods: The present study
used an integrative literature re-
view through the analysis of ar-
ticles published in national and
international scientific journals.
A critical search of the scientific
literature focused on studies that
demonstrated positive results in
the use of microneedling in pa-
tients with stretch marks, using
the following indexed databases:
Lilacs, Medline, DECs (Descrip-
tors in Health Sciences) and Co-

leciona SUS (Brazil) . Results:

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

After an initial survey, reading
titles and abstracts, 11 articles
were found, later, after reading
all the articles critically, paying
attention to the inclusion and ex-
clusion criteria, 05 articles were
selected to compose the results
and discussion of this article.
Conclusion: Through this stu-
dy, it can be concluded that mi-
croneedling is a great option for
the treatment of stretch marks,
significantly improving their
appearance. In addition to its re-
markable effects, it must be taken
into account that it is a low-cost
procedure when compared to
others. It was noticed that there
are few studies and research that
deal with the topic addressed.
However, it is suggested that fur-
ther studies can be carried out
with a larger sample and with the
isolated use of microneedling in

the treatment of stretch marks.
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Keywords: Stretch marks. Mi-
croneedling. Percutaneous Colla-
gen Induction. Physiotherapy.

Dermatofunctional.

INTRODUCAO

A busca pela beleza,
pela melhora da autoestima e da
aceita¢dao no meio social vem au-
mentando a cada dia. E isso tem
se tornado responsabilidade do
profissional de estética, que tem
papel fundamental ndo s6 em
buscar tratamentos para o em-
belezamento e melhora visual,
como também propiciar benefi-
cios ao bem estar fisico ¢ men-
tal. (BARBOSA; GOIS; WOLFF,
2017).

A diversidade de estu-
dos sobre procedimentos esté-
ticos e seus resultados positivos
justificam sua importincia na
melhora de aspectos psicoldgicos

e emocionais dos pacientes, en-
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tre os quais podemos encontrar
uma maior estima por si mesmo,
um aumento nas relagdes sociais
e interpessoais, ¢ uma melhoria
na qualidade de vida (PEREIRA
et al.,, 2018). O presente estudo
abordard as teorias desenvolvi-
das para a adequada compreen-
sdo do que as estrias podem cau-
sar no tegumento € o tratamento
baseado na inducdo percutanea
de colageno.

As estrias sdo classifi-
cadas como lesdes lineares que
surgem na pele devido ao meca-
nismo externo que desencadeia o
estiramento tecidual sendo eles:
efeito mecanico, uso de proteses
mamarias e hormonal. Ja no me-
canismo interno, ocorre devido
marcadores genéticos, o cres-
cimento acelerado e ganho de
massa muscular, com incidéncia
em regides especificas como na-
degas, abdomen e mamas. Desta

maneira ¢ possivel que o tecido
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epitelial desenvolva uma apa-
réncia enrugada, de proporcdes
lineares e paralelas, obedecendo
as linhas de clivagem do tecido
e tem como principal sintoma o
prurido caracterizado por uma
coceira na pele. Atualmente, a
grande procura de tratamento
estético ¢ do grupo de mulhe-
res com objetivo de melhorar a
aparéncia. Estima-se que as es-
trias acometem 2,5 vezes mais
em mulheres do que em homen:s,
elas aparecem por volta dos 12 a
14 anos em adolescentes do sexo
feminino (GERUSA, NITSCH,
NASCIMENTO, 2017).

O  microagulhamento,
também denominado como in-
ducdo percutanea de colageno
(TIPC) ¢ uma técnica inovadora,
que objetiva a produgdo de cola-
geno através do estimulo meca-
nico gerado pelo rolamento do
dermaroller, equipamento utili-

zado para o tratamento de afec-
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¢des do tegumento. E indicada
para rejuvenescimento, alopecia,
melasma, acne, todos os tipos de
cicatrizes, foto rejuvenescimen-
to, estrias, flacidez de pele, rugas
de expressdao e melhora do as-
pecto geral da pele (FERREIRA,
2020).

O dermaroller ¢ cons-
tituido por um cilindro de po-
lietileno encravado por agulhas
estéreis de aco inoxidavel ou de
titanio, contendo entre 120 e 540
microagulhas que podem variar
de 0,5mm a 2,5mm de compri-
mento, que provoca microlesdes
na epiderme, ocasionando um
processo inflamatério, o que fa-
vorece a liberagdo de citocinas e
migracdo de células inflamato-
rias, seguida da substituicdo do
tecido danificado por um tecido
cicatricial, com consequente au-
mento na sintese de colageno,
elastina e outras substancias pre-

sentes no tecido, favorecendo as-
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sim a melhora do aspecto da pele
estriada, mostrando que a técni-
ca ¢ uma excelente opgdo para
o tratamento de estrias (REGO,
2021).

O dispositivo possui a
versdo em rolo (dermaroller) e
em caneta (dermapen). Quando
a area corporal a ser tratada ¢
ampla, ¢ indicado utilizar o der-
maroller, ja a dermapen ¢ mais
usada em 4reas pontuais como,
por exemplo, em rugas faciais.
(BORGES, SCORZA, 2016). O
aparelho deve ser manuseado
com movimentos de vai e vem
no sentido vertical, horizontal e
diagonais para direita e esquerda
de 10 a 15 vezes em cada direcao
com pressao adequada (MATOS,
2014). Borges e Scorza (2016)
afirmam que ndo ha um consen-
so sobre quantidade de passadas
ideal, desse modo, ¢ sugerido
mudar de direcdo quando for

observado sangramento intenso,
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petéquias ou hiperemia.

As vantagens de utilizar
este procedimento focam-se, es-
pecialmente, no fato de ter efeitos
colaterais reduzidos, ter relativo
baixo custo, cicatrizagao rapida e
de atingir areas de dificil acesso
(QUEIROZ, 2021). Além disso, o
microagulhamento com sua au-
séncia de lesdo térmica durante
o tratamento o torna uma op¢ao
de tratamento viavel em tons de
pele mais escuros e regides nao
faciais devido ao risco reduzido
de hiperpigmentagdo pos-infla-
matoéria (ALSTER, 2020).

O presente estudo tem
como objetivo realizar uma re-
visdo bibliografica do procedi-
mento de microagulhamento
regulamentado para o uso de fi-
sioterapeutas nos tratamentos de

estrias.

OBJETIVOS

S
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OBJETIVO GERAL

Avaliar os efeitos do mi-
croagulhamento no tratamento

de estrias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Discutir como as es-
trias surgem e como evitar;

* Discorrer sobre os be-
neficios do microagulhamento
no tratamento de estrias;

* Demonstrar a impor-
tancia dos procedimentos da fi-
sioterapia dermatofuncional no

tratamento de estrias.

METODOLOGIA

No presente estudo, uti-
lizou-se a revisao de literatura
integrativa através da andlise de
artigos publicados em periddicos
cientificos nacionais e interna-

cionais. Uma busca critica da li-
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teratura cientifica concentrou-se
em estudos que demonstrassem
resultados positivos no uso do
microagulhamento em pacientes
com estrias, utilizando as seguin-
tes bases de dados indexadas: Li-
lacs, Medline, DECs (Descritores
em Ciéncias da Saude) e Colecio-
na SUS(Brasil).

A busca foi limitada
a artigos publicados em inglés
e portugués, entre 2017 e 2022,
apesar de ser um periodo amplo
houve dificuldade em encontrar
pesquisas que abordassem esse
tema. Para a busca de artigos,
os descritores utilizados foram:
estrias, microagulhamento, in-
ducdo percutanea de colageno,
fisioterapia e dermatofuncional.
Relatos de caso e estudos de ex-
perimentais foram incluidos na
revisdo, além da revisao sistema-
tica.

Foram descartados os
artigos que nao correspondiam
Y

-
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aos objetivos do trabalho e inclu-
idos aqueles relacionados ao teci-
do epitelial, a reparacdo tecidual,
as estrias atroficas, rubras e alba,
além de artigos sobre microagu-

lhamento.

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

Apo6s levantamento ini-
cial, lendo titulos e resumos,
foram encontrados 11 artigos,
posteriormente, apos a leitura de
todos os artigos de forma criti-
ca, atentando para os critérios de
inclusdo e exclusdo, 05 artigos
foram selecionados para compor
os resultados e discussdo deste
artigo.

O  migroagulhamento
refere-se a um procedimento que
consiste em microperfuracdes da
pele com agulhas estéreis de ago
inoxidavel, causando micro feri-

mentos, vasodilatacdo ¢ verme-
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lhidao, que estimula naturalmen-
te a regeneragdo da pele. Uma vez
lesionada, de forma uniforme e
ordenada, a pele inicia o proces-
so de cicatrizagdo, estimulando
a producdo de colageno e outras
fibras naturais (REGO, 2021).
Afeccdes do tegumento
como rugas de expressao, melas-
ma, acne, alopecia e estrias sio
algumas das disfungdes que o
microagulhamento trata de for-
ma bastante eficaz através seus
principios basicos, que sdo a es-
timulacdo da regeneracdo celular
por meio do processo de cicatri-
zacdo, proliferacdo de células-
-tronco e estimulo da sintese de
elastina, da neocolagénese e an-
giogénese, concluindo a relevan-
cia dessa ferramenta como um
recurso valioso no tratamento de
pessoas com acometimentos no
tegumento (FERREIRA, 2020).
De acordo com um ex-

perimento, em que mulheres ha-
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viam realizado procedimentos
estéticos de rejuvenescimento
facial, evidenciou que os trata-
mentos promoveram bem estar,
impactando na autoestima e qua-
lidade de vida das participantes
(RIBEIRO, et.al., 2020).

Outro estudo que utili-
zou escala de autoestima relacio-
nados a aspectos psicossociais no
pré e pds-operatdrio, evidenciou
que os individuos submetidos a
procedimentos estéticos poste-
rior a cirurgias melhoravam a au-
toestima (SANTOS et al., 2019).

Em decorréncia da bai-
xa autoestima, a qualidade de
vida diminui ou o bem-estar nao
¢ alcangado, haja vista que o prin-
cipal problema a ser superado € o
resgate da autoestima.

Contudo, as pessoas
com autoestima rebaixada tém
pensamentos e atitudes ndo dire-
cionadas para buscar o beneficio

proprio, nem para o aprendizado
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pessoal, mas sim focada em defi-
ciéncias (TAMATURGO, 2018).

Em um estudo realizado
por Post (2018) com uma mulher,
de pele branca, 19 anos, apresen-
tando estrias na regido das ma-
mas do lado direito e esquerdo
foi realizado quatro sessdes de
microagulhamento em uma pau-
sa de 21 dias. O método de ava-
liagdo foi através de fotografias
das duas mamas durante o tra-
tamento e do questionario de sa-
tisfacdo. Foi utilizada a caneta de
microagulhamento como método
de tratamento. Ao final da pri-
meira sessdo foi constatado que
na regido no qual foi aplicada, a
pele ficou escura e houve dimi-
nuicdo das estrias na por¢ao infe-
rior das mamas. Apos as sessoes
observou melhora na aparéncia
total em ambas as mamas ¢ a vo-
luntaria demonstrou satisfagao
com o tratamento. Assim o es-

tudo obteve melhora no aspecto
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das estrias e no tecido através do
microagulhamento.

Brait et al. (2018) utili-
zaram para o estudo 5 voluntérias
que foram sujeitas a 4 sessoes de
microagulhamento com fatores
de crescimento e vitamina C com
uma pausa de 21 dias entre cada
sessao na regido do gluteo. Antes
de cada sessdo foram realizadas
fotografias para avaliar o fototipo
de cada uma e feito uma tabela
para comparar o antes e depois.
No final do tratamento, obser-
vou-se que a técnica foi eficiente
e obteve melhora no aspecto da
estria mesmo com poucas ses-
sOes realizadas.

O estudo de Aust et
al. (2010), citado por Brait et al.
(2018), revela que a técnica iso-
lada ¢ efetiva em estrias e traz
resultados satisfatorios na apa-
réncia da pele. Todavia, Agamia
et al. (2016) evidencia que o mi-

croagulhamento, quando asso-

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

ciado, promove melhores resul-
tados quando comparado ao uso
isolado.

Agamia et al. (2016)
reuniram 20 voluntarias com ida-
de de 19 a 44 anos, com fototipo
de pele III e 1V, apresentando es-
trias no abdomen, coxas e flan-
cos. A pesquisa foi realizada a
cada duas semanas em torno de
um ano relacionando o microa-
gulhamento com o plasma rico
em plaquetas. Durante as sessdes
pode-se notar uma maior melho-
ra no aspecto das estrias do lado
esquerdo onde foi associado o
microagulhamento ao plasma do
que no direito onde foi aplicado
s6 o microagulhamento. As par-
ticipantes demonstraram estar
satisfeitas ao final do tratamento.
Sendo assim, os melhores resul-
tados foram obtidos na associa-
¢do entre o microagulhamento
com o plasma rico em plaquetas.

Silva et al. (2016) relata-
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ram que a pesquisa foi realizada
com uma voluntaria de 31 anos,
pele castanho claro e com estrias
na regido do glateo. A avaliagdo
foi através de fotografias com o
paciente em posi¢ao de prono. No
lado esquerdo do glateo foi uti-
lizada a corrente galvanica uma
vez por semana ¢ no lado direi-
to o microagulhamento duas ve-
zes por més. ApOs as 8 sessoes
realizadas o lado esquerdo onde
foi aplicada a corrente galvanica
houve uma notavel melhora no
aspecto da estria, porém depois
de algumas sessdes o aspecto da
pele permaneceu estdvel , nado
deixando de obter grandes resul-
tados. O microagulhamento apli-
cado no glateo direito, apds o tér-
mino das sessdes, ndo promoveu
alteragdo nas estrias.

Naspolini et al. (2019)
realizaram um estudo com 20
sujeitos do sexo feminino com

cerca de 18 anos, com estrias ab-
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dominais, com fototipo III e IV,
realizadas 5 sessdes com interva-
lo de um més. Separadas em dois
grupos para a avaliagdo. Durante
e antes do tratamento foram re-
alizadas fotografias no mesmo
lugar e distancia das estrias e
aplicado a escala global estética
improvement (GAIS). Foram uti-
lizados duas técnicas o microa-
gulhamento e o laser fracionado
no qual as duas mostraram ser
eficaz ao final do tratamento.
Diante de toda a anali-
se pode-se verificar que, apesar
de existirem técnicas com maior
eficiéncia o microagulhamento
mostrou-se bastante eficaz no
tratamento de estrias, especial-
mente 0 microagulhamento com
drug delivery, ou quando asso-

ciado a outro procedimento.

CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo teve como
objetivo analisar a eficacia de
procedimentos estéticos, em es-
pecial, do microagulhamento no
tratamento das estrias. No qual
mostrou-se  promover muitos
beneficios como, uma pele mais
lisa, mais sauddvel e quase sem
estrias aparentes.

De acordo com estudos,
o microagulhamento ¢ um trata-
mento indutor de colageno que
ocorre através das microlesdes
lesdes cutdneas causadas pelo
movimento do roller com microa-
gulhas inoxidaveis. Assim, essas
perfuragdes microscopicas cau-
sam pequenas lesdes que ativam
um processo inflamatorio contro-
lado no tecido cutaneo. Isso gera
aumento da proliferagdo celular,
principalmente dos fibroblastos,
intensificando o processo de ci-
catrizagdo da pele.

Além disso, esses pe-

quenos furos administrados nas
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areas afetadas pelas estrias tam-
bém intensificam a absorgdo de
dermocosméticos pela pele, po-
tencializando os resultados dos
ativos e, consequentemente, da
inducdo mecanica de coladgeno e
elastina. Desse modo, conclui-se,
a partir dos estudos dessa pes-
quisa, que o microagulhamento ¢
uma técnica muito eficiente para
restituir a elasticidade da pele.
Através desse estudo
pode-se concluir que o microa-
gulhamento ¢ uma 6tima opgao
para o tratamento de estrias me-
lhorando significamente o seu as-
pecto. Além de seus efeitos nota-
veis deve-se levar em conta que ¢
um procedimento de baixo custo
quando comparado a outros.
Percebeu-se que exis-
tem poucos estudos e pesquisas
que tratam da tematica abordada.
Contudo, sugere-se que novos es-
tudos possam ser realizados com

amostra mais ampla e com o uso
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isolado do microagulhamento no

tratamento das estrias.
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