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Resumo: A Doenca de Alzhei-
mer (DA) possui fases distintas
e niveis diferenciados de com-
prometimento da satde psiqui-
ca e fisica, que ndo provocam
a hospitalizacdo. Dessa forma,
apresentamos um manual de pro-
cedimentos para os cuidados no
domicilio do paciente, onde o
papel do cuidador ¢ muito im-
portante. A intervencdo fisiote-
rapéutica em portadores de DA,
atrelada a Medicina, deve ocorrer

em carater preventivo as defici-

éncias que ocorrem pela falta de
atividades fisicas que deterioram
progressivamente a capacidade
funcional; a fisioterapia ¢ indica-
da no caso de pacientes portado-
res de DA, porque o tratamento
precoce tem o carater preventivo
para complicacdes e minimiza-
¢do dos sintomas que acompa-
nham a patologia em pessoas
com idade avancada. O objetivo
geral ¢ avaliar e analisar as pers-
pectivas no tratamento medicinal

da DA, visando a sua qualidade

1 Especialista em Cannabis Medicinal pela Universidade Sao Ju-

das Tadeu
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de vida.

Palavras-chave: Alzheimer. Ca-

nabinoides. Tratamentos.

Abstract: Alzheimer’s Disease
(AD) has different stages and dif-
ferent levels of mental and physi-
cal health impairment, which do
not cause hospitalization. Thus,
we present a manual of procedu-
res for care at the patient’s home,
where the caregiver’s role is very
important. Physiotherapeutic in-
tervention in patients with AD,
linked to Medicine, should take
place in a preventive way to the
deficiencies that occur due to
the lack of physical activities
that progressively deteriorate the
functional capacity; physiothe-
rapy is indicated in the case of
patients with AD, because early
treatment has the preventive na-
ture of complications and mini-

mization of symptoms that ac-
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company the pathology in people
of'advanced age. The general ob-
jective is to evaluate and analyze
the perspectives in the medical
treatment of AD, aiming at its

quality of life.

Keywords: Alzheimer’s. Canna-

binoids. Treatments.
INTRODUCAO

Eu sempre apostei e
acreditei no cannabis medicinal,
a terapia alternativa as drogas
convencionais, eu optei pelo cur-
so para uma especializacdo me-
lhor e mais qualificada. E uma
p6s com contetidos de melhor
aprendizado, por isso tive uma
desenvoltura e melhor aproveita-
mento.

Nesse trabalho serdo
apresentados usos diversos do
canabidiol no ambito da medici-
na.
Y
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A gerontologia vem ga-
nhando relevincia em ambito
mundial devido ao aumento da
expectativa de vida das pessoas.
A esperanga de vida do brasilei-
ro aumentou muito nas ultimas
décadas devido as novas tecnolo-
gias no ambito da medicina e dos
medicamentos que possibilitam
ao individuo avan¢ar na idade,
em muitos casos, de maneira sau-
davel e lucida.

Atualmente, o Estado
tem se preocupado em imple-
mentar politicas publicas volta-
das a faixa etdria dos séniores
de modo a possibilitar um maior
engajamento desses cidadaos
em muitos setores da sociedade,
mantendo-se atuantes como con-
sumidores € como pessoas que
tém direito a qualidade de vida
apos terem contribuido durante
décadas para a economia do pais.

No ambito da saude pu-

blica, as experiéncias de imple-
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mentagdo de programas tém-se
multiplicado e dentre elas, muitas
tém alcangado sucesso por atin-
girem seus objetivos de melhorar
a saude das pessoas idosas.

De maneira geral, a Me-
dicina tem buscado novas formas
de atrelar-se a Fisioterapia, por
exemplo, que ¢ recomendada a
pessoa idosa como maneira pre-
ventiva para os riscos de quedas,
que sdo muito comuns a pessoas
debilitadas fisicamente.

As doengas degenerati-
vas vém aumentando significa-
tivamente no mundo e como no
Brasil sua incidéncia cresce de
maneira preocupante, principal-
mente devido ao fato do desco-
nhecimento acerca do seu diag-
ndstico, prevengdo e tratamento,
propomo-nos a investigar sobre
o0 seguinte problema de pesquisa:

Quais as perspectivas
no tratamento da DA de modo a

minimizar a incapacidade fun-
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cional e a impossibilidade de de-
sempenhar atividades da vida di-
aria com o uso de canabinoides?

O aumento da propor-
¢do de idosos na populagio ¢
um fendmeno mundial. Tal fe-
nomeno, antes observado exclu-
sivamente em paises desenvolvi-
dos, passou a ser caracteristico
nos paises em desenvolvimento.
Considerando-se que eviden-
cia-se o crescimento significati-
vo dessa faixa etaria, espera-se,
consequentemente, aumento de
casos de deméncia em curto es-
paco de tempo, o que justifica o
crescente interesse acerca do as-
sunto. Sendo assim, a Medicina
proporciona a melhoria na qua-
lidade de vida deste paciente em
VArios aspectos como veremos no
decorrer desse trabalho.

Este estudo se faz rele-
vante dada a magnitude do au-
mento da propor¢ao de idosos na

populagdo mundial, necessitan-
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do assim conhecer as diversas
nuances da Doenga Alzheimer,
evitando, assim, sua progressao e
sofrimento do paciente idoso. A
Medicina e a Fisioterapia visam a
independéncia funcional em sua
rotina diaria que representa um
aspecto crucial na satde global
do paciente idoso com DA.

O objetivo geral ¢ ava-
liar e analisar as perspectivas no
tratamento medicinal da DA, vi-
sando a sua qualidade de vida.

De acordo com a meto-
dologia, este estudo se classifi-
ca como descritivo devido pelos
seus objetivos, porque descreve
caracteristicas de um objeto de
estudo especifico. Pela natureza
dos dados, € classificado como
qualitativa por buscar a compre-
ensdo e a interpretacdo de fend-
menos. (GONSALVES, 2012)

Koche (2011) concebe
varias formas de conhecer, no

entanto, a ciéncia moderna trou-
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xe um método pratico e eficaz na
busca da verdade, compreendido
pelo experimento, em formular
hipoteses, repetir a experimenta-
¢do para averiguar as hipoteses e
formular generaliza¢des ou leis

ou teorias.

CARACTERISTICAS DA DO-
ENCA DE ALZHEIMER

A DA ¢ um tipo de de-
méncia, caracterizada pela pre-
senca de distirbios cognitivos
que interferem nas atividades
sociais e profissionais do indivi-
duo, independente dos niveis de
consciéncia. Inicia-se, geralmen-
te, apoOs os 50 anos, mas 0s casos
tendem a ser esporadicos ¢ fa-
miliares. Apesar da causa ainda
ser objeto de estudo, acredita-se
que a patologia seja ocasionada
por uma alteragdo na producao
de apoliproteina, codificada pelo

cromossomo, 19 ¢ 21.

A’

’
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(...) Ao contrario do
retardo mental, a de-
méncia usualmente
ocorre tardiamente
no curso da vida. A
deméncia ¢ a deterio-
racdo mental genera-
lizada, caracterizada
por deterioragdo e
comprometimento da
memoria, da capaci-
dade de julgamento e
do intelecto. Muitas
etiologias diferentes
podem causar de-
méncia. Entre as cau-
sas mais comuns de
deméncia incluem-se
os infartos multiplos
¢ a doenga de Al-
zheimer. (EHMAN,
2000, p. 280).

(...) O diagnéstico
definitivo da doenga
de Alzheimer so6 ¢
realizado pds morte
através da autopsia,
o diagndstico clini-
co tem alto grau de
precisdo. Os crité-
rios especificos para
diagnoéstico incluem

evidéncias de per-
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da em duas ou mais

areas cognitivas.
(ROWLAND, 1997,
p. 534-36)

O diagnostico da doen-
¢a ¢ realizado através da clinica
(MEEM! e sintomas), sendo essa
acompanhada de diagnosticos
diferenciais e exames de imagem
RM - Ressonancia Magnética
ou TC — Tomografia Computa-
dorizada, que podem auxiliar na
confirmagdo da existéncia ou nao
da patologia. Uma vez confirma-
da a presenga da patologia, su-
gere-se um plano de tratamento,
incluindo antidepressivos, antip-
sicOticos € neurotransmissores;
assim como também atividades
de apoio psicologico e terapia
ocupacional com o intuito de rea-
bilitar a memdria.

A inexisténcia da cura

para DA, atualmente, ¢ alvo de

1 Mini-Exame do Estado
Mental
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discussdes e estudos inesgota-
veis, uma vez que grandes cien-
tistas vém colocando suas espe-
rangas nas células tronco, mas
enquanto isso ndo se efetiva, a
profilaxia continua sendo a me-

lhor forma de prevenir a doenca.
(...) O diagnostico da
deméncia ¢ realizado
através da anamne-
se e da clinica que o
paciente  apresenta.
O diagnostico dife-
rencial deve ser re-
alizada, lembrando
que existem doengas
e deméncias simila-
res a doenga de Al-
zheimer como, por
exemplo, a doenca
de Parkinson, aci-
dente Vascular Ence-
falico e hematomas
subdurais. Para au-
xiliar no diagndsti-
co, os neurologistas
podem contar com
0o mine exame do
estado mental que
melhor avalia a ca-
pacidade mental do

paciente, assim como
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também podem con-
tar com a ressonan-
cia magnética que ¢
um método de exa-
me por imagem que
identifica areas ce-
rebrais em atrofia.
(GILL,  KOKOO,
MANDELL, 2000,
p. 2200-2)

A DA tem esse nome em
homenagem a Alois Alzheimer,
que descreveu tanto as caracteris-
ticas clinicas como as alteragoes
patologicas. Durante muito tem-
po, a DA se limitou aos casos que
se iniciavam 65 anos de idade, no
entanto, analises clinicas, patold-
gicas, ultra-estruturais e bioqui-
micas mentais indicam que a DA
e a deméncia senil (inicio apos os
65 anos) sa0 um Unico processo;
ja existe consenso no sentido de
considera-las como unica doenga
(ROWLAND, 1997).

Os primeiros sintomas

da DA sdo as alteragdes emo-
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cionais, seguidas pela perda da
capacidade de nomear as coisas,
e, por conseguinte, depressao,
perda de orientagdo temporal,
chegando a crise com risco de
vida, esquecimentos importantes
e perda da identidade.

Segundo Rolak (1995), a
manifestacdo clinica deve incluir
prejuizo da memoria e pelo me-
nos uma outra area de cognicao
e ndo deve haver evidéncia sufi-
ciente de outra doenga sist€émica
ou do cérebro para causar a de-
méncia.

Quando os sintomas fo-
rem de curta duracao (menos de
6 meses) ou existirem aspectos
atipicos, tais como progressao ra-
pida ou confusdo severa ¢ impor-
tante a pun¢do lombar. “Apesar
de muitas vezes ser necessario,
os dementados apresentam alto
risco ao serem institucionaliza-
dos durante a evolug¢ao do quadro

sindromico.” (ROLAK, 1995).
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Isso se deve ao progres-
sivo aumento de deméncia fisica
e necessidade de cuidados profis-
sionais. Eles sdo asilados que exi-
gem avaliagdo periddica, equipe
multidisciplinar quanto a preven-
¢do e ao tratamento de infecgoes,
disturbios comportamentais, des-
nutri¢do, imobilidade e inconti-
néncia urinaria. Cuidados com
aspectos clinicos podem propi-
ciar a manuten¢do e o prolonga-
mento de uma melhor qualidade
de vida a esses pacientes. (GOR-
ZONI; PIRES, 2006)

Devido a todas essas di-
ficuldades encontradas tanto no
diagnoéstico como no tratamento
e as recentes descobertas em re-
lagdo as células tronco, aumen-
tam as expectativas em relagdo a
um melhor progndstico, para pro-
piciar uma melhor qualidade de

vida aos portadores da sindrome.

CANABIDIOL NO TRATA-
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MENTO DE ALZHEIMER

A DA ¢ a doenga neu-
rodegenerativa mais comum,
caracterizada pela perda progres-
siva da cognicdo. Atualmente,
mais de 35 milhdes de individuos
téem DA em todo o mundo. Infe-
lizmente, as terapias atuais limi-
tam-se a um alivio sintomatico
muito modesto. Os cérebros de
pacientes com DA sdo caracteri-
zados pela deposi¢cdo de amiloi-
de-p e formas hiperfosforiladas
da proteina tau. Os cérebros com
DA também mostram neurode-
generacao e altos niveis de es-
tresse oxidativo e inflamacdo. O
fitocanabinoide canabidiol (CBD)
possui propriedades neuroprote-
toras, antioxidantes e anti-infla-
matoérias e reduz a producio de
amiloide-f e hiperfosforilagao
de tau in vitro. O CBD também
demonstrou ser eficaz in vivo,
tornando o fitocanabinoide um
%

R’
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candidato interessante para no-
vas intervengdes terapéuticas na
DA, especialmente porque nao
possui propriedades psicoativas
ou que prejudicam a cognigao.
O tratamento com CBD estaria
alinhado com estratégias medi-
camentosas preventivas e multi-
modais visando uma combinagao
de sintomas patologicos, o que
pode ser ideal para a terapia de
DA. Assim, esta revisdo apre-
sentara uma breve introdugdo a
biologia da DA e opg¢des de tra-
tamento atuais antes de delinear
de forma abrangente a biologia e
farmacologia do CBD, seguidas
de evidéncias in vitro e in vivo
do potencial terapéutico do CBD.
Também discutiremos o papel do
sistema endocanabinidide na DA
antes de comentar sobre o futuro
potencial do CBD para a terapia
da DA (incluindo aspectos de
seguranca). (KARL, GARNER,
CHENG, 2017)
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A eficacia limitada das
terapias atuais contra a DA des-
taca a necessidade de intensificar
os esfor¢os de pesquisa dedica-
dos ao desenvolvimento de novos
agentes para prevenir ou retardar
o processo da doenga. Durante os
ultimos anos, o direcionamento
do sistema canabinoide endoge-
no surgiu como uma abordagem
terapéutica potencial para o tra-
tamento de Alzheimer. O sistema
endocanabinoide ¢ composto por
uma série de receptores canabi-
noides, incluindo os receptores
CBI1 e CB2 bem caracterizados,
com seus ligantes enddgenos e
as enzimas relacionadas a sin-
tese e degradagdo desses com-
postos endocanabinoides. Varios
achados indicam que a ativacao
dos receptores CBl e CB2 por
agonistas naturais ou sintéticos,
em doses ndo psicoativas, tem
efeitos benéficos em modelos

experimentais de Alzheimer por
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reduzir a acdo nociva do peptideo
B-amildide e fosforilagdo da tau,
além de promover a mecanismos
de reparo intrinsecos do cérebro.
Além disso, a sinalizagdo endo-
canabinoide demonstrou modu-
lar varios processos patologicos
concomitantes, incluindo neu-
roinflamagdo, excitotoxicidade,
disfun¢do mitocondrial e estres-
se oxidativo. O presente artigo
resume os principais estudos
experimentais que demonstram
as propriedades polivalentes dos
compostos canabinoides para o
tratamento da DA, que juntos es-
timulam o progresso em dire¢ao
a um ensaio clinico. (ASO; FER-
RER, 2014)

A importancia do pa-
pel do sistema endocanabinoide
(SEC) em doencas neurodegene-
rativas tem crescido nos ultimos
anos. Principalmente por causa
da alta densidade e ampla dis-

tribuicdo de receptores canabi-
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noides do tipo CB(1) no sistema
nervoso central (SNC), muitas
pesquisas se concentraram nas
fungdes que esses receptores po-
dem desempenhar em condigdes
fisiopatoldgicas. Nosso entendi-
mento atual, no entanto, aponta
para papéis muito diversos para
esse sistema. Em particular, ou-
tros elementos do ECS, como a
amida hidrolase de acido graxo
(FAAH) ou o receptor canabinoi-
de CB(2) sdo agora considerados
alvos farmacologicos promisso-
res para algumas doencas e novos
canabinoides tém sido incorpora-
dos como ferramentas terapéuti-
cas. Embora ainda preliminares,
relatos recentes sugerem que a
modula¢ao do ECS pode consti-
tuir uma nova abordagem para o
tratamento da DA. Dados obtidos
in vitro, bem como em modelos
animais para esta doenga e em
amostras humanas parecem cor-

roborar a no¢ao de que a ativacao
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do ECS, através do uso de ago-
nistas ou pelo aumento do tonus
canabinoide endogeno, pode in-
duzir efeitos benéficos na evo-
lucdo desta doenga. (BENITO;
NUNEZ; PAZOS, 2007)

O objetivo deste estudo
foi investigar as potenciais quali-
dades terapéuticas do A9-tetrahi-
drocanabinol (THC) em relagao
a desaceleracdo ou interrupcao
das caracteristicas marcantes da
DA. Células precursoras de pro-
teina amiloide-f variante de N2a
(APPP) foram incubadas com
THC e testadas quanto aos niveis
de amiloide-f (AP) nas marcas
de tempo de 6, 24 ¢ 48 horas. O
THC também foi testado quanto
a sinergia com a cafeina, no que
diz respeito a reducdo do nivel
de AP em células N2a/ABPPswe.
O THC também foi testado para
determinar se varios tratamentos
eram benéficos. O ensaio MTT

foi realizado para testar a toxici-

R’
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dade do THC. Ensaios de tiofla-
vina T e western blots foram rea-
lizados para testar a significancia
de agregacdo anti-Afp direta do
THC. Por fim, o THC foi testa-
do para determinar seus efeitos
na glicogénio sintase quinase-3f3
(GSK-3B) e vias de sinalizacdo
relacionadas. A partir dos resul-
tados, descobrimos que o THC
¢ eficaz na reducdo dos niveis
de AP em células N2a/ABPPswe
em concentragdes extremamente
baixas de maneira dependente da
dose. No entanto, nenhum efei-
to aditivo foi encontrado com-
binando cafeina e THC juntos.
Descobrimos que o THC intera-
ge diretamente com o peptideo
AP, inibindo assim a agregacao.
Além disso, o THC foi eficaz
na redu¢do dos niveis totais de
GSK-3B e GSK-3P fosforilada de
maneira dependente da dose em
baixas concentragdes. Nas con-

centracoes de tratamento, nenhu-

.
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ma toxicidade foi observada e o
receptor CB1 ndo foi significati-
vamente regulado positivamen-
te. Além disso, baixas doses de
THC podem melhorar a fungao
das mitocondrias e ndo inibem
o aumento da fun¢do das mito-
condrias pela melatonina. Esses
conjuntos de dados sugerem for-
temente que o THC pode ser uma
opc¢do de tratamento terapéutico
potencial para a DA por meio de
multiplas funcdes e vias. (CAO;

LL; LIU; et al., 2014)

O USO DE CANABINOIDES
NO TRATAMENTO DE EPI-
LEPSIA NO BRASIL

Os primeiros testes far-
macologicos com canabinodides
isolados evidenciaram que, ex-
ceto para delta9-THC, nenhum
outro composto principal psico-
ativo estava presente na Canna-

bis sativa. Durante este periodo,
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varios relatos atestam que o CBD
ndo foi capaz de imitar os efeitos
da Cannabis, tanto em animais
quanto em seres humanos, levan-
do a pensar que era um canabi-
ndide inativo. Este pensamento
comegou a mudar com a obser-
vacdo de que a atividade em ani-
mais de varias amostras de Can-
nabis foram muito diferentes, um
fato que nao pode ser atribuido
somente aos diferentes teores de
delta9—THC. Surgiu, entdo, a hi-
potese de que outros canabindi-
des, entre eles o0 CBD, pode estar
interferindo com os efeitos Delta-
9-THC. (ZUARDI, 2008)

Muitos estudos intera-
tivos entre CBD e delta9-THC
foram realizados por diferentes
grupos, produzindo resultados
aparentemente  contraditorios,
tanto em animais como em hu-
manos. Os diferentes horarios de
administracdo de medicamentos
utilizados nestes estudos podem
Y
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ajudar a explicar as contradigdes.
Parece que o CBD administrado
antes do delta9-THC potencia os
efeitos do ultimo composto. No
entanto, 0 uso concomitante de
ambos 0s compostos sugere que
o CBD antagoniza os efeitos do
delta9-THC. Essa diferenca pode
ser explicada por interagdes far-
macocinéticas ou farmacodina-
micas entre os dois canabindides.

O CBD foi descoberto
por ser um inibidor potente do
metabolismo da droga: Hepati-
ca Pré-tratamento de ratinhos
com elevadas doses de CBD
provoca um aumento no nivel
de delta9-THC no cérebro. Re-
centemente, evidéncias de que
o CBD também inibe a hidroxi-
lagdo metabolica de delta9-THC
em voluntarios humanos foi ob-
tida. Esta interagao farmacociné-
tica poderia explicar os efeitos
aumentados da delta9-THC por

CBD pré-tratamento. Por ou-
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tro lado, o CBD ndo ¢ capaz de
alterar o nivel de sangue delta-
9-THC com a co-administragao
de ambos 0s compostos em seres
humanos voluntdrios ou ratos.
Por isso, tem sido sugerido que o
CBD pode antagonizar os efeitos
do delta9-THC farmacodinami-
camente. (ZUARDI, 2008)

Ha cerca de 80 com-
ponentes presentes na Cannabis
sativa, sendo que o Canabidiol
(CBD) corresponde a aproxima-
damente 40% desses canabindi-
des; sua caracteristica principal
¢ o desprovimento de efeitos psi-
cologicos e cognitivos que sao
tipicos do A9-Tetraidrocanabi-
nol. As propriedades ansioliticas
do CBD nao vém sendo testadas
na ansiedade clinica; o CBD tem
uma acdo dupla por meio dos
receptores tipo 1 (CB1) e tipo 2
(CB2). Assim, o estudo realiza-
do por Bergamaschi et al. (2011)

procuraram:

.
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[...] avaliar o efeito
ansiolitico do CBD
na ansiedade pato-
logica e verificar de
que modo o bloqueio
dos receptores CBI
interfere na ansie-
dade  experimental
induzida em volun-
tarios saudaveis sub-
metidos ao Teste de
Simulacao de Falar
em Publico (TSFP)
e se esse bloqueio
interfere no efeito
ansiolitico do CBD.
CBD ou placebo se-
rdo administrados via
oral em voluntarios
com TAS (n=12) e
CBD/placebo, CBD/
Rimonabanto, place-
bo/Rimonabanto ou
placebo/placebo se-
rdo administrados via
oral em voluntarios
saudaveis  (n=12).
Todos os sujeitos
serdo submetidos ao
Teste de Simulacao
de Falar em Publico
(TSFP), em um pro-

cedimento duplo-ce-

go.
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As pesquisas com o
Canabidiol, no Brasil, datam da
década de 1970; sua acdo antie-
piléptica correspondentes as pri-
meiras acdes farmacoldgicas da
CBD descritos foram os antiepi-
lépticos e os sedativos. Em 1973,
um grupo brasileiro CBD infor-
mou que estava ativo na reducao
ou bloqueio de convulsdes pro-
duzidas em animais experimen-
tais por uma variedade de proce-
dimentos, o que foi confirmado
por um outro grupo mais tarde.
(CARLINI et al., 1973; Izquier-
do; ORSINGHER; BERARDI,
1973)

Em 1979, o mesmo gru-
po de Cunha et al. (1980) tes-
tou CBD no tratamento para a
epilepsia de dificil controle em
16 pacientes. Cada paciente re-
cebeu, em um procedimento de
dupla ocultagdo, de 200 a 300

mg por dia de CBD ou placebo,

%
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durante quatro meses e meio.
Durante todo o experimento, os
pacientes ndo cessaram a admi-
nistragdo das drogas antiepilép-
ticas prescritas antes do experi-
mento (que ndo tinha eliminado
suas apreensdes). Apenas um dos
oito pacientes recebendo CBD
ndo demonstraram nenhuma me-
lhora, enquanto que entre os pa-
cientes que receberam o placebo,
houve apenas uma melhoda, en-
quanto sete mantiveram o mesmo
quadro anterior. Em um estudo
realizado por Cunha et al. (1980)
com menor grau de sucesso, ne-
nhuma melhoria significativa da
frequéncia de crises foi observa-
da entre os 12 pacientes epilép-
ticos que receberam 200-300 mg
de canabidiol por dia, concomi-
tante a administragao dos medi-
camentos tradicionais indicados

ao tratamento.
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TRATAMENTO COM EPI-
DIOLEX DO LABORATO-
RIO W PHARMACEUTI-
CALS NOS EUA

E importante para obter
o controle das crises em qualquer
idade, mas em criancgas, as con-
vulsdes ndo controladas podem
afetar o cérebro e o desenvolvi-
mento neurocognitivo, que pode
ter um efeito extraordinario na
qualidade de vida e contribuir
para o prejuizo cognitivo pro-
gressivo. A droga Epidiolex ¢
um canabinodide purificada que
vem numa forma liquida que
ndo contém tetra-hidrocanabi-
nol (THC), o componente psico-
tropico na Cannabis. Produzido
pela empresa biofarmacéutica
GW Pharmaceuticals, Epidiolex
¢ considerado uma substancia do
cronograma 1 e restrita e severa-
mente acompanhada por ambos

os orgaos americanos: pela Food

.
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and Drug Administration (FDA)
e EUA Drug Enforcement Agen-
cy (DEA). (CILIO; SULLIVAN,
2014)

Os pacientes possuem
idades entre um e 18 anos, sendo
portadores de epilepsias intrata-
veis e tendo demonstrado serem
resistentes a muitos, se ndo a to-
dos os tratamentos anti-epilépti-
cos, incluindo drogas e uma dieta
cetogénica. Isto inclui as criancas
com sindrome de Dravet, uma
doenca genética rara que se ma-
nifesta principalmente na infan-
cia, muitas vezes, incapacitante
devido as convulsdes que ocor-
rem diariamente em numero que
podem chegar a centenas, bem
como profundos déficits cogni-
tivos e sociais. (CILIO; SULLI-
VAN, 2014)

Por um ano, os pacientes
serdo cuidadosamente monitora-
dos com crises didrias e exames

de sangue para medir os niveis de
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outros medicamentos anti-con-
vulsivos dos pacientes, a fim de
aprender sobre seguranca, dosa-
gem, eficicia e interagdes medi-
camentosas. Os experimentos em
modelos animais demonstraram
o funcionamento do CBD como
anticonvulsivante, mas este ¢
apenas o passo inicial explorato-
rio para determinar se mais testes
de CBD como anticonvulsivante
sdo necessarios. O Hospital de
UCSF Benioff Children foi o pri-
meiro a administrar Epidiolex em
criangas com epilepsia. Em abril
de 2013, a droga foi dada a dois
pacientes que fizeram parte de
um estudo exploratorio especial
aprovado pelo FDA Investigatio-
nal New Drug programa (IND) e
os resultados dessa experiéncia
inicial ajudou a fornecer a es-
trutura para o estudo, de acordo

com pesquisadores.

CONSIDERACOES FINAIS
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O Brasil vivencia, atu-
almente, a exemplo de outros
paises em desenvolvimento e
desenvolvidos, o fendmeno do
envelhecimento da populagdo,
sendo que para as proximas dé-
cadas ha perspectivas de maioria
de idosos com o prolongamento
da expectativa de vida.

As medidas preventivas
quanto ao envelhecimento sauda-
vel vém sendo tomadas desde a
década de 1990 com as mudangas
nas leis e consequente implemen-
tacdo de programas de Atencao
Integral a Saude do Idoso. Desde
entdo, o Estado tem promovido e
incentivado debates, congressos
para tratar do tema da Gerontolo-
gia em Saude Publica, sendo que,
a partir de 1994, os cursos de for-
macao superior da area da saude
foram incentivados a incluir em
seus curriculos temas ligados a

Geriatria e a Gerontologia para
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prepararem profissionais com
competéncias para o tratamento
mais adequado aos idosos com
respeito e dignidade.

O Conselho Federal de
Medicina considera um avango
os estudos acerca do uso do ca-
nabidiol com evidéncias experi-
mentais nas ultimas quatro déca-
das que demonstram sua eficicia
como substancia de amplo es-
pectro em agdes farmacolégicas.
Dentre o potencial interesse tera-
péutico para quadros nosoldgicos
destacam-se: epilepsia, esqui-
zofrenia, Parkinson, DA, isque-
mias, diabetes, nauseas, cancer,
analgésico e imunossupressor em
disturbios de ansiedade, do sono
e do movimento.

Ha um extenso caminho
a ser percorrido no ambito de
pesquisas e estudos em animais
e seres humanos para ratificar
a eficacia desse componente da

Cannabis sativa e esperamos ter
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contribuido com essa reflexdo re-

alizada aqui nesse estudo.
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