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Resumo: A obesidade ¢ uma
questdao emergente no Brasil e no
mundo pois ha varias patologias
associadas ao excesso de peso. O
uso de plantas medicinais reme-
te a tempos imemoraveis, sendo
utilizadas como fonte de alimen-
tacdo e para fins terapéuticos.
Objetivo: Este estudo aborda so-
bre a possibilidade da fitoterapia
em pacientes obesos e concebe
por meio de estudos e analises
clinicas a atividade das plantas
Camellia sinensis (cha verde) ¢
Garcinia cambogia na coopera-
¢do para a reducdo de gordura
corporal. Métodos: O levanta-
mento bibliografico considerou
artigos originais e de revisdes
publicados entre os anos de 2013
a 2021 em bases de dados online,
com estudos em humanos. Resul-
tados: Foram pré-selecionados
47 artigos, sendo 30 descarta-
dos apds andlise e os outros 17

submetidos a leitura sobre seus
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respectivos temas. Conclusdo:
Em meio a essas concepgdes,
conclui-se que ha necessidade
de investimento em pesquisas na
area da medicina alternativa e fi-
toterapia para que estes medica-
mentos sejam utilizados de for-
ma eficiente e segura, visto que
os testes clinicos apresentaram
resultados satisfatorios.

Palavras-chave: Obesidade.
Fitoterapicos. Fitoterapia. Tra-
tamento da obesidade. Garcinia

Cambogia. Camellia sinensis.

Abstract: Obesity is an emer-
ging issue in Brazil and in the
world since there are several
pathologies associated with ex-
cessive weight. The use of me-
dicinal plants is atemporal and
they have been used as a source
of food and for therapeutic pur-
poses. Objective: The purpose

of this study is to approach the

HEALTH & SOCIETY

1026



possibility of herbal medicine
in obese patients and to concei-
ve through clinical studies and
analysis the activity of Camellia
sinensis (green tea) and Garcinia
cambogia plants in cooperation
for the reduction of body fat. Me-
thods: The bibliographic survey
considered original articles and
reviews published between 2013
and 2021 in online databases,
with studies in humans. Results:
Forty-seven articles were pre-se-
lected, and those were 30 papers
discarded after analysis and the
other 17 were submitted for rea-
ding on their respective themes.
Conclusion: In the midst of these
conceptions, it is concluded that
there is a need for investment in
research in the field of alternative
medicine and herbal medicine in
order to that these drugs be used
efficiently and safely, since the
clinical tests showed satisfactory

results.
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Keywords: Obesity. Herbal me-
dicine. Phytotherapy. Obesity
treatment. Garcinia Cambogia.

Camellia sinensis.
INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma do-
enga caracterizada pelo excesso
de gordura corporal acumulada
e sua incidéncia tem aumentado
proporcionalmente junto a po-
pularizacdo de alimentos indus-
trializados (fast-foods, alimen-
tos prontos para consumo) ¢ do
sedentarismo. (WHO, 2021) A
problematica de seus portadores
tem sido um fator incidente e
de grande descontentamento na
saude publica, devido a relagdo
da doeng¢a com outras comorbi-
dades. (Nilson EA, Andrade RC,
De Brito DA, De Oliveira ML,
2020)

O desencadeamento
%

S
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pode estar relacionado a dois
grupos de fatores: enddgenos
(questdes hereditarias, genéticas
e disturbios neuroenddcrinos) ¢
exogenos (envolve costumes dia-
rios do individuo, como a escolha
alimentar de cada refeicao, baixo
consumo de agua, sedentarismo,
consumo de drogas licitas/ilici-
tas, horas de sono insuficientes).
(Weisheimer N, Filho PF, Neves
RP, De Sousa RM, Pinto DS,
Lemos VM., 2015) Este ultimo
fator ¢ o principal responsavel
pelo desenvolvimento da doenga,
onde ha presenga constante do
consumo de alimentos proces-
sados, ultraprocessados, frituras
e doces em geral com alta den-
sidade caldrica, o que contribui
diretamente para o aumento da
gordura corporal. (Laranjeira N,
Duarte F, Alves AP, 2019) Dados
obtidos por meio de uma pesqui-
sa realizada pelo Instituto Brasi-

leiro Nacional de Saude (IBGE)

R’
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realizada em 2020 demonstram
que a propor¢do de obesos com
idade igual ou superior a 20 anos
entre 2003 e 2019 no pais apre-
sentou um aumento significativo
de 12,2% para 26,8%, com pre-
valéncia percentual no sexo fe-
minino.

O diagnéstico ¢ reali-
zado através do calculo do Indi-
ce de Massa Corporal (IMC) do
individuo, dividindo-se o peso
(em kg) pelo quadrado da altura
(em metros). Quando este indi-
ca o valor entre 25 e 29,9kg/m?
considera-se como sobrepeso e,
a partir de 30kg/m?, considera-se
como obesidade. (WHO, 2021)
O excesso de peso pode ser um
indicador do desenvolvimento de
doengas cronicas nao-transmis-
siveis (DCNT), como Diabetes
mellitus, Hipertensdo arterial,
doencas cardiovasculares e neo-
plasias. (Mattos G, Camargo A,
De Sousa CA, Zeni AL, 2018)

-
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Consequentemente, o tratamen-
to ¢ complexo e deve ser multi-
profissional, envolvendo diver-
sos atuantes da darea da saude (a
depender do caso do paciente) e
interdisciplinar, mais do que a
simples reducdo de peso: ¢ im-
portante visar a necessidade de
mudangas permanentes no estilo
de vida. (Laranjeira N, Duarte F,
Alves AP, 2019) Deve ser evita-
do o uso de agdes ineficazes na
manutengdo de peso por meio de
mecanismos, estratégias e até de
crengas faliveis para o tratamen-
to, os quais muitas vezes acabam
por gerar resultados insatisfato-
rios e até a possivel piora do qua-
dro clinico. Dessa forma, vale o
refor¢o sobre a necessidade de
estudos a respeito de diferentes
métodos que contribuam efeti-
vamente na redugdo da gordura
corporal em portadores de obe-
sidade, com o intuito de possi-

bilitar resultados mais eficientes.
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(Nilson EA, Andrade RC, De
Brito DA, De Oliveira ML, 2020)

A fitoterapia ¢ uma al-
ternativa de tratamento basea-
da em compostos advindos de
propriedades naturais curativas
e preventivas contidas em maté-
rias-primas ativas vegetais, cuja
seguranca e eficicia sejam basea-
das em evidéncias clinicas e que
sejam caracterizados pela cons-
tancia de sua qualidade. (Oliveira
IC, Cordeiro PB, 2013)

Esse recurso terapéu-
tico tem apresentado cada vez
mais viabilidade nos tratamentos
de diferentes patologias e pode
ser aplicado em pacientes obe-
sos como um fator coadjuvante,
sempre aliado a dieta e a pratica
de exercicios fisicos. Além disso,
possibilita a reduc¢do dos efeitos
adversos possivelmente gera-
dos pelo uso excessivo ou ina-
dequado de farmacos de origem

sintética (em maioria derivados
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anfetaminicos), que apresentam
acao no sistema nervoso central,
podendo causar efeitos colaterais
como insdnia, cefaleia e irritabi-
lidade - por esse motivo, muitos
desses medicamentos sdo proi-
bidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA).
(Weisheimer N, Filho PF, Neves
RP, De Sousa RM, Pinto DS, Le-
mos VM., 2015)

A partir desse contexto,
0 objetivo desta revisdo foi com-
preender por meio de estudos e
ensaios clinicos a a¢do dos fito-
terapicos Carmellia sinensis (cha
verde) e Garcinia cambogia como
possiveis ferramentas de auxilio
para reducdo de gordura corporal

em individuos acima do peso.

METODOS

O estudo foi realizado

como uma pesquisa bibliografica

de carater descritivo e de aborda-

™

&
™
AN
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gem qualitativa sobre o tema “O
uso coadjuvante de fitoterapicos
para auxiliar a perda de gordura
corporal em individuos acima do
peso”, por meio de andlises de
referéncias obtidas nas seguintes
bases de dados: SciELO (Scien-
tific Electronic Library Online)
e na ferramenta de busca Google
académico.

Para arealizacdo da bus-
ca de dados, foram selecionadas
apenas publicacdes pertinentes
das quais se relacionavam com o
tema descrito, no intervalo com-
preendido entre os anos de 2013
a 2021. A estratégia de busca foi
definida por descritores cadastra-
dos nos Descritores em Ciéncias
da Satde (DECs), com a combi-
nacdo de termos relativos a obe-
sidade e fitoterapia (obesidade,
fitoterapicos, fitoterapia, trata-
mento da obesidade, comorbida-
des da obesidade, perda de peso,

Garcinia cambogia, Camellia

L
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sinensis e seus correspondentes
em lingua inglesa, obesity, herbal
medicines, phytotherapy, obesity
treatment, obesity comorbidities,
weight loss).

Os critérios de inclusdo
foram definidos previamente aos
estudos cientificos relevantes ao
tema, a partir de modelos de es-
tudos com humanos e animais.
Todo material foi levantado em
lingua portuguesa padrdo Brasil
e inglesa referente & populagao
do estudo. Os critérios de ex-
clusdo para selecdo abordaram
aqueles que nao continham in-
formacdes relevantes em relagao
ao tema proposto, que nao utili-
zaram aspectos experimentais
em humanos e animais, que pos-
suiam a data de publicacdo fora
do periodo estipulado para busca
e que nao foram publicados em
lingua portuguesa padrdo Brasil
ou inglesa.

Ap0s a seletiva do mate-
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rial, foi efetuada uma leitura ana-
litica cautelosa com subsequente
conclusdo baseada nos resultados
expostos em quadros apresen-
tado por meio de testes clinicos
com a utilizagdo das plantas G.
Cambogia e C. sinensis e para
fins terapéuticos auxiliares na
perda de peso e/ou reducdo da

gordura corporal.

RESULTADOS

Foram realizadas buscas
no SciELO (Scientific Eletronic
Library Online) e na ferramen-
ta de busca Google Académico,
onde inicialmente foram selecio-
nados 49 artigos nas duas bases
de dados, dos quais 30 foram
descartados ap0s a realizacao de
analise por meio dos critérios de
inclusdo e exclusdo. Dessa forma,
permaneceram nesta revisao 19
estudos submetidos a leitura so-

bre seus respectivos temas e bre-
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ve descritivo dos resumos, como

bases eletrénicas

Referéncias identificadas
através da busca nas
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mostra a figura 01 e o quadro 01.
Figura 01 — Fluxograma dos artigos identificados por meio de pesquisa em base de dados

n=49
#| Referéncias duplicadas
n=6
Y
Referéncias apos - -
remoc&o das duplicadas Lingua estrangeira [ _
(Espanhol)
n=43
Triagem: leitura Referéncias . Ri(; Scl::]?:clilfévila?:ss o
. . > n=
de titulo e resumo excluidas insuficientes
! n=24
Artigos incluidos na N#o apresentava
sintese quantitativa informaces —14
utilizaveis em n=
n=19 relagéo ao tema
Quadro 01 - Descrig¢do dos artigos localizados na base de dados.
Titulo do artigo Autores Ano Objetivo
Custos atribuiveis a Nilson EA. 2020 Estimar os custos atribuiveis a
obesidade, hipertensao Andrade RC. hipertensao arterial, diabetes e
e diabetes no Sistema De Brito DA. obesidade no Sistema Unico de
Unico de Saude, Brasil, | De Oliveira ML. Saude (SUS) no Brasil em 2018.
2018
Fitoterapia como Weisheimer N, 2015 Abordar a relevancia de alternativas
alternativa terapéutica Filho PF, Neves terapéuticas para esta condigcdo
no combate a obesidade | RP, De Sousa RM, patoldgica, a fim de que todos que
Pinto DS, Lemos necessitam tenham acesso a um
VM. tratamento seguro, eficaz e de baixo
custo.
Coocorréncia de fatores Chaves OC, 2021 Demonstrar quais subgrupos de
de risco obesogénicos Velasquez- adolescentes estdo passiveis a
em adolescentes Melendez G, melhorar seu estado nutricional através
brasileiros: o papel das Costa DA, De de seus comportamentos, para dessa
caracteristicas Andrade RG, forma promover a perda de peso em
sociodemogréficas e da Caiaffa WT. adolescentes.

presenga parental
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Efeitos da intervencédo Laranjeira N, 2019 Estudar o efeito da intervengéo
alimentar em adultos Duarte F, Alves alimentar na evolugao da composi¢ao
com excesso de peso AP. corporal e na adogéo de habitos
ou obesidade alimentares saudaveis em pacientes
com excesso de peso ou obesidade.
Plantas medicinais e Mattos G, 2018 Demonstrar as opinides dos
fitoterapicos na Atencéo Camargo A, De profissionais de salde para verificar os
Primaria em Saude: Sousa CA, Zeni Métodos da Politica Nacional de Plantas
percepgao dos AL. Medicinais e Fitoterapicos.
profissionais
Os fitoterapicos como Oliveira IC, 2013 Estudar o efeito das plantas Citrus
coadjuvantes no Cordeiro PB. aurantium L e Phaseolus vulgaris,
tratamento da como estratégia complementar a
obesidade prescri¢ao dietética do nutricionista.
Efeito da administragdo | Sousa FC, Pessoa 2017 Avaliagao do efeito da administragdo
da Garcinia cambogia EV. da Garcinia cambogia na redugdo do
na redugao do peso peso.

0 uso de fitoterapicos e | Costa KC, RiosLJ, 2020 Analisar o perfil das prescrigdes

plantas medicinais em | Reis IM, Cova SC nutricionais que englobe fitoterapicos e
processo de redugao de plantas medicinais utilizados como
peso: analisando auxiliares na reducao do peso corporal e
prescri¢des nutricionais verificar a eficacia e seguranga dessa
linha de tratamento.
Efeitos do cha verde e Fernandes DZ, 2017 Analisar os efeitos do consumo de cha
do exercicio fisico sobre | FaixPN, Lemke L, verde associado ao exercicio fisico
a composigao corporal Perussolo L, sobre a composi¢éo corporal de
de pessoas obesas Weber V, Kihn AL, pessoas obesas.
etal.

A utilizagdo da Camellia Uemoto M, 2013 Revisao bibliografica sobre a utilizagao

sinensis na prevengao e Coimbra CC. do cha verde no tratamento e

tratamento da obesidade prevengao da obesidade, assim como
de suas comorbidades.

Atividade terapéutica da Bezerra JR, 2020 Apresentar estudos relacionados

Camellia sinensis (cha Guedes JP. as atividades farmacolégicas da
verde como auxiliar no Camellia sinensis visando demostrar 0s
tratamento da beneficios, maleficios e veracidade de
obesidade: uma revisao sua utilizagdo como opgao terapéutica
de literatura em relagao a obesidade.

A Utilizacédo da Garcinia Verbinen A, 2018 Mostrar a agéo da espécie vegetal G.
cambogia como Oliveira VB cambogia como ferramenta de auxilio
coadjuvante no no tratamento da obesidade.

tratamento da obesidade

Plantas medicinais, Teixeira GS, Freire 2014 Realizar um levantamento das plantas

fitoterapicos e/ou
nutracéuticos utilizados
no controle da
obesidade

RA, Fonseca MI,
Bieski IG.

medicinais, fitoterapicos e/ou
nutracéuticos mais comercializados
para o controle da obesidade em

Cuiabd, Mato Grosso, Brasil.

&

2
1
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Medicamentos Verrengia EC, 2013 Revisar a literatura que versa sobre a
fitoterapicos no Kinoshita AS, acao de medicamentos fitoterapicos
tratamento da Amadei JL com possivel agdo emagrecedora.
obesidade
Fitoterapicos aplicados Lucas RR, Pereira 2016 | Verificar as evidéncias cientificas sobre
a obesidade FF, Junior AF, 0 uso dos fitoterapicos Camellia
Cavalcanti BC, sinensis, Citrus aurantium e Carthamus
Nobre-Junior HV, tinctorius para auxiliar no controle de
Da Silva GR, et al peso.
Garcinia Cambogia Young-Je K, 2013 Analisar os efeitos do Garcinia
attenuates diet-induced Myung-Sook C, cambogia sobre a disfuncéo hepatica,
adiposity but Yong BP, Sang acumulo de colageno, inflamagéo e
exacerbates hepatic RK, Mi-Kyung L, estresse oxidativo.
collagen accumulation Un JJ.
and inflammation
Updates on Antiobesity Li OC, 2016 Demonstrar as evidéncias cientificas
Effect of Garcinia Origin Wan YH, sobre o efeito do fitoterapico Garcinia
-HCA Boon KB, cambogia no tratamento obesidade.
Swee KY

DISCUSSAO

Segundo a OMS, a obe-
sidade ¢ uma condi¢cdo cronica
caracterizada pelo acumulo ex-
cessivo de gordura e esta catego-
rizada na 10? revisao da Classi-
ficacdo Internacional de Doengas
(CID-10), no item de doengas en-
docrinas, nutricionais € metabo-
licas. O governo brasileiro segue
essa definicdo ¢ dessa forma a
concebe simultaneamente como

doenga e fator de risco para ou-

tras doengas, como condicao cro-
nica multifatorial complexa. (Oli-
veira IC, Cordeiro PB, 2013)

O excesso de peso € uma
caracteristica de mais da metade
dos brasileiros adultos: 16,8%
dos homens e 24,4% das mulhe-
res estdo obesos. Esse excesso de
peso e obesidade sdo fatores de
risco importantes para hiperten-
sdo e diabetes, coexistindo assim
em grande parte dos diabéticos e
hipertensos, populacao que apre-

senta crescimento gradual no
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pais, variando de 6,6 a 9,4% para
diabetes nos adultos e chegando a
32,3% para hipertensdo arterial.
(Nilson EA, Andrade RC, De
Brito DA, De Oliveira ML, 2020)

Segundo a Portaria n° 6
de 31 de janeiro de 1995, produto
fitoterapico “¢ todo medicamento
tecnicamente obtido e elaborado,
empregando-se  exclusivamente
matérias primas ativas vegetais
com finalidade profilatica, cura-
tiva ou para fins de diagndsticos,
com beneficio para o usudrio”. A
mais recente RDC n° 26, de 13
de maio de 2014 de fitoterapicos
denomina estes como: “sdo con-
siderados medicamentos fitote-
rapicos, os obtidos com empre-
go exclusivo de matérias-primas
ativas vegetais, cuja seguranga
e eficicia sejam baseadas em
evidéncias clinicas e que sejam
caracterizados pela constancia
de sua qualidade”. (Verbinen A,
Oliveira VB, 2018)
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A fitoterapia traz o estu-
do das fungdes terapéuticas das
plantas medicinais ou bioativas,
in natura ou secas, organicas ou
biodinamicas para prevencao
e tratamento de enfermidades,
através de analises quimicas, to-
xicologicas e farmacologicas de
seus principios ativos (Mattos G,
Camargo A, De Sousa CA, Zeni
AL, 2018) e através da prescri-
¢do de médicos, nutricionistas,
farmacéuticos, fisioterapeutas e
outros profissionais capacitados
para indicar este tipo de trata-
mento aos seus pacientes. Nao
¢ considerado medicamento fi-
toterapico aqueles que incluem
em sua composicdo substancias
ativas isoladas, sintéticas ou na-
turais, nem as associagoes dessas
com extratos vegetais.

Atualmente, a utiliza-
¢do de plantas medicinais ¢ uma
pratica indicada pela Organiza-

¢do Mundial de Saude (OMS) e
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mundialmente disseminada. Em
2006, o Ministério da Saude lan-
¢ou no Brasil a Politica Nacional
de Préaticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC) e divulgou
a Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS), visando oferecer
aos usuarios do Sistema Unico
de Saude (SUS) o tratamento fi-
toterapico. (Mattos G, Camargo
A, De Sousa CA, Zeni AL, 2018)

Uma das atuacdes de
ativos fitoterapicos € para o tra-
tamento da obesidade: quando
associado ao tratamento dieté-
tico, o fitoterapico pode aumen-
tar a eficiéncia das intervengoes
dietéticas devido a acao dos seus
compostos ativos (Weisheimer
N, Filho PF, Neves RP, De Sou-
sa RM, Pinto DS, Lemos VM.,
2015), que atuam no organismo
como moduladores de apetite ou
aceleradores do metabolismo,

promovendo reducdo da ingestao
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alimentar, diminuindo os niveis
séricos de colesterol, além de
agdo antioxidante, diurética ¢ li-
politica. (Verrengia EC, Kinoshi-
ta AS, Amadei JL, 2013)

GARCINIA CAMBOGIA

Originada pela familia
Guttiferaceas (Clusiaceas) (Sou-
sa FC, Pessoa EV, 2017), a Gar-
cinia cambogia L. (figura 2A) ¢
um fruto fitoterdpico conhecido
popularmente como Garcinia,
planta anorexigena nativa do Sul
da Asia e também encontrada em
continentes como as Américas,
Africa e Oceania. E utilizada
através das cascas secas e polpa
do fruto, constituido por carboi-
dratos, proteinas, pectina, sais
minerais e metabolitos secunda-
rios. (Verbinen A, Oliveira VB,
2018)

S
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Figura 2 — A planta Garcinia cambogia e a composigdo quimica do acido hidroxicitrico (HCA).

: . OH
Garcinia cambogia Acido Hidroxicitrico (HCA)

Fonte: Revista Conexao Eletronica — AEMS

Dentre os seus com-
ponentes destaca-se o acido Hi-
droxicitrico (HCA) (figura 2B),
substancia capaz de inibir a ade-
nosina trifosfato-citrato liase,
catalisador responsavel por gerar
o mecanismo de conversao do
citrato para Acetil-Coenzima A.
Como consequéncia, ocorre re-
dugdo da sintese de lipidios, via-
bilizagdao da oxidagao dos acidos
graxos, aumento da quantidade
de cetonas e da lipogénese (sin-
tese de acidos graxos e triglicé-
rides armazenados no figado e
no tecido adiposo). Além disso, o
extrato pode propiciar reacoes hi-
polipidémicas, anticancerigenas,
antidiabéticas,  anti-inflamato-

rias, anti-helminticas, anticolini-

feras, hepatoprotectoras8 e atuar
diretamente sobre as células adi-
posas, ocasionando a dispersao
de goticulas lipidicas e alteragcdes
a transcri¢do. (Verbinen A, Oli-
veira VB, 2018)

Simao (2013 apud Ver-
binen A e Oliveira VB, 2018,
p.68) afirma que a acao do HCA
presente na G. cambogia ocasio-
na a reducao de apetite através do
aumento da sintese de glicogénio,
utilizando as calorias que ndo sao
estocadas como gordura para que
haja o fornecimento glicolitico.
Dessa forma, sinais de sacieda-
de sdo encaminhados ao cérebro
por meio de receptores de acglca-
res presentes no figado e ocorre

aumento expressivo da liberacao

o

]
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de serotonina, neurotransmissor
associado ao controle do apetite.
Além disso, Onakpoya et al (2010
apud Verbinen A e Oliveira VB,
2018, p.69), evidenciaram que o
HCA composto em seu fruto ¢
responsavel por levar a redugado
de peso corporal desde que a es-
tratégia de uso deste esteja atrela-
do a ingestdo alimentar. Haja vis-
ta dos fatos mencionados, o HCA
mostrou-se eficaz diminuindo o
numero de refeigdes ao dia. (Ver-
binen A, Oliveira VB, 2018)

Nao foram encontrados
muitos relatos de casos clinicos
sobre os riscos da utilizagdo des-
se tratamento no longo prazo ou
acerca da posologia segura. Kim
e colaboradores 18 reafirmam
através de seu estudo que a ad-
ministracdo suplementar de G.
cambogia por um longo periodo
em ratos obesos e constatou que
ndo ocorreu interferéncia na li-

pogénese hepatica e na formacao

A 'S
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de goticulas lipidicas. Entretan-
to, foi levantada a hipdtese do
risco de lesdo hepatica devido a
evidéncia na elevacdo de AST
(aspartato aminotransferase) e
ALT (alanina aminotransferase),
enzimas presentes nas células do
figado (hepatdcitos) e que sao li-
beradas no plasma em consequ-
éncia de lesdo hepatica de natu-
rezas diversas. (Sousa FC, Pessoa
EV, 2017)

Ja em relagdo a quan-
tidade segura para consumo,
Chuah e colaboradores 19 de-
monstraram ap6s uma série de
estudos toxicologicos e de se-
guranga que a administragdo do
extrato de G. cambogia nao deve
exceder 12 semanas de interven-
¢do e que a dose maxima seja de
até 1500 mg/dia. (Sousa FC, Pes-
soa EV, 2017) O composto ativo
HCA extraido da casca da fruta
ndo apresentou capacidade em

atravessar a barreira hematoence-

-
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falica (BHE), o que o torna mais
seguro, visto que ndo ha risco de
interferéncia no Sistema Nervoso
Central (SNC) e, portanto, nao
possui a capacidade de promover
dependéncia fisica ou psiquica.
(Verbinen A, Oliveira VB, 2018)

Sob essa perspectiva,
o acido hidroxicitrico apresenta
efeito positivo sobre os pardme-
tros de redugdo de gordura corpo-
ral em individuos obesos, quando
administrado em dosagem e tem-
po de tratamento estabelecidos,
aliado a alimentagdo correta ¢ a
pratica de atividade fisica. O uso
indiscriminado desse composto
pode resultar em efeitos toxicolo-
gicos, por esse motivo o acompa-
nhamento deve ser realizado por
um profissional capacitado, para
que o paciente consiga obter ape-

nas os beneficios da planta.

CAMELLIA SINENSIS (CHA
VERDE)

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

Camellia sinensis (fi-
gura 3A) ¢ uma planta asiatica
pertencente a familia Theaceae,
conhecida como cha-da-india, a
partir dele podemos obter varia-
¢des como ché verde, ché preto,
cha vermelho, cha branco e cha
oolong, a depender do proces-
so de preparacgdo. (Teixeira GS,
Freire RA, Fonseca MI, Bieski
IG, 2021) Na folha fresca, ¢ en-
contrada grande quantidade de
agua, proteinas, glicidios, sais
minerais, vitaminas (C e algumas
do complexo B), cafeina, teobro-
mina, teoflavina e derivados po-
lifendicos. (Bezerra JR, Guedes

JP, 2020)

HEALTH & SOCIETY

1039



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

Figura 3 - A planta Camellia sinensis e a composi¢ao quimica das catequinas epicatequinas (EC),

epicatequinagalato (ECG), epigalocatequina (EGC), epigalocatequinagalato (EGCG).

i
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Fonte: adaptado de Afonso (2004 apud Lucas et al, 2016)

O cha verde ¢ um dos
derivados que sofrem menos oxi-
dagdo e obtém uma grande quan-
tidade de flavonoides, que por sua
vez sdo subdivididos em catequi-
nas — responsaveis por trazer o
sabor amargo e adstringente ao
chéd e por 30% de sua composi-
¢do nas folhas secas. As catequi-
nas sdo compostos acromaticos
antioxidantes e se dividlem em
quatro grupos de polifenois: epi-
catequinas (EC), epigalocatequi-
nas (EGC), epicatequina galato
(ECG) e epigalocatequinas ga-
lato (EGCG) (figura 3B), sendo

que esta ultima encontra-se em

maior quantidade na composi¢ao
e ¢ responsavel pelos efeitos te-
rapéuticos na saude, através da
agdo inibitoria da enzima cate-
col-O-mitiltransferase (COMT)
(encontrada também no tecido
adiposo) e¢ dessa forma contri-
buindo para a reducdo do apeti-
te e do catabolismo de gorduras.
(Bezerra JR, Guedes JP, 2020)
Devido as catequinas
em sua composicdo, o cha ver-
de ¢ estudado como mecanismo
para o controle de peso e perda
de gordura corporal, pois apre-
senta capacidade de diminui¢do

da adipogénese (transformacgao

o

<
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de células tronco em adipdcitos
maduros) e controle no desenvol-
vimento do tecido adiposo, atra-
vés da sua influéncia no Sistema
Nervoso Simpatico (SNS), ele-
vando o gasto de energia e esti-
mulando a oxidagdo de gorduras.
Além disso, segundo Annelli et
al, Brito e Navarro (2016, 2008
apud Bezerra JR e Guedes JP,
2021, p.141), a EGCG ¢ responsa-
vel por reduzir a absor¢ao e oxi-
dacdo lipidica, triglicerideos, co-
lesterol sanguineos e aumentar o
desempenho da leptina (hormo-
nio produzido no tecido adiposo
com funcdo de controlar o apeti-
te, reduzir a ingestdo de alimen-
tos e regular o gasto energético),
consequentemente auxiliando na
reducdo do peso corporal. (Be-
zerra JR, Guedes JP, 2020)

Para obter os benefi-
cios do cha na prevengdo ou
tratamento da obesidade, é ne-

cessario que o extrato contenha
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25% de catequinas ou cerca de
cinco a seis xicaras de chd por
dia, quantidade aproximada de
240mg a 320mg de polifenois,
resultando na redugdo do apetite
e no aumento do catabolismo de
gordura. (Bezerra JR, Guedes JP,
2020) No estudo de Westerterp-
-Plantenga MS, Lejeune MPGM,
Kovacs EMR (2005 apud Lucas
RR, Pereira FF, Junior AF, Ca-
valcanti BC, Nobre-Junior HV,
Da Silva GR et al, 2016, p.482),
foi constatado que individuos
que ingeriram uma associacao de
cafeina (25mg) e cha verde (45mg
de EGCG) obtiveram a preven-
¢do do reganho de peso, com va-
riagao de 5 a 10% em obesos.

O estudo de Nagao et al
(2005 apud Bezerra JR e Guedes
JP, 2020, p.143) revelou que com
o consumo das catequinas, 35
individuos obesos testados apre-
sentaram reducao do indice de
massa corporal (IMC), circunfe-
%

-
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réncia da cintura, pregas cutane-
as, gordura corporal e visceral.
Neste estudo observou-se que
além das catequinas reduzirem
a gordura corporal, ocorreu au-
mento da oxidagdo lipidica e do
gasto caldrico, em razao da acao
termogénica do cha. (Bezerra
JR, Guedes JP, 2020) O mesmo
¢ utilizado como termogénico
devido as interacdes sinérgicas
entre as catequinas, cafeina e
noradrenalina. Segundo Dullo et
al (2000 apud Lucas RR, Perei-
ra FF, Junior AF, Cavalcanti BC,
Nobre-Junior HV, Da Silva GR et
al, 2016, p.481), a partir da inibi-
¢do da COMT hepatica (enzima
também responsavel pela degra-
dacdo da norepinefrina na fenda
sinaptica) ocorre prolongamento
do seu efeito. O AMP-c, segun-
do mensageiro intracelular para
a termogénese mediada por no-
radrenalina, prolonga seu efeito

na célula, fazendo com que haja

R’
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maior consumo de ATP, ja que o
AMP-c ¢ oriundo da degradacao
do ATP, o que gera maior gasto
energético. (Lucas RR, Pereira
FF, Janior AF, Cavalcanti BC,
Nobre-Junior HV, Da Silva GR et
al, 2016)

Por consequéncia, ¢ fato
de que o ché verde com sua acao
antioxidante e termogénica ¢ be-
néfico para a perda de gordura e
reducdo da massa corporal, apre-
sentando grande potencial para o
tratamento da obesidade. Porém,
¢ necessario ter precau¢do com
seus efeitos adversos: devido a
cafeina, ¢ possivel haver compli-
cagdes como nervosismo, alte-
racdes gastrointestinais, falta de
apetite, transtorno hepatico, in-
sOnia, taquicardia e hipertensao.
(Bezerra JR, Guedes JP, 2020)
Os polifendis em sua composi¢ao
também podem desencadear pro-
blemas como a redugdo de cobre

e ferro no organismo, por conta

-
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da sua capacidade de absor¢ao
desses minerais. (Bezerra JR,
Guedes JP, 2020) Se o cha for in-
gerido acima do recomendado ou
por um longo periodo de tempo
todos os dias, os individuos po-
dem apresentar sintomas de to-
xicidade como vOmito, espasmo
intestinal e risco de desencadear
disfuncdo hepatica. (Uemoto M,
Coimbra CC, 2013) Contudo, ¢
evidente a necessidade de mais
estudos clinicos acerca da quan-
tidade segura a ser consumida,
qual o periodo adequado de tra-
tamento e os possiveis efeitos co-
laterais no organismo apds longo

prazo.

CONCLUSAO

Em virtude dos estudos
analisados, a utilizagdo dos fito-
terapicos Garcinia Cambogia e
Carmellia sinensis demonstrou

ter um papel importante sobre os
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parametros de reducdo de gordu-
ra corporal em pacientes obesos.

Embora se saiba que
alguns estudos apresentaram
possibilidade de efeitos toxicolo-
gicos apos a utilizacdo dos medi-
camentos, levantando a hipotese
de que a G. cambogia poderia
acarretar em comprometimento
da fungdo hepatica e que a C. si-
nensis seria capaz de surtir efei-
tos sobre a redugdo na absor¢ao
de micronutrientes (cobre e ferro)
bem como no aparecimento de
sinais e sintomas de toxicidade.
Dessa forma, ha necessidade da
aplicacdo de novos testes clinicos
a partir de modelos de estudos
com humanos e animais, para
que a aplicabilidade desses fito-
terapicos possa ser feito de forma
segura, sem que haja o compro-
metimento da saude dos indivi-

duos.
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