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Resumo: O primeiro passo pas- criangas e nos adultos, evitar o

sa se prevenir a SEPSE € seguir  yso exagerado de antibidticos e

o calendario de vacinagdo nas automedicacdo, sem esquecer da
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higienizagdo correta das maos.
A sepse pode se desenvolver
através da exposicdo a agentes
etiologicos presentes no ambien-
te no qual o individuo vive coti-
dianamente, os quais se instalam
e desencadeiam uma reag¢do no
organismo, de acordo com as
particularidades fisiologicas da
pessoa. A ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria)
tem criado programas de implan-
tacdo, monitoramento € provisao
de materiais técnicos para que as
IRAS sejam reduzidas em todos
os niveis de assisténcia da rede

de saude.

Palavras chaves: Cuidado; Tera-
pia Intensiva; Prevencdo; Infec-

¢ao.

Abstract: The first step to pre-
vent SEPSE is to follow the vac-
cination schedule for children

and adults is to avoid the exag-
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gerated use of antibiotics and
self-medication, not forgetting
proper hand hygiene. Sepsis can
develop through exposure to
etiological agents present in the
environment in which the in-
dividual lives on a daily basis,
which settle down and trigger a
reaction in the body, according
to the person’s physiological par-
ticularities. ANVISA (National
Health Surveillance Agency) has
created programs for the imple-
mentation, monitoring and provi-
sion of technical materials so that
HAIs are reduced at all levels of

assistance in the health network.

Keywords: Careful; Intensive

therapy; Prevention; Infection.

Um dos grandes pro-
blemas de saude publica, a nivel
global, ¢ sindrome denominada
SEPSE, responsavel por uma alta

taxa de morbidade e mortalida-
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de, além de causar um impacto
massivo na economia devido ao
prolongado tempo de interna-
¢do exigido em tais quadros. A
mesma tem como caracteristica
a reagdo desregulada do corpo a
anormalidades fisiologicas, ge-
ralmente associadas a multiplas
patologias ou agentes infecciosos
(MARKWART et al., 2020).

A sepse pode se de-
senvolver através da exposi¢cdo
a agentes etioldgicos presentes
no ambiente no qual o individuo
vive cotidianamente, os quais se
instalam e desencadeiam uma
reacdo no organismo, de acordo
com as particularidades fisiologi-
cas da pessoa. Vale destacar, po-
rém, a sepse causada por meio de
Infecgdes associadas a Assistén-
cia em Saude (IRAS), visto que,
na maioria dos casos, poderia
ser evitada seguindo-se os pro-
tocolos de prevengdo hospitalar

(MARKWART et al., 2020).

“Encontrada impor-
tante prevaléncia e
mortalidade associa-
da a sepse. Segundo
o ILAS, o risco de
mortalidade associa-
do a sepse tem in-
fluéncia direta das
condi¢des  clinicas
do paciente, das co-
morbidades associa-
das, do sitio de
infeccdo, da sen-
sibilidade dos mi-
crorganismos  aos
antimicrobianos,
bem como da varie-
dade e quantidade
de  procedimentos
invasivos  realiza-
dos, rotineiramente.
Dessa forma, verifi-
cou-se estreita corre-
lagdo entre tais fato-
res ¢ o risco de obito
por sepse no presente
estudo” (REINER et
al., p.5).

As medidas de Pre-
vencdo e Controle de Infecgdes
(PCI) foram estabelecidas mun-

dialmente para todos os niveis
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de assisténcia em saude, com a
finalidade de evitar o desenvolvi-
mento de IRAS. Estima-se que a
aderéncia de PCI nos servigos de
saude pode reduzir em até 70%
a prevaléncia de infec¢des hospi-
talares, demonstrando o impac-
to que a seguranga sanitaria, na
atuacdo dos profissionais, tem na
saude dos usuarios sob seus cui-
dados (ANVISA, 2021).

Além da negligencia
profissional relacionada a pre-
vengdo insuficiente de infecgdes,
um novo desafio tem se apre-
sentado de forma crescente em
escala global, tornando-se um
problema de satde publica emer-
gencial. A resisténcia microbiana
¢ uma das causas associadas a
sepse, que tem determinado uma
baixa expectativa de prognosti-
co positivo, levando os usuarios,
frequentemente, a obito por falta
de tratamentos medicamentosos

eficazes (ANVISA, 2021).
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“O estudo apontou
resultados semelhan-
tes as publicagdes de
estudos europeus, os
quais também reve-
laram  expressivos
nimeros nas taxas
de mortalidade por
sepse. Alberti et al
avaliaram 14.364 pa-
cientes no periodo de
um ano e conclui-
ram que a incidén-
cia de infeccdo foi
de 21,1%. Ataxade
mortalidade variou
de 16,0% em pacien-
tes ndo infectados a
53,6% naqueles que
apresentaram in-
fecgdo adquirida no
hospital” (REINER
et al., p.5).

A Sepse ¢ uma infec¢ao
generalizada que se espalha pelo
corpo e precisa ser tratada o mais
rapido possivel para ndo gerar o
choque séptico e ocasionalmen-
te Obito do paciente, com uma

taxa de 70% de 6bitos no Brasil
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e sendo a patologia que gera mais
gastos para ser tratada. Melhor
maneira para prevenir a Sepse ¢
deixar que ela ndo ocorra. Diante
disso o enfermeiro tem um olhar
de fundamental importancia para
que isso ndo ocorra, sendo que
este profissional ¢ quem estar
diuturnamente a beira leito do pa-
ciente observando-o de maneira
holistica. Os principais sintomas
sdo: febre, taquicardia, calafrios,
falta de ar, confusdo mental,
queda da pressdo arterial, sono-
l€ncia, baixa produgdo de urina
e plaquetas, agitacdo, ansiedade
(SALEEM et al., 2019).

O primeiro passo pas-
sa se prevenir a SEPSE ¢ seguir
o calendario de vacinagdo nas
criangas ¢ nos adultos, evitar o
uso exagerado de antibidticos e
automedicacdo, sem esquecer da
higienizagdo correta das maos.
Nos ambientes hospitalares a hi-

gienizacdo correta das maos tem

um destaque ainda maior, cada
paciente que chegar no hospital
para se internar e tiver histdrico
de interna¢do em outro hospital
deve-se realizar o teste de SWAB
para verificar se o paciente esta
colonizado com alguma bactéria

resistente (SALEEM et al., 2019).
“Outro dado que cor-
robora o atual estudo
foi o resultado de-
monstrado por Sousa
et al., (2017) o qual
apresentou o  si-
tio pulmonar como
sendo de maior
prevaléncia, com
taxa de 66,7%(9).
Da mesma forma o
estudo de Farias et
al, também apon-
tou predominancia
no foco pulmonar
em pacientes com
sepse,  totalizando
82,6%(10). E ainda,
conforme o ILAS,
embora a sepse pos-
sa estar relacionada
a qualquer foco in-
feccioso, o pulmonar

¢ responsavel pela
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metade dos casos”
(REINER et al., p.5).

O uso de EPIs como:
oculos de protecdo, capote des-
cartavel, luvas de procedimen-
tos, mascara cirurgica no leito
¢ importantissimo para evitar a
infecgdo hospitalar e a sepse. Ou-
tra questdo importante é que pa-
cientes que estdo em observacao
de doengas infecto contagiosas
sejam mantidos em isolamentos
para evitar a propagacdo da do-
enca. A equipe da limpeza tem
um papel fundamental na pre-
vengdo da sepse, por isso esta
equipe deve ser bem treinada e
atualizada de maneira eficiente
(SALEEM et al., 2019).

Diante do exposto, Dia
13 de setembro ¢ o dia Mundial
de Luta Contra a Sepse, isso ¢
muito importante porque gera
uma maior énfase neste assunto,

e a ANVISA (Agéncia Nacio-
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nal de Vigilancia Sanitdria) tem
criado programas de implanta-
¢do, monitoramento € provisao
de materiais técnicos para que as
IRAS sejam reduzidas em todos
os niveis de assisténcia da rede
de satde. Além disso, foi criado
o Plano Nacional para a Preven-
¢do ¢ o Controle da Resisténcia
Microbiana nos Servicos de Sau-
de, visando a contengdo do de-
senvolvimento da resisténcia mi-

crobiana (ANVISA, 2021).
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