ATENCAO NA SAUDE DA MULHER EM LACTAN-
TES COM SARS-COV-2: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

ATTENTION TO WOMEN’S HEALTH IN INFANTS
WITH SARS-COV-2: INTEGRATIVE LITERATURE
REVIEW

Resumo: Objetivo:  Analisar
por meio da revisao integrativa
de literatura, os artigos sobre as
assisténcias de enfermagem as
lactantes acometidas pela infec-
¢ao Sars-CoV-2. Método: Revi-
sdo integrativa de literatura re-
alizada no periodo margo/2020
a maio/2021. Foi utilizado os
descritores: Cuidados de Enfer-

magem, SARS-CoV-2, Saude da

Adams Ferreira Brandao!

Guilherme Silva de Mendonga?

Mulher. Resultados: Esta revisao
integrativa resultou em 04 arti-
gos, todos publicados no ano de
2020. Conclusao: Neste trabalho
trata de um assunto de como esta
sendo a assisténcia da enferma-
gem na saude da mulher no peri-
odo pos-parto em tempo de pan-
demia da Sars-CoV-2. Conclui-se
que houve algumas mudancgas no

atendimento hospitalar como por

1 Graduando em Enfermagem na Faculdade Presidente Antonio
Carlos - UNIPAC Uberlandia - MG - Brasil. 2021.
2 Enfermeiro. Doutorando em Ciéncias da Saude. Professor

Orientador de Trabalho de Conclusao de Curso na Faculdade Presiden-
te Antdnio Carlos — UNIPAC Uberlandia - MG - Brasil. 2021
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exemplo: isolamento entre mae e

filho.

Palavras chaves: Cuidados de
Enfermagem, SARS-CoV-2,

Saude da Mulher.

Abstract: Objective: To analyze,
through an integrative literature
review, articles on nursing care
for lactating women affected by
Sars-CoV-2 infection. Method:
Integrative  literature  review
carried out from March/2020
to May/2021. The descriptors
were used: Nursing Care, SAR-
S-CoV-2, Women’s Health. Re-
sults: This integrative review re-
sulted in 04 articles, all published
in the year 2020. Conclusion:
This work deals with a subject
of how nursing care is being
performed in women’s health in
the postpartum period during the

Sars-CoV pandemic -two. It is

concluded that there have been

"

§

some changes in hospital care,
such as: isolation between mo-

ther and child.

Keywords: Nursing Care, SAR-
S-CoV-2, Women’s Health.

INTRODUCAO

Apesar do mundo intei-
ro encontrar-se diante da crise da
COVID-19, criangas continuam
nascendo e os profissionais em
saude precisam adequar-se ao
cenario da pandemia, utilizando
esse momento como forma de
aumentar a visibilidade do papel
significativo do leite humano e
da amamentacdo (DANTAS et
al., 2020).

Na assisténcia hospita-
lar, a menos que ocorra alguma
intercorréncia ou agravamento
das condigdes de saude da mae
puérpera, ndo ¢ necessario a se-

paragdo do recém-nascido, sendo
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favoravel e necessario o aloja-
mento conjunto até a alta hospi-
talar, at¢ mesmo para fortalecer
vinculos e estimular o aleitamen-
to materno logo apds o nasci-
mento (DANTAS et al., 2020).
As recomendagdes so-
bre o contato mae-bebé e aleita-
mento no contexto do COVID-19
devem se basear na considera-
¢do ampla, ndo apenas dos ris-
cos potenciais da doenga para o
lactente, mas também dos riscos
de morbidade e mortalidades as-
sociadas ao ndo aleitamento, uso
inapropriado de formulas infan-
tis, além dos efeitos protetores do
contato pele a pele (OPAS, 2020).
De acordo com os dados
epidemioldgico no Brasil totali-
zaram 815 Obitos de gestantes e
puérperas, sendo 453 no ano de
2020 e 362 em 2021. Segundo
o levantamento de dados houve
um aumento de 145, 4% de 6bi-

tos na média semanal de 2021

"

A 'S

quando comparado com a média
de 6bitos semanal do ano passa-
do 61,1%. Outros dados apontam
que 23,2% da mortalidade de
gestantes e puérperas com Co-
vid-19 ndo foram admitidas em
UTIs, e 33,6% nao foram intuba-
das (BOEHM, 2021).

Nesse cenario surgiu
a preocupagdo quanto as maes
com a doenca causada pelo novo
coronavirus (COVID-19) uma
vez que se questionou sobre a
possibilidade de transmitir o vi-
rus SARS-CoV-2 para o lactente
através da amamentagdo (OPAS,
2020).

Diante dessa situagdo
Pandémica pelo Sars-CoV-2, este
estudo se justifica, por permitir
conhecimento, por meio dos es-
tudos cientificos disponiveis nas
bases de dados on-line, concer-
nente a assisténcia de enferma-
gem junto a populagdo de lactan-

tes com Sars-CoV-2.

’
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Assim,  questiona-se:
Quais devem ser as agdes da as-
sisténcia de enfermagem presta-
das as lactantes acometidas pela
infecgdo de Sars-CoV-2. O es-
tudo tem como objetivo analisar
por meio da revisdo integrativa
de literatura, estudos sobre as as-
sisténcias de enfermagem as lac-

tantes acometidas pela infeccao

Sars-CoV-2.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo
bibliografico, descritivo, tipo Re-
visdo integrativa de literatura,
que contempla a analise de pes-
quisas relevantes que ddo suporte
para a tomada de decisdo e a me-
lhoria da pratica clinica, possibi-
litando a sintese do estado do co-
nhecimento de um determinado
assunto, além de apontar lacunas
do conhecimento que precisam

ser preenchidas com a realiza-

"

&
.
B 'h

’

¢ao de novos estudos (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A Revisdo Integrativa
de Literatura realiza-se por meio
da coletada de dados a partir de
fontes secundarias com a finali-
dade de obter as semelhancas ¢
diferencas entre os artigos obti-
dos por meio da pesquisa as bases
de dados bibliograficas (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Este estudo foi compos-
to por seis etapas: 1% elaboragdo
da pergunta norteadora; 2*: busca
ou amostragem na literatura; 3
coleta de dados; 4*: analise criti-
ca dos estudos incluidos; 5% dis-
cussdo dos resultados e 6 apre-
sentacdo da revisdo integrativa
(MENDES; SILVEIRA; GAL-
VAO, 2008).

A pesquisa foi realizada
por meio de uma busca online,
no Portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), nas bases de

dados LILACS (Literatura La-
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tino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), MEDLINE
(Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online),
BDENF (Base de Dados de En-
fermagem) e LIS (Localizador
de Informagao em Saude). Estas
bases de dados estdo inseridas
dentro da BVS. Foram utilizados
os descritores cadastrados nos
Descritores em Saude da Saude
(DeCS), usando a opg¢do boole-
ana AND para agrupar os resul-
tados: em Portugués “Cuidados
de Enfermagem” AND “SARS-
-CoV-2”; “Cuidados de Enferma-
gem” AND “Satde da Mulher”;
“SARS-CoV-2” AND “Saude da
Mulher” e seus respectivos cor-
respondentes nos idiomas inglés
e espanhol.

Adotou-se, como crité-
rios de inclusdo: artigos e docu-
mentos institucionais disponiveis
na integra, completo e de acesso

aberto, nos idiomas portugués,

inglés e espanhol, publicados no
periodo de mar¢o/2020 a dezem-
bro/2020. Os critérios de exclu-
sdo foram artigos repetidos nas
fontes de dados, incompletos,
cartas, teses, livros, resenhas,
monografias e artigos que nao
atendessem a questao norteadora
da pesquisa.

Ressalta-se, com rela-
¢do ao nivel de evidéncia, que
os dados foram apresentados em
7 niveis conforme proposto por
Pereira e Bachion (2006), que
compreende as evidéncias prove-
nientes de revisao sistematica; de
ensaio clinico; de estudos contro-
lado com randomizagdo; de es-
tudo de caso-controle ou coorte;
de revisdo sistematica de estudos
qualitativos e descritivo; de um
unico estudo descritivo ou quali-
tativo e de opinido de autoridades
ou relatorios de comissoes.

Evidenciou-se a busca

dos artigos por meio dos descri-

)
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tores controlados, devidamente
registrados no DeCS (Tabela 1)
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dentes nos idiomas inglés, espa-

nhol e portugués.

Tabela 1: Descritores e seus correspondentes em portugués, inglés e espanhol.

Descritores Inglés Espanhol Portugués
"Cuidados de Enfermagem" AND 1032 38 48
"SARS-CoV-2"

"Cuidados de Enfermagem" AND 4466 301 1603
"Saude da Mulher"

"SARS-CoV-2" AND "Saude da 3609 113 59

Mulher"

Fonte: Elaboracao pelos autores.

Aplicou-se a metodo-
logia e descritores supracitados,
sendo encontrados 11450 produ-
¢oes. Apos a aplicacdo dos fil-
tros e dos critérios de inclusdo e
exclusdo, totalizou-se 73 produ-
¢oes. Posteriormente, efetuou-se
leitura e analise critica dos es-
tudos em conformidade com os
objetivos desta pesquisa, a amos-
tra deste estudo compds-se de 4
artigos.

Demonstram-se na Ta-

bela 03 os dados referentes aos
artigos incluidos neste estudo,
abordados em titulo, autores, ano
de publica¢dao e revista em que
foi publicado. Na Tabela 04 sao
apresentados os resultados que
caracterizam os estudos desta
revisdo, contemplando o codigo
do estudo, tipo de estudo, cidade/
estado do estudo e nivel de evi-

déncia autores utilizados.
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Tabela 2: Descritores pesquisados com o termo booleano AND.

Base de dados pesquisadas na BVS

Descritores

LILACS MEDLINE BDENF LIS
Cuidados de Enfermagem AND SARS- 17 1075 15 1
CoV-2
Cuidados de Enfermagem AND Saude 1352 4591 1310 10
da Mulher
SARS-CoV-2 AND Saude da Mulher 31 3675 2 2
TOTAL 1400 9341 1327 13

Fonte: Elaboracéo dos autores.

Estabeleceram-se, neste
estudo, apds o processo de ana-
lise e interpretacdo de 4 artigos
que compdem esta revisao inte-

grativa.

RESULTADOS

Apresentam-se, no flu-
xograma abaixo Figura 1, os
cruzamentos entre os descrito-
res “Cuidados de Enfermagem”
AND “SARS-CoV-2”; “Cuida-
dos de Enfermagem” AND “Sat-
de da Mulher”; “SARS-CoV-2”
AND “Satude da Mulher”, sendo

que a pesquisa resultou em 4 ar-

tigos distribuidos nas seguintes
bases de dados: 1 — MEDLINE;
2 —-BDENF e 1 —LIS.

A busca e andlise dos
artigos resultaram em 4 (quatro)
estudos selecionados, que respei-
taram os critérios de inclusao es-

tabelecidos.
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Figura 1: Fluxograma de Prisma
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Fonte: Fluxograma da selegdo dos estudos segundo o Preferred Reporting Itensfor Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 2009). Uberlandia (MG), Brasil,2020.

Demonstra-se na Tabela

3 os dados referentes aos artigos
incluidos neste estudo, abordados

em titulo, autores, ano de publi-

cagao e revista que foi publicado.

o
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Artigo Titulo Autor/Ano Objetivo
) Descrever a hospitalizagéo e a
The Psychological L o ]
. . Bender WR, | experiéncia psicolégica pods-
Experience  of  Obstetric o .
) Srinivas S, | parto precoce para pacientes
Patients and Health Care o ) ] ]
A1 ) Coutifaris P, Acker | obstétricas assintomaticas
Workers after Implementation .
. A, Hirshberg A. | testadas para sindrome
of Universal SARS-CoV-2 o
) 2020 respiratéria  aguda  grave-
Testing ]
coronavirus-2 (SARS-CoV-2).
o . Brasil.  Ministério | Orientar aos profissionais de
Atengéo a saude do recem- ! ] B
] da Saude. | saude sobre a atuagdo na
nascido no contexto da ] . - » )
A2 ) B Secretaria de | identificagao, notificagdo e manejo
infeccao pelo novo ~ o ]
Atencao Primaria a | oportuno de casos suspeitos ou
coronavirus (SarsCoV-2) ]
Saude. 2020 confirmados de Sars-Cov-2.
Prevention and  control - ] ]
] Identificar junto a literatura as
measures for neonatal Freitas BMBM, . ~
. ) medidas de prevencao e controle
A3 COVID-19 infection: a | Alves MDSM, ) _
) ) . ] de infec¢do neonatal por COVID-
scoping review. a scoping | Gaiva MAM. 2020 19
review
Orientar os trabalhadores de
Cuidados no ambiente de ] _ | saude sobre aspectos gerais da
) ) i Marziale, Maria |
assisténcia hospitalar ao | infecgdo pelo SARS-CoV-2, e os
A4 ] ] Helena Palucci . ) ]
paciente com suspeita ou cuidados necessarios a pacientes
) . (org.). 2020 ] ]
diagndstico de COVID-19 confirmados ou suspeitos da
infecgao.

Fonte: Elaboragao dos autores.

Tabela 4: Abordagem metodoldgica dos artigos e pais de realizagao.

Cédigo Tipo de estudo Periddico Nivel de evidéncia

Estudo de coorte de mulheres

A1 Am J Perinatol v
gravidas

A2 Nota técnica Ministério da Saude Vi
Revisdes sistematicas e extensao de

A3 meta-analises para revisdes de Rev. Bras. Enferm. \%
escopo (PRISMA-ScR)
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Estudo  diagnéstico /  Estudo

A4 Ministério da saude Vi
prognostico
Fonte: Os autores (2021).
DISCUSSAO cimento e desenvolvimento da

Apesar de grande parte
dos estudos apresentarem baixo
nivel de evidéncia, eles trazem
contribui¢cdes significativas so-
bre a assisténcia de enfermagem
em lactantes com Sars-CoV-2. A
enfermagem tem um papel fun-
damental na detec¢do ¢ avaliagdo
dos casos suspeitos, ndo apenas
em razao de sua capacidade téc-
nica, mas também por se tratar
da maior categoria profissional
de saude, e a unica que estd 24h
ao lado do paciente. (COFEN,
2020).

O ministério da satde
recomenda o alojamento conjun-
to, método canguru, contato pele,
aleitamento materno para que a
crianga € a mae mantenham um

contato afetivo ajudando no cres-

crianga e estimular a mae no cui-

dado materno (BRASIL, 2020).
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Figura 2. Fluxo de Decisao para Amamentagdo no Contexto da COVID-19.

: *APOIE A MAE A AMAMENTAR:
Amde é CAS0 suspeito Q - Para recém-nascidos, inicle o
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higiene e medidas de prevencao de meses, apoie o aleitamento
contaminagdo do recém-nascido, materno exclusiva;
como limpeza da parturiente
{banha no leito), troca de mascara, - Para criangas maiores
touca, camisola e lengais, tiverem de & meses, continue o
A m3e estd hem sido adotados. O recém-nascida aleltamento materna com
o suficiente para el pode ser secado com o alimentagdo complementar
amamentar? corddo intacto, ndo sendo adequada e saudavel.

necessario banho,

NO ALCON E EM CASA: 2 mi= *NAO SEPARE MAE E BEBE

deve higienizar as mios com &gua
esabdo ou dlcool em gel T e
utilizar mdscara.

*ACONSELHE A MAE A:

- Lavar as méos com
frequéncia por 20 segundos
com Agua e sabdo ouw usar
dlcool gal 708 antes de tocar
no bebé

P Alimente o REVRILE perL
Amae é capaz de 7 5 - - Limpar e desinfetar
5 5 S ——  bebéf om
_ retirar o seu leite, o e st & a Hhctodainse . | regularmente superficies
inclusive com ajuda? iradn assim que possivel que tocar.

Fara alimentar a crianga siga as orientagdes do
Guia Al para br S
menores de dois anos do Ministério da Salde

A mie ests disposta ‘]"ﬁf‘: mie “ido
amamentar apé relactagdo quani ———
el el o estiver clinicamenta bem

a recuperagdo?

Fonte: Adaptado de OMS, 2020.

Para Freitas, Alves e
Gaiva (2020) afirmam que aleita-
mento materno nao ¢ recomendo
em caso do recém-nascido sinto-
matico.

Estudos apontam que a
ansiedade da mae que foi diag-
néstica com Covid-19 tem au-
mentado o periodo da internacao
devido a separacdo entre mae e
filho (BENDER, et. al., 2020).

Outros autores afirmam que a

separacdo materno neonatal ¢
baseada na seguranga do pacien-
te para evitar uma possivel trans-
missao viral (FREITAS; ALVES;
GAIVA, 2020).

Para Bender (2020)
manter aleitamento materno ¢
fundamental mesmo que a mae
apresente resultado positivo para
a Sars-CoV-2, salvo se a mae
nao estiver em condi¢oes clini-

cas, psicoldgica para amamentar
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(BENDER, 2020).

Estudos dizem que ndo
existem evidéncias da transmis-
sdo vertical e no aleitamento ma-
terno, mas alguns autores ainda
recomenda o isolamento imedia-
to da mae e encaminhd-lo para
a UTI neonatal. Outros autores
dizem que a criangca pode ser
acompanhada na maternidade
desde que seguindo as normas de
biosseguranga, como por exem-
plo o uso de mascara cirurgica,
fazer a higienizacdo das maos,
controlar as visitas a maternida-
de (FREITAS; ALVES; GAIVA,
2020).

De modo geral a assis-
téncia frente a pandemia que es-
tamos vivendo hoje, observa-se
que vem aumentado a incidéncia
de caso de paciente diagnosti-
cado com Covid-19, os atendi-
mentos conforme preconizados
pelo ministério da satide podem

ser alocados em estruturas pro-

visorias (tendas ou contéineres)
e estes espagos sdo destinados
para essa finalidade dentro das
proprias unidades de satde, ga-
rantindo a seguranga sanitaria
nesse periodo. A circulacdo de
pacientes e profissionais devera
ser minimizada, necessitando de
uma equipe assistencial exclusiva
(médico, enfermeiro e técnico de
enfermagem) para o paciente sin-
tomatico respiratorio, de modo
a reduzir os possiveis riscos de
infec¢do cruzada com os demais
pacientes do servico (MARZIA-
LE, 2020).
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Figura 3: Fluxograma de Atendimento a Pacientes com Suspeita de COVID-19 nos

Diferentes Niveis de Atengao no Sistema de Saude
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Fonte: Adaptado pelos autores do Ministério da Saude, Secretaria de Atengéo Especializada a Saude,
Fluxograma COVID-19.

A assisténcia de enfer-  pragjleira de enfermagem e te-

magem requer conhecimento,  ynia intensiva recomenda um

habilidade e atitudes que neces- modelo robusto que acompanhe

sitam de continuas capacitagdes ;3 complexidade do doente critico

técnico-cientifico para o seu (MELO et al., 2020).

desenvolvimento. A associagdo

A
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orientar as rotinas assistenciais,
com etapas, metas, pontos essen-

ciais e secundarios para o direcio-
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namento do processo de trabalho
de enfermagem nesse momento

de pandemia (Quadro 1).

Quadro 1 - Recomendacdes sobre a Utilizagcdo do Modelo Disruptivo

Fundamento Agdes Agoes
essenciais secundarias
Admissao Etapa primordial | Coletar histéria objetiva; Utilizar lista de verificagéo c
para o resultado | Realizar exame fisico; o setor administrativo para
seguro. Implantar planos de cuidados obtencgao de informagdes
alinhados ao plano terapéutico. relevantes como alergias, e
outros destaques nao
informados.
Riscos Etapa que Aplicar medidas preventivas para LPP, | Aplicar escalas validadas d¢
assistenciais | direciona a quedas, PAV, ITUAC. Avaliar o nivel riscos: LPP, medidas para
equipe na de consciéncia e sedacao. prevenir as infecgdes

realizacao de

relacionadas a assisténcia ¢

medidas saude (IRAS).
preventivas.
Escala e Escalas Avaliar o dimensionamento de Aplicar escala de
indice administrativas. pessoas, ajustando aos recursos dimensionamento e
humanos disponiveis. acompanhar o cotidiano da
unidade.
Diagnéstico | Padronizar os Padrao respiratério ineficaz; Ventilagdo | Para estes pacientes aplica
de principais espontanea prejudicada; Troca de varios diagndsticos, porém
enfermagem | diagndsticos de gazes prejudicada; Infecg¢ao; dor; tentativa de elaborar agoes
enfermagem. hipertermia; Risco de contaminacéo, imediatas para a promocéao
choque, solidao, isolamento social, necessidades humanas bas
integridade da pele, queda, flebite, mais afetadas pela Sars-Co
tromboembolismo venoso e delirium.
Plano de Etapa de Pode ser aplicado junto a evolugdo de | Apoio familiar; controle de r
cuidado planejamento do | enfermagem, para evitar impressos comunitario; controle de
cuidado de repetidos. ventilagdo mecénica invasiv
extrema identificacao de riscos;
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relevancia para oxigenoterapia; monitoragac
atuagao do respiratoria; prevengao de
enfermeiro e do choque; protegao contra
técnico de infecgao; regulagao da
enfermagem. temperatura; regulagao

hemodinamica.

Fonte: Melo et al., 2020.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho trata de
um assunto de como estd sendo
a assisténcia da enfermagem na
satde da mulher no periodo pos-
-parto em tempo de pandemia da
Sars-CoV-2. Conclui-se que hou-
ve algumas mudancas no atendi-
mento hospitalar como por exem-
plo: isolamento entre mae e filho.

Cumpriu-se com o obje-
tivo como algumas citadas a se-
guir: analisar como estd sendo a
assisténcia em maes diagnostica
com Covid-19 e a crianca seja sin-
tomatica ou assintomatica. Para
as criangas sintomaticas encami-

nhaé-la para o setor da UTINeo e

as assintomaticas encaminhd-las
para a maternidade junto da mae
mantendo a distdncia de segu-
ranca de pelo menos 2 metros e
na hora da amamentacdo fazer
a higieniza¢do das maos e uso e
mascara, no alojamento conjunto
a mae com suspeita ou confirma-
da colocar em um local privativo
junto com a criangas utilizando
mascara e fazer a higienizacio
das maos. Algumas outras assis-
téncias na atencdo primaria nao
foram produzidas devido a pou-
cos artigos publicados referente a
tematica.

Este artigo foi de muita
importancia, para que nos en-

quanto profissionais da saude,
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possamos ter um pensamento
critico e reflexivo diante desta

pandemia em que vivemos hoje.
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