AUTOESTIMA, AUTOCONCEITO E AUTOIMAGEM:
INFLUENCIAS NO SEU PROCESSO DE DESENVOL-
VIMENTO NA INFANCIA

SELF-ESTEEM, SELF-CONCEPT AND SELF-IMA-
GE: INFLUENCES ON YOUR DEVELOPMENT PRO-
CESS IN CHILDHOOD

Resumo: A autoestima corres-
ponde a um sentimento de valor
pessoal e respeito proprio, con-
siderando uma avalia¢do posi-
tiva ou negativa de si mesmo,
enquanto que o autoconceito
atribui-se um carater descritivo
e avaliativo, sendo o primeiro re-

lacionado com a autoimagem e o
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segundo com a autoestima. Para
a construcao de uma autoestima
saudavel, € estritamente necessa-
rio o envolvimento de familiares
e equipe escolar, a fim de pro-
porcionar um ambiente seguro e
motivador para a crianga e ado-
lescente. Desse modo, o presente

artigo tem como objetivo geral
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compreender os processos de
construcdo da autoestima, auto-
conceito e autoimagem durante o
desenvolvimento infantil, através
das influéncias do meio ambien-
te ¢ das relagdes afetivas entre
as pessoas com as quais a crian-
¢a convive. O estudo trata-se de
uma revisao de literatura narra-
tiva, por meio publicacdes/arti-
gos nas bases de dados: Scienti-
fic Eletronic Library (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Biblioteca Virtu-
al de Saude (BVS). Estudos de-
monstraram que importancia de
se desenvolver um autoconceito
positivo para se ter uma boa qua-
lidade de vida. Para tanto, as re-
lagdes que o individuo estabelece
na familia, na escola, no seu meio
social sdo fundamentais para a

formacao do autoconceito.

Palavras-chave: self, autoima-

&

gem, desenvolvimento infantil e

adolescéncia, autoconceito

Abstract: Self-esteem corres-
ponds to a feeling of personal
worth and self-respect, conside-
ring a positive or negative evalua-
tion of oneself, while self-con-
cept is attributed a descriptive
and evaluative character, the first
being related to self-image and
the second to self-esteem. In or-
der to build healthy self-esteem,
the involvement of family mem-
bers and school staff is strictly
necessary, in order to provide a
safe and motivating environment
for children and adolescents.
Thus, this article has the general
objective of understanding the
processes of building self-este-
em, self-concept and self-image
during child development, throu-
gh the influences of the environ-
ment and affective relationships

between the people with whom

-
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the child lives. The study is a
review of narrative literature,
through publications/articles in
the following databases: Scienti-
fic Electronic Library (SCIELO),
Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences
(LILACS) and Virtual Health Li-
brary (BVS). Studies have shown
the importance of developing a
positive self-concept to have a
good quality of life. For that, the
relationships that the individual
establishes in the family, in the
school, in his social environment
are fundamental for the forma-

tion of the self-concept.
Keywords: self, self-image, child
and adolescent development, sel-
f-concept.

INTRODUCAO

Desde a infancia, o ser

humano molda sua personalidade

"

"
A

com toda a sua riqueza e comple-
xidade por meio das experiéncias
positivas e negativas que viven-
cia em seu meio afetivo. Comeca
com o circulo mais intimo, mae,
depois pai, irmaos, e depois se
move para um circulo mais am-
plo que inclui, entre outros, fami-
liares, amigos, colegas, profes-
sores. E ¢ na construgdao dessas
relacdes que se constroem o seu
autoconceito e a sua autoestima.
Segundo Rosenberg
(1965), a autoestima corresponde
a um sentimento de valor pessoal
e respeito proprio, considerando
uma avaliagdo positiva ou nega-
tiva de si mesmo. Baseia-se nas
avaliacdes dos outros e em suas
interpretagdes pessoais, geral-
mente permeadas por outros sen-
timentos e processos afetivos que
trabalham juntos para criar um
conjunto de atitudes e ideias que
cada pessoa tem sobre si (DEF-

FENDI; SCHELINI, 2014).

’
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A autoestima ¢ a
parte  autoavaliati-
va do autoconceito,
0 julgamento que a
crianga faz sobre seu
valor geral. A auto-
estima baseia-se na
crescente capacidade
cognitiva da crianca
de descrever e definir
a si propria. (PAPA-
LIA; FELDMAN,
2013, p.280)

O autoconceito assu-
me caracteristica descritiva e
avaliativa. E descritivo pois re-
fere-se a autoimagem e avaliati-
vo por estar ligado a autoestima
(ZACHARIAS, 2012). Portanto,
autoconceito estd relacionado a
autoconsciéncia de um sujeito,
constituido de componentes cog-
nitivos, emocionais € comporta-
mentais, além de autoconceitos
em varios ambitos, como indivi-
duo, familia, sociedade e acadé-
micos (SISTO; MARTINELLI,
2004).

Portanto, a autoestima
¢ a autoimagem, se constroem a
partir das interagdes entre os as-
pectos avaliativos das pessoas,
que os admiram ou ndo, e confor-
me a dimensdo dessas caracteris-
ticas e atribuicdes a seu respeito,
ocasionando muitas vezes a pro-
mo¢ao do seu sucesso ou insu-
cesso, dependendo da identidade
elaborada. (GUILHARDI, 2002).
Dessa forma, sdo desencadeadas
as repercussdes nas relagdes in-
terpessoais e intrapessoais. E
possivel fazer uma andlise das
consequéncias ligadas aos aspec-
tos negativos para os individu-
0s, tanto no ambito intelectual,
quanto cultural e social, dificul-
tando o avango profissional. O
sujeito pode sentir-se incapaz no
ambito emocional, ocasionando
sentimentos relacionados a infe-

rioridade e inseguranga.

A dinamica familiar,
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0 modo como a rela-
c¢do pais-filhos se es-
tabelece, os valores
construidos ¢ trans-
mitidos, o modo de
pensar, enfim, de vi-
ver dos pais ird con-
tribuir para o desen-
volvimento afetivo e
cognitivo da crianca;
¢ se essa dinamica
for disfuncional, se a
relacdo dos pais en-
tre eles mesmos e en-
tre os filhos nao for
saudavel, se houver
uma inversao de va-
lores; tudo isso pode
ser devastador na
vida de criangas [...]"”
(ROCHA, 2003, p.
06).

Desse modo, o presen-
te artigo tem como objetivo ge-
ral compreender os processos de
construcdo da autoestima, auto-
conceito e autoimagem durante o
desenvolvimento infantil, através
das influéncias do meio ambien-

te e das relagoes afetivas entre as

pessoas com as quais a crianca
convive. E como objetivos espe-
cificos identificar os fatores que
mais influenciam na construgao
da autoestima, timidez, auto per-
cepgdo, autoconceito, autoima-
gem na infancia e adolescéncia;
analisar a funcdo que eles exer-
cem na formagdo cognitivo e

emocional.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de
uma revisao de literatura narra-
tiva, com abordagem qualitativa,
busca o entendimento de fendme-
nos complexos especificos, em
profundidade, de natureza social
e cultural, mediante descrigoes,
interpretagdes € comparagdes,
sem considerar os seus aspectos
numéricos em termos de regras
matematicas ¢ estatisticas (FON-
TELLES et al., 2009).

Foi realizada uma bus-
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ca das publicagdes/artigos nas
bases de dados: Scientific Eletro-
nic Library (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e¢ do Caribe
em Ciéncias da Satude (LILACS)
e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando os seguintes
descritores: autoimagem, auto-
conceito, self, desenvolvimento
infantil e adolescéncia, autoper-
cepeao.

Foram selecionados ar-
tigos publicados entre os anos
de 2012 a 2022. Foram pré-sele-
cionados artigos que continham
no titulo, pelo menos uma das
palavras-chaves e, em seguida,
incluidos somente aqueles que
abordavam no resumo e no de-
senvolvimento do texto os temas
a serem discutidos no trabalho.
Os critérios de exclusdo utiliza-
dos foram: artigos duplicados, o
ano da publicacdo, artigos que
abordavam outros temas, teses e

dissertagdes.

&

&
"
B __Th

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

Na primeira busca com
os descritores, foram encontra-
dos 32 artigos na base de dados,
conforme apresentamos na meto-
dologia. Apos analisar os crité-
rios de inclusdo e exclusdo, dos
trinta e dois artigos pesquisados,
foram selecionados oito artigos
que de fato abordavam os proces-
sos de construcao da autoestima,
autoconceito e autoimagem du-
rante o desenvolvimento infantil,
através das influéncias do meio
ambiente e das relagdes afetivas
entre as pessoas com as quais a
crianga convive, conforme pode
ser visualizado no Quadro 1.

Além disso, o desenvol-
vimento cognitivo e emocional
ao longo da formagdo do sujeito
foi fundamentado nos trabalhos

de Jean Piaget, Lev Vygotsky,

4
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Henri Wallon, e outros autores, acontecimentos historicos educa-

na busca pela compreensdo dos cionais e as relagdes sociais.

Quadro 1. Descri¢ao dos artigos utilizados na revisao.

AUTOR(es) | ANO TiTULO OBJETIVO
Sacilotto; 2021 | Autoconceito em | Investigar as possiveis
Abaid adolescentes e suas | relagdes entre o}

relagbes com desempenho | autoconceito,

escolar e praticas parentais | desempenho escolar e
praticas educativas dos
pais, em adolescentes

escolares.
Horta; 2021 | A influéncia da autoestima | Revisar as definicbes de
Ferreira no desempenho escolar autoestima, dimensionar

acbes que impactam na
autoestima dos alunos e
conhecer teorias que
apontam a importancia da
autoestima no ambiente

escolar.
Nedel; 2020 | Autoestima e autoconceito | Analisar a relacdo entre
Mattos; infantil, escolaridade | autoestima e autoconceito
Marin parental e sua relacdo com | infantil, escolaridade
desempenho escolar no | parental e desempenho
ensino fundamental | escolar de alunos do

ensino fundamental | de
escolas da regido do Vale

do Rio Cai/RS.
Schavarem; | 2019 | A Relacao entre as Praticas | Analisar a relagao entre as
Toni Educativas Parentais e a | praticas educativas
Autoestima da Crianca parentais e a autoestima
de criangas.

Mendes etal. | 2017 | A influéncia da autoestima | Identificar os personagens
no desempenho escolar formadores da autoestima
infanto-juvenil e analisar o
seu grau de influéncia no
desempenho escolar, na
percepcao de alunos e
professores.
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Conte; 2016 | Relacao entre autoconceito | Identificar a relagcdo entre
Ciasca; e autocontrole comparados | autoconceito e
Capelatto ao desempenho escolar de | autocontrole comparados

criangas do
Fundamental

Ensino | ao desempenho escolar.

Hutz; Zanon; | 2014 | Revisdo da adaptacao, | produzir normas de
Vazquez validacao e normatizagdo da | autoestima para criangas,
escala de autoestima de | adolescentes e adultos e
Rosenberg atualizar as propriedades
psicométricas da Escala
de Autoestima de
Rosenberg

conceitos | revisdo sobre o construto
autoestima e alguns de
seus conceitos correlatos:
autoconceito e
autoimagem.

Schultheisz; | 2013 | Autoestima,
Aprile correlatos e avaliagao

Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

DESENVOLVIMENTO COG- comportamento inicial do bebé ¢

NITIVO E EMOCIONAL AO caracterizado por sua comunica-

LONGO DA FORMACAO SU-
JEITO

Wallon (1978) acredita
que o desenvolvimento da cog-
nicdo e da emocao se desenvolve
na infancia e perpassa a forma-
¢do do sujeito, entendendo que a
primeira relagdo de uma pessoa
ao nascer € com as pessoas que a

cercam, ou seja, o meio social. O

"

¢do com os outros, o que ¢ consi-
derado uma forma tipica da exis-

téncia humana.
Os Uunicos atos uteis
que a crianga pode
fazer, consistem no
fato de, pelos seus
gritos, pelas suas ati-
tudes, pelas suas ges-
ticulagdes, chamar a
mae em seu auxilio.
[...] Portanto, os pri-
meiros gestos [...]

nao sao gestos que

¥
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lhe permitirdo apro-
priar-se dos objetos
do mundo exterior
ou evita-los, sdo ges-
tos dirigidos as pes-
soas, de expressdo”
(WALLON, 1968, p.
201).

Para o Psicologo Lev
Vygotsky, que estudou as rela-
¢oes entre afeto e cogni¢do, de-
fende que o desenvolvimento do
individuo € um processo constru-
ido pelas interagdes que o indivi-
duo adquire no contexto cultural
e histérico em que estd inserido.
Ou seja, a construcao do conhe-
cimento decorre a comecar de
um processo de interagdo social,
que sdo responsaveis pelo conhe-
cimento construido ao longo da
historia, e a partir da inser¢do na
cultura conforme mediacao do
adulto que a crianga vai se desen-
volvendo (VYGOTSKY, 1998,
2001).
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A teoria de Wallon
(1975) afirma que o desenvolvi-
mento intelectual compreende
mais do que um cérebro. Em ter-
mos de cogni¢do social, propde
que existem quatro fatores que
explicam o desenvolvimento psi-
coldgico das criangas: a emogao,
a pessoa, 0 movimento € a inte-
ligéncia. As emocgdes sao emi-
nentemente organicas, alterando
a respiracao, os batimentos car-
diacos e até a tensdo muscular, e
esses momentos de tensdo e rela-
xamento ajudam o ser humano a
aprender sobre si mesmo.

O segundo fator, a pes-
soa, admite que a construcdo do
eu depende essencialmente de
outra pessoa. Seja para ser refe-
renciado, ou seja, para ser nega-
do. Afirma que principalmente
quando a crianga inicia a viver
a crise de oposi¢do, que se dar a
partir dos trés anos, essa ¢ a hora

de saber quem sou eu (WALLON;
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1975).

A dindmica funcio-
nal da pessoa pode
ser entendida a partir
da compreensdao da
integracdo funcional
dos conjuntos, se-
gundo a qual varias
func¢des classificadas
nos dominios do ato
motor, afetividade e
conhecimento  par-
ticipam de forma
conjunta no exerci-
cio das atividades
da pessoa ndo sim-
plesmente justapos-
tas, mas combinadas
de forma a permitir
o aparecimento de
outras funcdes mais
complexas (ALMEI-
DA; MAHONEY,
2004, p. 31).

Ainda assim, segun-
do Wallon (1975), a motricidade
possui uma qualidade didatica,
tanto na execugdo dos gestos e
movimentos quanto por sua per-

formance. Para o autor, as esco-

A 'S
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las devem romper a rigidez e a
fluidez ajustando as salas de aula
para que as criangas possam se
movimentar mais. Sendo assim, a
proposta de Wallon(1975) situa o
desenvolvimento intelectual em
uma cultura mais humana, onde
a emog¢do, movimento € espago
fisico estdo todos no mesmo pla-

no, como mencionado abaixo:
O desenvolvimento
da inteligéncia, em
grande parte, ¢ fun-
¢ao do meio social.
Para que ele possa
transportar o nivel
da experiéncia ou da
invencao imediata e
concreta, tornam-se
necessarios os ins-
trumentos de origem
social, como a lin-
guagem e os diferen-
tes sistemas de sim-
bolos surgidos nesse
meio (Wallon, 1971,

p. 14).

As relagdes que caracte-

rizam o ensino ¢ a aprendizagem

y
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surgem dos vinculos humanos e
se iniciam no ambiente familiar.
E nesse vinculo afetivo consti-
tuido entre adulto e crianca que
fortalece as fases iniciais do pro-
cesso de aprendizagem e sustenta
os primeiros meses de vida que
determinam a sobrevivéncia € o
desenvolvimento da crianga na
primeira infancia (Wallon, 1978).
Assim, a partir das relagdes e co-
nexoes afetivos com os outros, a
crianga comega a ter acesso ao
mundo simbolico e conquista
diversos de especo € avangos no
ambito cognitivo. Durante o de-
senvolvimento essas conexdes se
alargam e, durante a fase escolar,
a imagem do professor desempe-
nha um papel importante nessa
relagdo (Wallon, 1978).

Embora o desenvolvi-
mento humano na teoria Wallo-
niana seja descrito até a adoles-
céncia, Wallon (1986) afirma que

esse desenvolvimento ndo termi-
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na nesse momento, pois “a cons-
titui¢do do “eu” ¢ um processo
que jamais se acaba. O outro in-
terior, ou fantasma do outro, vai
acompanhar o “eu” durante toda
a vida” (NASCIMENTO, 2004)
Apesar de Wallon des-
crever o desenvolvimento hu-
mano até a adolescéncia, ele ndo
finda nesse ponto pois, como
enfatiza Nascimento (2004, p.
56), ‘“a constituicdo do “eu” ¢
um processo que jamais se aca-
ba: o outro interior, ou fantasma
do outro, vai acompanhar o “eu”
durante toda a vida”.
Assim, a incumbén-
cia das emocgdes ¢ primordial
na construgdo da identidade do
sujeito, considerando que esse
suyjeito ¢ uma composicdo de
diferentes atitudes, construidas
individualmente e em relacao
ao grupo social a que pertence e

suas distingoes.
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CONSTRUCAO DA AUTOES-
TIMA, AUTOCONCEITO E
AUTOIMAGEM DURANTE
O DESENVOLVIMENTO IN-
FANTIL E SUAS INFLUEN-
CIAS

Nesse capitulo sdo abor-
dados os aspectos de construgao
da autoestima, autoconceito e
autoimagem e suas influéncias
ao longo do desenvolvimento
do sujeito. O desenvolvimento
de criancas ¢ adolescente € in-
fluenciado por uma variedade de
fatores, incluindo questdes orga-
nicas, sociais e culturais, que se
expressam na familia, na escola
e na comunidade. Nesse sentido,
0s pais sdo uma variavel signifi-
cativa porque sdo o primeiro am-
biente social da crianga.

A identificacdo do
individuo com o mundo exterior
interfere na formagao de sua au-

toestima. Ao nascer, suas neces-
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sidades sao atendidas sem que ele
perceba os outros. Conforme ele
cresce ¢ amadurece fisicamente
e emocionalmente, o mundo ex-
terior vai se tornando distingui-
vel (SCHULTHEISZ; APRILE,
2013).

Conforme Horta e Fer-
reira (2021), alguns fatores aju-
dam a determinar e desenvolver
a autoestima de uma pessoa, en-
tre eles o nivel socioecondémico,
altura, peso, média de notas na
escola, religido e participacdo
social. Para os adolescentes, es-
ses fatores sdao essenciais para o
desenvolvimento de uma autoes-
tima positiva.

Em seu significado,
autoestima tem relacdo entre a
imagem ou opinido que um indi-
viduo tem de si mesmo, € cons-
truida a partir de suas experién-
cias, e ¢ a chave para o sucesso
ou fracasso nas atividades que

lhes forem apresentadas ou esta-

)
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belecidas pela sociedade. Além
disso, caracteriza-se pela soma
de autoestima e autoconfianca ¢
reflete a capacidade de enfrentar
os desafios da vida e o direito de
ser feliz. Esse processo deve in-
cluir lidar com frustragdes, ne-
gagdes, informagdes que geram
desonestidade, irresponsabilida-
de, incompreensdo, sentimentos
e emogdes que causam conflitos
internos no individuo que afe-
tam diretamente sua autoestima
(HORTA; FERREIRA, 2021).

A autoestima ¢
uma avaliagdo global do indivi-
duo acerca do seu valor e cresci-
mento, podendo ser realizado por
meio das experiéncias de vida de
cada um (Hutz et al, 2014).

De acordo com Schul-
theisz e Aprile (2013), as relagdes
familiares desempenham um pa-
pel importante na forma como os
individuos percebem e/ou acei-

tam a si mesmos € seus sentimen-
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tos de autonutricdo ¢ um proces-
S0 que tem objetivo terapéutico
da criar na crianga a vontade de
cuidar de si, ter higiene com o
corpo, e fortalecer o senso do eu.
Um filho cuja mae ¢ superpro-
tetora e impede de sair, brincar
com os amigos, conhecer lugares
diferentes, conseguir outras refe-
réncias de relacionamento e que
recebe criticas negativas cons-
tantes pelos comportamentos e
as emocdes apresentadas, pode-
-se ter a tendéncia dele ndo acre-
dita no proprio potencial e nao
se sentir seguro para realizar as
atividades cotidianas, podendo
ocasionar problemas relaciona-
dos a baixa autoestima, baixo au-
toconceito e baixo autoimagem.
Acontece o contrario, quando a
crianga tem seu comportamento
reforgado pela familia, pela es-
cola e pela sociedade, e, ela pode
se sentir segura e confiante para

realizar suas atividade. tendo a
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tendéncia de ndo apresentar pro-
blemas na estima no desenvolvi-
mento cognitivo emocional. Em
ambos 0s casos, a autoestima
decorre de como os individuos se
sentem sobre si mesmos: confian-
tes e competentes ou falhados e
incompetentes (SCHULTHEISZ;
APRILE, 2013).

Hutz, Zanon e Vaz-
quez (2014) argumentam que a
autoestima decorre da aprova-
¢do positiva de pais, professores
e influéncias ambientais. Essas
condi¢des possibilitam um de-
sempenho humano apropriado,
com uma sensagdo de seguranga
e acolhimento no ambito social,
promovendo assim o aumento da
autoestima. A autoestima eleva-
da ¢ frequentemente associada
a saude mental, bem-estar e ha-
bilidades sociais, ao passo que a
baixa autoestima relaciona-se ao
humor negativo, sentindo de in-

capacidade, depressao, disturbios
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alimentares, ansiedade social
e concepgdes suicidas (HUTZ;
ZANON; VAZQUEZ; 2014).

No estudo realizado por
Schavarem e Toni (2019) perce-
beram que as praticas educativas
parentais negativas se correla-
cionaram de forma negativa com
a autoestima, sendo que houve
uma correlacdo significativa en-
tre a pratica de negligéncia pater-
na e a autoestima dos meninos,
enquanto a autoestima das meni-
nas se correlacionou com a desa-
ten¢do materna.

Nesse sentido, uma au-
tovisdo positiva ou autoestima
elevada ¢ muito importante por-
que as pessoas com essas carac-
teristicas acreditam que vivem
em um mundo onde sdo valori-
zadas e respeitadas. Mesmo em
condi¢des adversas, como uma
doenga, a autoestima pode ser
um fator protetor que reduz as

complicagdes decorrentes das
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patologias (HUTZ et al, 2014).
Vale ressaltar que essas varidveis
podem possuir uma relacdo entre
si, mas nao necessariamente Sao
uma causa da outra.

Em paralelo com a auto-
estima, o autoconceito pode ser
pensado como uma construgao
tedrica que um individuo faz so-
bre si mesmo a partir do seu con-
vivio com o meio social, o qual
desempenha um papel importan-
te no entendimento do processo
de aprimoramento humano. Cir-
cunstancias como desempenho
escolar e praticas parentais tam-
bém sao relevantes para determi-
nar o autoconceito. (SACILOT-
TO; ABAID, 2021).

Sacilotto e Abaid (2021)
investigaram as possiveis rela-
¢Oes entre o autoconceito, de-
sempenho escolar e praticas edu-
cativas dos pais em adolescentes
escolares. Observaram essa cor-

relagdo significativa entre os as-

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

pectos do estudo, salientando as
correspondéncias determinadas
entre autoconceito e desempenho
escolar, desempenho escolar e
exigéncia da mae, assim como do
autoconceito com a responsivida-
de do pai. Desse modo, indepen-
dentemente da sua configuracao,
a familia influéncia no desen-
volvimento do adolescente e do
seu autoconceito. Assim como o
contetido afetivo dos pais afeta
o autoconceito do adolescente (a
forma como o jovem se percebe),
pais exigentes € amorosos criam
um ambiente favoravel ao suces-
so escolar e ao desenvolvimento
de um autoconceito positivo (SA-
CILOTTO; ABAID, 2021).

Para Nedel, Mattos e
Marin (2020) que analisaram a
relacdo entre autoestima e auto-
conceito infantil, escolaridade
parental e desempenho escolar
de alunos do ensino fundamental

I, e constataram que ha relacao
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entre autoestima e autoconceito
infantil, escolaridade parental e
desempenho escolar dos alunos
avaliados, a qual se expressou em
intensidade e niveis diferentes.
Segundo Mendes et al. (2017), a
autoestima pode estar associada
a esse enfoque do autoconceito
por ser concebida com base em
comentarios de outras pessoas e
da interpretagdo pessoal desses
comentarios cheios de sentimen-
tos.

Além disso, pessoas com
autoestima elevada geralmente
mantém uma imagem constante
de suas proprias habilidades, sao
mais propensas a desempenhar
papéis ativos em grupos sociais
e tendem a ser mais direcionadas
e realistas sobre seus objetivos
pessoais. O autoconceito social
refere-se em como as criangas se
veem nas relagdes sociais. Uma
avaliacdo alta nesta dimensdo

indica que o sujeito se considera
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intelectualmente capaz, quer aju-
dar os outros e busca ajuda quan-
do necessario (CONTE; CIAS-
CA; CAPELATTO, 2016).

Ja o autoconceito é, de
fato, um construto importante
para a compreensdo do desen-
volvimento de uma crianga em
idade escolar, no sentido de que
se refere as ideias que o sujeito
tem de si mesmo, principalmen-
te em relagdo as suas habilida-
des (MOTTA; ROMANI, 2019),
mantendo um moderado nivel de
autoestima, segundo Mendes et
al. (2017), ¢ uma das condigdes
para o sucesso escolar.

Em suma, a constru-
cdo da autoestima, autoimagem
e autoconceito estd em constan-
te formagdo, também alicer¢ada
na motivagdo externa, como a
interagdo com pais, professores
e colegas, sendo essencial para a
qualidade das suas relagdes com

as pessoas mais proximas, o que
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terd impacto no seu processo de

aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse
trabalho apontaram que a au-
toestima de uma crianga € for-
mada durante o crescimento,
pela interpretacdo que faz do
que a cerca. E na infancia que
sao implantados elementos basi-
cos de personalidade que pode-
rao acompanhar e influenciar as
acoes de um individuo ao longo
da vida. A autoestima, e autocon-
ceito sdo importantes para a in-
teracdo da crianga com o mundo
em que ela vive e uma variagao
bem-sucedida pode ocorrer por
meio de mudancas fisiologicas e
psicologicas.

Os estudos pesquisados
coloram ainda que a a crianga
tem oportunidade de vivenciar

e ampliar seu repertdrio como
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agente de aprendizagem e desen-
volvimento além da ambiente fa-
miliar. A escola também tem sua
participac¢do no desenvolvimento
do sujeito, em especial durante
a consecucao de conhecimento
e no empenho pela formagdo de
um cidaddo inserido, critico e
agente de transformagdo, por ser
um ambiente propicio para o de-
senvolvimento de ideias, ideais,
crencas e valores.

Por fim, destaca-se que
a autoestima ¢ uma varidvel de
risco e protecdo para diversas
condi¢des de vida e ¢ preditora
de diversas caracteristicas indivi-
duais como seguranga, autocon-
fianca, melhores relagdes com os
pares, entre outras, além da im-
portancia de se desenvolver um
autoconceito positivo para se ter
uma boa qualidade de vida.

Espera-se que essas in-
formagdes possam provocar o

interesse no desenvolvimento de
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novas pesquisas relacionadas a
tematica, além de conduzir a in-
tervencdes que visem um olhar
mais atento no que se refere aos
aspectos emocionais, sociais e fa-
miliares relacionados ao suporte

ao desenvolvimento infantil.
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