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Resumo: Descrever as condições 

sociodemográfi cas, necessidade 

de reabilitação oral e acesso aos 

serviços odontológicos de idosos 

cadastrados no Centro de Convi-

vência da Melhor Idade (CCMI) 



346

ISSN: 2763-5724

Vol. 03  - n 03 - ano 2023

Editora Acadêmica Periodicojs

do município de Altamira-Pa. 

Realizou-se uma ação social com 

61 idosos, 47 do sexo feminino 

e 14 do sexo masculino. Quan-

to a necessidade de reabilitação 

bucal, os idosos de ambos os se-

xos apresentaram uso de prótese 

dentária total (72,1%) e parcial 

(50,8%), foram consideradas ina-

dequadas 27,9%. Evidenciou-se 

o edentulismo como problema de 

saúde pública da pessoa idosa e 

que o grupo de idosos tanto do 

sexo masculino, quanto feminino 

não possuem acesso a serviços 

odontológicos.

Palavras-chave: Idoso. Prótese 

dentária. Saúde Bucal.

Abstract: To describe the socio-

demographic conditions, need for 

oral rehabilitation and access to 

dental services for elderly peo-

ple enrolled in the Senior Living 

Center in the city of Altamira-

-Pa. A social action was carried 

out with 61 elderly people, 47 

female and 14 male. As for the 

need for oral rehabilitation, the 

elderly of both genders used den-

tal prosthesis total (72,1%) and 

partial (50,8%) were considered 

inappropriate 27,9%. Edentulism 

was evidenced as a public health 

problem for the elderly and that 

the elderly group, both male and 

female, do not have access to 

dental services.

Keywords: Elderly. Dental Pros-

thesis. Oral Health.

Introdução

Segundo dados Nacio-

nal do IBGE (2021), os grupos 

de 30 a 39 anos, correspondiam a 

16,1% da população residente. Já 

os grupos de 40 a 49 anos, 14,0%; 

de 50 a 59 anos, 11,4% e 60 anos 

ou mais, 14,7%. A parcela de 
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pessoas com 65 anos ou mais de 

idade representava 10,2% da po-

pulação. As mulheres são maio-

ria expressiva nesse grupo, com 

51,1%), enquanto os homens são 

48,9%.

Para Gomes (2011), o 

envelhecimento populacional 

brasileiro é um fato e deve ser 

encarado como uma conquista. 

Para isso é preciso conhecer as 

necessidades deste grupo popu-

lacional e assim planejar e ajudar 

o desenvolvimento de políticas 

de saúde pública adequadas à re-

alidade e necessidades da popu-

lação idosas.

No Brasil, estudos epi-

demiológicos revelam que a per-

da dentária em massa da popu-

lação idosa, é refl exo da falta de 

acesso à serviços odontológicos 

como afi rma COLUSSI e PATEL 

(2016). Isso se agrava de acordo 

com as condições socioeconômi-

cas, seja pela falta de acesso as 

informações acerca de saúde bu-

cal, ou impossibilidade de trata-

mento adequado.

Ministério da Saúde 

(2010) revela em estudos que 

uma das principais doenças en-

contradas na terceira idade, são 

doenças relacionada a saúde bu-

cal: cárie dentária, doença perio-

dontal, abrasões, o câncer bucal 

e principalmente o edentulismo.

Considerando que as al-

terações bucais podem variar em 

pessoas idosas, esse estudo des-

creve as condições sociodemo-

gráfi cas, necessidade de reabili-

tação oral e acesso aos serviços 

odontológicos de idosos  cadas-

trados  no  Centro  de Convivên-

cia da Melhor Idade do municí-

pio de Altamira-Pa, em 2023.

Material e Método

Para alcançar os objeti-

vos propostos, foi realizado uma 
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ação social com palestras em 

saúde bucal na terceira idade evi-

denciando doenças periodontais, 

doença cárie e xerostomia, as-

sim como tipos de lesões causa-

das por próteses mal adaptadas, 

meios de prevenção e tratamento 

para essas doenças, e os tipos de 

próteses dentárias.

Foram utilizados jogos 

como meio de entretenimento e 

fi xação de aprendizado após a 

palestra, os jogos aplicados fo-

ram, jogo da memória, bingo e 

corrida da saúde bucal.

Preenchimento da fi -

cha de anamnese especialmente 

confeccionada para apurar dados 

específi cos no qual registravam 

os dados de identifi cação, escola-

ridade, histórico médico, hábitos 

e vícios, uso ou não de próteses 

dentária, condições de higiene 

oral e o acesso a consultas odon-

tológicas.

As informações foram 

lançadas na plataforma do Goo-

gle Forms e os resultados foram 

expressos em gráfi cos percentu-

ais.

Todos os indivíduos pre-

sentes que aceitaram participar 

voluntariamente da pesquisa de-

pois de esclarecidos sobre os pro-

pósitos do estudo assinaram um 

termo de consentimento livre e 

esclarecido e do uso de imagem.

Resultados

O gráfi co 1 apresenta o 

universo do estudo, formado por 

61 idosos distribuídos em 47 do 

sexo feminino e 14 do sexo mas-

culino.
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Gráfico 1. Distribuição da população idosa participante do
estudo em 2023, segundo o gênero.

No gráfi co 2 e 3 são 

apresentadas as características 

sociodemográfi cas dos idosos. 

Notou-se uma maior frequência 

de idosos com faixa etária de 71 

a 80 anos e grau de escolaridade 

com ensino fundamental incom-

pleto.

Gráfico 2. Distribuição da população idosa participante do
estudo em 2023, segundo a faixa etária de idade.

Gráfico 3. Distribuição da população idosa participante do
estudo em 2023, segundo a escolaridade.

A necessidade de reabi-

litação bucal é apresentada nos 

gráfi cos 4 e 5 onde temos a ênfa-

se no edentulismo.
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Gráfico 4. Percentual de idosos participantes da pesquisa
que usam próteses total.

Gráfico 5. Percentual de idosos participantes da
pesquisa que usam próteses parcial.

Já no gráfi co 6 o per-

centual de idosos que possuem 

próteses desadaptadas ou que 

causam algum desconforto são 

menores.

Gráfico 6. Percentual de idosos que sentem desconforto
com o uso da prótese

O acesso aos serviços 

odontológicos é bastante negli-

genciado durante a meia idade. 

No gráfi co 7, foram observadas 

as diferenças quanto ao tempo da 

última visita ao dentista.
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Gráfico 7. Acesso a serviços odontológicos a partir
da última visita

Doenças sistêmicas 

também são fatores que inter-

ferem na saúde bucal, princi-

palmente se acompanhada de 

medicamentos. No gráfi co 8 ana-

lisamos alguns tipos de doenças 

que os idosos participantes da 

pesquisa possuem.

Gráfico 8. Percentual de doenças sistêmicas em idosos
participantes da pesquisa

Outro fator importante 

que também interferem na saúde 

bucal de idosos é em relação ao 

uso de tabagismo. No gráfi co 9 

e 10 analisamos o percentual de 

idosos que fumam ou que já fu-

maram ao longo da vida. Notou-

-se um número pequeno de ido-

sos fumantes e um número maior 

de idosos que já foram fumantes.
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Gráfico 9. Percentual de idosos participantes da pesquisa
que fumam atualmente.

Gráfico 10. Percentual de idosos participantes da
pesquisa que já foram fumantes.

Discursões

Os resultados do pre-

sente estudo são representativos 

para o grupo de idosos examina-

dos, mas não podem ser generali-

zados para toda a população ido-

sa do município de Altamira- Pa.

O município de Altami-

ra, Pará é contemplado com um 

Centro de Convivência da Me-

lhor Idade (CCMI) onde ocor-

rem reuniões uma vez por sema-

na para idosos cadastrados no 

CRAS (centro de referência da 

Assistência Social). Nos dias de 

encontro são realizadas ofi cinas 

educacionais de várias temáticas, 

danças, entre outras recreações 

para inclusão dos idosos. Nos 

dias de ofi cinas eles recebem a 

presença de médicos, fi siotera-

peutas, assistentes sociais, psico-

lógicos e outros profi ssionais da 

área da saúde.

O predomínio de idosas 

no estudo é um fato esperado e 
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pode ser explicado pelo número 

absoluto de mulheres ser superior 

ao de homens no Brasil1. Este 

fato tem repercussões importan-

tes nas demandas por políticas 

públicas.

As características socio-

demográfi cas dos idosos estuda-

dos, refl etem as atuais caracte-

rísticas dos idosos na região com 

predomínio do sexo feminino e 

de baixa escolaridade, os dados 

de analfabetismo revelam que 

este é predominante entre idosos 

IBGE, (2021) o analfabetismo 

impede qualquer acesso à cultura 

escrita e exclusão educacional e 

social, no estudo realizado ape-

nas 3,3% dos idosos se declara-

ram analfabetos e 82% possuíam 

ensino fundamental incompleto 

constituído pela maioria dos en-

trevistados, a faixa etária de ida-

de da maioria era de 71 a 80 anos 

totalizando 45,9% e 61 a 70 anos 

36,1%.

O edentulismo total foi 

mais observado no grupo de ido-

sos do CCMI, sendo 72,1% e de 

desdentados parciais 50,8%. Se-

gundo Barbato e Peres, (2015), 

a exclusão das instituições para 

idosos nas políticas públicas tor-

na-se um fator representativo das 

piores condições bucais nesse 

grupo populacional.

Giordani et al. (2011) 

ressaltaram a importância da 

reabilitação protética no amplo 

contexto da saúde para indivídu-

os idosos, como também para a 

sua integração social. Conside-

ram que a perda da dentição tem 

sérios impactos negativos sobre a 

mastigação, digestão, gustação, 

pronúncia e aspecto estético.

Sabendo da importância 

do uso de prótese dental para re-

abilitação oral em idosos foi ana-

lisado quantos deles necessitam 

de prótese novas ou se sentem 

desconforto com o uso das que 
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possuem, e 72,1% disseram não 

sentir nenhum tipo de desconfor-

to no uso das próteses e 27,9% 

afi rmaram que sentem descon-

forto ou necessitam de trocas, 

demonstrando interesse e neces-

sidade de reabilitação bucal.

Mariño e Giacaman, 

(2014) afi rma que a falta de as-

sistência odontológica, posterior 

à colocação da prótese, é um dos 

fatores que justifi ca os elevados 

percentuais de necessidade de re-

paro ou substituição, assim como 

a alta prevalência de lesões asso-

ciadas às mesmas.

O presente estudo revela 

que os idosos do CCMI tiveram 

na sua maioria (49,2%) a última 

consulta odontológica entre um a 

cinco anos e 31,1% há mais de 10 

anos, enquanto que apenas 18% 

foram a menos de um ano ao ci-

rurgião dentista.

As alterações sistêmi-

cas mais comuns no idoso são 

hipertensão, demência e mal 

de Parkinson como afi rmam os 

autores Hamasha (1998), Meur-

man (1997), e Pajukoski (1997). 

Outra patologia médica bastan-

te comum para Lyness (1998) é 

a depressã. Neste trabalho, as 

maiores prevalências fi caram 

com hipertensão (44,3%), diabete 

(24,6%), cardiopata (9,8%) e os 

que declararam que não possuem 

doenças (39,3%).

O tabagismo mesmo 

não sendo mais praticado como 

declarou 95,1% dos idosos, já 

foi predominante o uso deles em 

algum momento da vida pois 

63,9% já foram fumantes.

Considerações Finais

Ficou evidente a neces-

sidade de uma melhor atenção na 

saúde bucal de idosos do CCMI, 

e acreditamos na necessidade ur-

gente de uma política nacional 
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direcionada à saúde oral do ido-

so.

O edentulismo fi cou 

evidenciado como problema de 

saúde pública da pessoa idosa e 

que o grupo de idosos tanto do 

sexo masculino, quanto feminino 

não possuem acesso a serviços 

odontológicos.

Esperamos que com os 

dados apresentados neste traba-

lho possamos colaborar para o 

conhecimento da situação bucal 

do idoso e para a construção de 

uma política para melhorar o ser-

viço de atendimento a essa co-

munidade.
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