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Resumo: A pele, pelo papel de prote¢do, sofre com os fatores exdgenos (radiacdo ultravioleta, po-
luicao e traumas) e fatores endogenos (doengas enddcrino-metabdlicas, uso de alcool e fumo), uma
sequéncia de alteragdes funcionais e/ou problemas estruturais que poderia prejudicar sua integridade,
levando a discromia, desidratacao, perda de elasticidade e alteragcdes microvasculares. As rugas sao
um indicador do envelhecimento facial, ocorrendo as linhas de falha na pele, devido as distor¢des da
pele resultante da expressado facial ou pelos movimentos mecanicos e compressdes durante o sono. As
rugas de expressao e do sono diferem em etiologia, localizagdo e padrao anatdmico. A pele durante o
sono sofre forcas de compressao, cisalhamento e tensdo que agem no rosto quando estamos em posi-
¢oes de sono lateral ou prona. O &cido hialurénico, desde a década de 1990, tem sido empregado como
uma opcao favoravel de preenchimento temporario para aumento facial e para a regulagdo de varios

processos bioldgicos, como reparadores de pele, cicatrizacao de feridas, regeneracao de tecidos, al-
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cancando o lugar de destaque quanto ao tratamento de rugas. Este trabalho tem o objetivo de relatar
um caso de tratamento de rugas de sono, em uma paciente do género feminino, unicamente tratada
com preenchedores a base de acido hialurénico, com técnica “Fern pattern tecnique” com evolugao

de 2 anos e com aplicagdo tnica.
Palavras chaves: Acido Hialuronico. Envelhecimento da Pele. Preenchedores Dérmicos.

Abstract: The skin, due to its protective role, suffers from exogenous factors (ultraviolet radiation,
pollution and trauma) and endogenous factors (endocrine-metabolic diseases, alcohol and tobacco
use), a sequence of functional alterations and/or structural problems that could harm its integrity,
leading to dyschromia, dehydration, loss of elasticity and microvascular alterations. Wrinkles are an
indicator of facial aging, with fault lines occurring in the skin, due to skin distortions resulting from
facial expression or mechanical movements and compressions during sleep. Expression and sleep
wrinkles differ in etiology, location and anatomical pattern. The skin during sleep undergoes com-
pression, shear and tension forces that act on the face when we are in lateral or prone sleeping posi-
tions. Hyaluronic acid, since the 1990s, has been employed as a favorable temporary filler option for
facial augmentation and for the regulation of various biological processes, such as skin repair, wound
healing, tissue regeneration, reaching the prominent place regarding the treatment of wrinkles. This
work aims to report a case of treatment of sleep wrinkles, in a female patient, only treated with fillers
based on hyaluronic acid, with the “Fern Pattern Technique” technique with evolution of 2 years and

with a single application.
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INTRODUCAO

A perda de volume facial ¢ um dos primeiros sinais do processo de envelhecimento devido a
combinag¢do de absor¢do de gordura e 0sso, o que induz a flacidez da pele que aumenta lentamente ao
longo tempo. Recentemente, varios métodos e materiais foram introduzidos para restaurar o volume
facial usando dispositivos injetaveis. Os preenchedores de acido hialurdnico (HA) estdo entre os ma-
teriais mais eficazes e se tornaram a escolha preferida no passar dos anos, e seu uso estd aumentando
(CHUNG; HUN, 2021).

HA foi encontrado na periferia e nas interfaces das fibras de colageno e elastina onde man-
tem o colageno e a elastina em uma configuracao adequada. Na pele envelhecida, estas conexdes com
HA sao particularmente ausentes, o que pode contribuir para a desorganizagao das fibras de colage-
no e elastina levando a presenca de linhas finas, rugas e rugas nasolabiais. Quase todos os produtos
hidratantes, protetores da pele e antienvelhecimento apresentam HA, em virtude da sua capacidade
de repor a umidade na pele, resultando em uma pele mais macia, suave e radiante. Esta hidratacao
retarda a formagao de rugas e melhora as finas linhas profundas e rugas, que geralmente aparecem
com a idade. A hidratagdo da pele e os efeitos antioxidantes do HA também promovem a regeneracao
celular e estimulam a producao de colageno devido aos seus efeitos nutricosméticos. Existem varios
produtos de HA sendo usados como preenchimento dérmico para procedimento cosmético. HA ¢ nao
toxico e ndo sensibilizante, portanto, ¢ usado com segurancga para todos os tipos de pele sem risco de

reagoes alérgicas. Sua principal utilizagdo ¢ como produto injetavel, especificamente nas dobras da
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pele, rugas profundas para levantar e remodelar o rosto devido as suas caracteristicas unicas que imi-
tam os materiais naturais encontrados em nossas c€lulas. A atrofia nos tecidos subcutaneos (gordura,
musculos e 0ssos) cria mais proeminéncia das dobras da pele com a pele sobrejacente pendurada de
pontos de ligagdes profundas. Uma linha gravitacional clara que representa a influéncia de atrofia e
gravidade na pele envelhecida aparecem entre as idades de 40 e 50 anos, ocorrem comumente pela
face e pescogo (BUKHARI et al., 2018)

Uma ruga ¢ uma dobra ou sulco na pele, também conhecida como ritide. A aparéncia das ru-
gas ¢ um dos sinais tipicos dos processos de envelhecimento. Diferentes causas que podem melhorar a
formacao de rugas incluem posi¢des habituais de dormir, perda de massa corporal, imersdo em agua,
expressoes faciais habituais, envelhecimento, danos causados pelo sol, tabagismo e ma hidratagao.
Rugas referidas as linhas finas que aparecem na pele, podem se tornar fendas profundas ou sulcos
em algumas pessoas. As rugas geralmente aparecem ao redor dos olhos, boca, testa, maos e pescogo.
A progressao da perda de espessura na pele envelhecida comeg¢a com um afinamento da epiderme
e achatamento da juncdo dermoepidérmica. A atrofia ocorre principalmente na derme como conse-
quéncia dessas alteragdes morfoldgicas relacionadas a idade na pele, ocorrendo uma diminui¢do do
nimero total de fibroblastos e eosinofilos, assim como, diminui¢ao da tensdo cutanea a for¢a 8 medida
que ha reducdo continua das fibras elasticas e alteragdes no coldgeno componentes. Além disso, a
microvascularizagdo dérmica diminuida e glandula sebacea com atividade reduzida tendem a pior o
ressecamento da pele (BHAWAN et al., 1995).

Frente a esta apresentagado, esse estudo teve como objetivo relatar o tratamento de rugas do
sono (sleep lines) através da técnica Fern Pattern Technique, atraves da aplicagdo intradérmica de HA

em sessao unica e como tratamento unico intradérmico, sem associagao de terapias.
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RELATO DE CASO

Este relato de caso se refere a uma paciente do género feminino, com 76 anos atual-
mente, sem historico de terapia cosmética intradérmica injetavel, apenas tratada duas vezes, anos
atras, com peeling de fenol. Paciente refere hipertensao arterial sist€mica como patologia basal e uso
continuo de cosmiatria topica para hidratagao.

A mesma refere habito de dormir em decubito lateral direito por décadas, onde ob-
servamos rugas do sono na regido temporal e zigoma direito, praticamente perpendiculares as rugas
periorbitais (Fig 01). Realizamos a remocao de sujidades na pele com o auxilio de lengos umedecidos,
assepsia da face com clorexidica aquosa 1% e assepsia local com alcool isoproprilico. A anestesia
local foi realizada com lidocaina 1% 0,8 ml nas regides de nervo auriculo temporal e infra orbitario,
ambos do lado dirieto. Iniciamos o procedimento para a injecdo de HA Skinbooster vital (Galderma
laboratories by Galderma Holding SA - Lausanne, Suica) (Fig 02) pela técnica Fern Pattern Techni-
que, publicada no J Drus Dermatol. 2007 por tom Van Eijk et al. Nesta técnica, o HA ¢ injetado intra-
dérmico com linhas de retro injecdo perpendiculares a ruga, com pequenos bolos abaixo do sulco da
ruga, objetivando o preenchimento da mesma e a estabiliza¢do da pele para que ocorra a dobre que
resulta na ruga, preenchemos perpendicularmente a ruga como um todo de 2 em 2 mm de distancia

entre as injecdes (Fig 03 e 04).
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Figura 01 — Foto inicial.

Fonte: Proprio Autor.

Figura 02 — Skinbooster Vital utilizado no tratamento.

Fonte: https:/www.mygaldermastore.com.br/rsb-vital.html
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Figura 03 — Técnica Fern Pattern Technique
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Fonte: J Drugs Dermatol.2007 agosto;6(8):805-8.

Figura 04 — Aspecto da pele ap6s a sessao de preenchimento das rugas pela técnica Fern Pattern Te-

chnique

Fonte: Proprio Autor.
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Realizado o preenchimento das rugas e sustentacao da pele, acompanhamos a paciente por 1
ano, onde pudemos apresentar o resultado (Fig 05), sem que houvesse a necessidade de outra terapia

injetavel associada.

Figura 05: Acompanhamento de 1 anos pds preenchimento das rugas.

Fonte: Proprio Autor.

DISCUSSAO

As rugas sdo inevitdveis e embora algumas linhas possam ser cativantes, a maioria de nos

prefere manté-las sob controle. Quando consideramos as rugas, geralmente pensamos nas linhas de
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expressao facial. Enquanto a animagao facial ¢ responsavel por padrdes de rugas mais significativos,
nem todas as rugas da face sdo devidas a contragdo muscular. Um exemplo sdo as rugas do sono, de-
senvolvidas em resposta a distor¢ao criada quando o rosto € pressionado contra qualquer superficie de
sono. Compressao, cisalhamento e as forgas de estresse resultam em distor¢ao facial no lado de dor-
mir. Em contraste, as Uinicas forcas externas atuando na face na posicao supina sdo gravitacionais. As
rugas podem se tornar permanentes com o tempo e a repeticio. Em um rosto jovem, o enrugamento
¢ transitorio com animagao e as rugas do sono desaparecem ao acordar. A taxa e a gravidade do en-
rugamento variam a medida que a pele envelhece em resposta a influéncias intrinsecas e extrinsecas
combinadas com a repeticao de padrdes de forga. As rugas do sono diferem das rugas de expressao
no mecanismo de origem (forcas externas versus contracado muscular interna), localizagao (as rugas
provavelmente ocorrem nos limites da retengdo ligamentos versus local de contragao muscular) e di-
recionalidade (principalmente perpendiculares entre si). Sugerimos que estes sejam razoes suficientes
para reconsiderar a classificagdo das rugas e considere a possibilidade de que a distor¢ao facial du-
rante o sono ndo resulta apenas em rugas do sono, mas também pode contribuir para envelhecimento
facial geral (ANSON; KANE; LAMBROS, 2016).

Pierard reconheceu 4 categorias com base em diferencas histoldgicas e causas sugeridas:

(1) As rugas atroficas se desenvolvem em pessoas expostas e ndo expostas, desaparecem
com a trag¢do da pele, mudanca de orientagdo com a postura corporal e decorrem da atrofia da matriz
extracelular.

(2) As rugas elastoticas se desenvolvem na pele exposta ao sol, exibem elastose solar, tornan-
do-se progressivamente permanente, € ndo desaparecem com a tragao perpendicular.

(3) As rugas de expressao devido a contragdo muscular subdérmica tornam-se permanentes
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com o enrugamento repetido.
(4) Rugas gravitacionais devido a flacidez da pele em resposta as forcas gravitacionais e a

inelasticidade.

As “rugas gravitacionais” de Pierard, resultam do impacto de for¢as externas devido a gra-
vidade da Terra. Compressao, tensdo e forcas de cisalhamento aplicadas a face durante o sono pode
ter um impacto ainda maior no desenvolvimento de rugas do que a gravidade sozinha (PIERARD;

UHODA; PIERARD-FRANCHIMONT, 2004).
HISTOLOGIA DO ENVELHECIMENTO DA PELE

Exposicao solar (radiagdo ultravioleta e infravermelha), tabagismo, e outros fatores ambien-
tais extrinsecos se combinam com sinais de envelhecimento intrinsecos (idade cronologica, estado
hormonal) para produzem caracteristicas histologicas tipicas da pele envelhecida. O mais caracteris-
tico consistente do envelhecimento da pele € o enrijecimento do estrato corneo e derme. Alteracdes
no colageno dérmico, qualidade da fibra de elastina, proteoglicanos e teor de 4gua contribuem para o
enrijecimento da derme com a idade. Quanto mais a epiderme superficial enrijece com a idade devido
ao ressecamento do estrato corneo, maior serd aumento da rigidez dérmica e epidérmica sao fatores
importantes nas mudangas na biomecanica propriedades demonstradas com a idade. As alteragdes
relatadas na espessura da pele variam consideravelmente. A espessura total da pele aumenta em lo-
cais expostos ao sol (exceto pele orbital) e pode diminuir com o envelhecimento intrinseco sozinho.

No geral, a derme afina ou permanece inalterado, exceto para a banda subepidérmico nao ecogénico
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(SENEB) que caracteristicamente apresenta o aumento de espessura com a exposi¢ao aos raios UV.
Logo a epiderme, esta diminuida ou inalterado com a idade e a jungao dermoepidérmica achata com
menos amplitude e diminuig¢ao de papilas (TISSUES; WORDS, 1999)(MERA et al., 1986)(SCAR A-

NO et al., 2021) (LI et al., 2022).
BIOMECANICA DO ENVELHECIMENTO DA PELE

A medida que a pele envelhece e endurece, é uma resposta a aplicacio externa forcas também
mudam, considerando a pele como um tecido eldstico que se deforma em resposta a cargas externas,
incluindo compressao, tensdo e forgas de cisalhamento. Forgas aplicadas resultam em deformagao ou
tensao, e dependem da elasticidade, rigidez, resiliéncia e extensibilidade da pele. Estas caracteristi-
cas sao dinamicas e podem variar no curto prazo ¢ com idade. A elasticidade ¢ a capacidade de se
recuperar (recuar) apés a extensao (estiramento) e diminui com a idade. Extensibilidade e distensibi-
lidade ambos se referem a resisténcia da pele ao estiramento e também diminuem com idade. sulcos
multidirecionais vistos em microrrelevo. A pele humana também estad sob constante tensdo interna,
responsavel pelas linhas de Langer. Eles representam a dire¢ao tensdo maxima da pele em qualquer
local. Necessario para o crescimento, a pele jovem € isotrdpica, mais aleatdria na direcionalidade, com
sulcos multidirecionais vistos em microrrelevo. pele mais velha torna-se anisotropico, mais uniforme
na direcionalidade e representa a direcao da tensdo maxima. Fibroblastos e as fibras de colageno se
orientam paralelamente a dire¢dao da tensdo. A direcionalidade final ¢ entdo dependente da direcao
predominante das for¢as externas e internas para cada area da pele (TISSUES; WORDS, 1999) (AN-

SON; KANE; LAMBROS, 2016).
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FORMACAO DE RUGAS

A compressdo da pele jovem e elastica resulta em muitas rugas finas, enquanto a pele mais
velha e menos eléstica resulta em menos e mais largas rugas. Na pele elastica, a reagdo a uma forca
aplicada externamente diminuird gradualmente em uma grande area, enquanto a resposta de pele
inelastica serd mais localizada e decai abruptamente ao longo uma area menor. Diminuicao da elasti-
cidade (recuo) ¢ diminui¢ao da extensibilidade (estiramento) estdo associados ao aumento da forma-
¢do de rugas e ambos ocorrem com a idade. As rugas parecem ocorrer quando um ponto de inflexdo ¢
atingido na mecanica equilibrio entre as camadas da pele. Tem sido sugerido que o enrijecimento epi-
dérmico e dérmico ocorre em taxas diferentes e as camadas se dobram sucessivamente com compres-
sdo. Danos repetitivos resultam em rugas permanentes ¢ forgas compressivas menores geram rugas
paralelas a dire¢ao do movimento da pele. Como esperado, o local das rugas temporarias criadas com
expressao prevé o local de rugas permanentes. Mais interessante, a gravidade das rugas temporarias
prevé uma taxa de desenvolvimento de rugas permanentes. Em um periodo de 8 anos de um estudo
longitudinal, a combinagdo de estresse mecéanico e o grau de inelasticidade da pele foram determi-
nantes importantes tanto da idade de inicio quanto da taxa de rugas permanentes (HILLEBRAND
et al., 2010). A taxa de formagdo de rugas foi maior em mulheres que estavam na faixa dos 40 anos e
no inicio da menopausa em comparag¢ao com aquelas que estavam na adolescéncia ou na casa dos 60
anos no inicio do estudo, sendo que a menopausa, ressecamento da pele e pH da superficie, mesmo
controlando a idade, esta correlacionada com a taxa de enrugamento (HILLEBRAND et al., 2010)

(ANSON; KANE; LAMBROS, 2016).
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RUGAS DO SONO

Fulton & Gaminchi (1999 )postulou que as rugas do sono se desenvolvem devido a posicao
de dormir e local de condensag@o do SMAS. Eles descreveram os locais mais comuns onde as rugas
do sono se desenvolvem. Durante o sono de lado ou de brugos, o tecido facial esta sujeito as forgas
mecanicas de cisalhamento, compressao e tracdo. A pele ¢ esticada e puxada em todas as direcdes
com mudancas na posi¢ao de dormir. Essas forcas tornam-se significativas quando consideramos a
quantidade de tempo gasto no sono e posi¢do de dormir. Durante o sono, a coluna vertebral e discos
intervertebrais reidratam, discos recuperam elasticidade e musculos peri-espinhais relaxe. Embora
nossa posicao inicial de dormir seja uma decisao consciente, mudamos de posi¢dao durante a noite
conforme nossos corpos tentam inconscientemente minimizar a isquemia ¢ o desconforto. Com a
idade, o nimero de mudancas de posicao diminui de 27 a 16 por noite, com uma média de 20 trocas
de posi¢do por night. Consequentemente, o tempo gasto em cada posi¢do aumenta com a idade. A
posicao lateral do sono ¢ mais comum em todos os estudos com média de 65% lateral, 30% supino e
5% propenso. E incomum um individuo gastar 100% do seu tempo de sono em uma Ginica posi¢do de
SOno.

Rugas de expressao facial comegam como muitas, pequenas, pregas superficiais perpendi-
culares ao eixo de contracao muscular e paralelas ao eixo de compressao da pele. Como a pele perde
elasticidade e endurece, os vincos mais profundos que se tornam permanentes com a repeticao €
idade. Esperamos que o mesmo processo ocorra independentemente a fonte da forca. A taxa de inicio

e gravidade variam de forma semelhante com a genética, exposi¢cao ao sol, tabagismo e estado hor-
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monal. O desenvolvimento das rugas do sono parece menos previsivel do que as rugas de expressao.
Isso € esperado se nds considerarmos o maior numero de variaveis que influenciam desenvolvimento
de rugas do sono. Primeiro, a idade de inicio, taxa de desenvolvimento e a gravidade de qualquer
tipo de ruga mostra uma ampla gama entre uma dada populacao. Suscetibilidade a o enrugamento
depende da genética, idade, estado hormonal, e exposi¢cdo ambiental. O padrao das rugas do sono sera
adicionalmente influenciado por quanto tempo € gasto em vérias posicdes, quanta forca ¢ aplicada a
cada area da face e area de superficie de contato. rugas de expressdo tém pouca variagdo na direcao
das forgas aplicadas (ANSON; KANE; LAMBROS, 2016).

As rugas do sono parecem ocorrer em locais onde a pele se dobra em resposta a forgas ex-
ternas aplicadas, o maior impacto das forgas ¢ esperado estar nas areas onde a pele estd mais presa
ao tecido subjacente anexos, onde os ligamentos de retencao da ancora facial da pele se ligam ao
0sso subjacente. A pele sobrejacente pode parecer como uma alga marinha que balanca enquanto
amarrado a um caule ou ligamento retentor. Espera-se que ocorra uma ruga ao longo da periferia do
segmento movel da pele. De fato, as rugas do sono sdo vistas principalmente nos locais esperados
associados aos ligamentos de reten¢do. Apenas o sono medial central as rugas ndo estdo associadas a
um verdadeiro ligamento retentor (BARTON, 2009).

Os padroes de sono também podem reforcar as linhas de expressao. Pele vai dobrar ao longo
de areas fracas ou falhas na superficie camadas da pele. Observamos o refor¢o da parte superior li-
nhas de expressao radial dos labios devido a posi¢do de dormir. Embora uma ruga pode inicialmente
ser causada pela contragdo muscular, a ruga parece piorar devido a compressao, a presenca de um
vinco de qualquer causa, fornece uma linha de falha adicional que pode ser preferencialmente seguida

(FULTON; GAMINCHI, 1999)
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Embora o ideal é recomendar dormir de costas, ¢ extremamente dificil mudar consciente-
mente os padrdes de sono. Nosso sono inicial a posi¢do ¢ uma escolha, porém inconscientemente
mudamos posi¢ao durante toda a noite. A posi¢ao supina pode ser ideal para estética facial, mas pode
agravar condigdes como apnéia do sono, refluxo gastroesofagico e ronco grave. Agora existem traves-
seiros especiais que sdo projetados para minimizar deformagao facial durante o sono. Pode levar até
4 semanas para acomodar uma mudanga no sistema de cama (ANSON; KANE; LAMBROS, 2016).

O envelhecimento da pele ¢ um processo biolégico complexo, levando a alteracdes estrutu-
rais e fisiologicas cumulativas e progressiva mudangas em cada camada da pele, bem como mudangas
na aparéncia da pele, especialmente nas areas de pele expostas a luz, em contraste com a pele fina e
atrofica, finamente enrugada e seca intrinsecamente envelhecida, a pele fotoenvelhecida geralmente
mostra uma epiderme espessada, descoloragao manchada, rugas profundas, flacidez, embotamento e
aspereza. Perda gradual da elasticidade da pele leva ao fenomeno da flacidez. Diminuicao da taxa de
renovacao epidérmica e do ciclo celular alongamento coincide com uma cicatrizagdo mais lenta da
ferida e menos descamacao eficaz em adultos mais velhos. Este fato ¢ importante quando os proce-
dimentos estéticos sdo agendados. Muitos dessas caracteristicas sdo alvos para aplica¢do do produto
ou procedimentos para acelerar o ciclo celular, na crenca de que uma rotatividade mais rapida taxa
produzira melhora na aparéncia da pele e acelerar a cicatrizagao de feridas. Porque a satde e a beleza
da pele sdo consideradas entre os principais fatores que representam o bem-estar geral e a percepcao
de saude em humanos, varias estratégias antienvelhecimento tém vindo a ser desenvolvidos nos ul-
timos anos, nomeadamente, medidas preventivas, estratégias cosmectologicas, tratamentos topicos e
agentes terapéuticos sistémicos e procedimentos invasivos. Perda acentuada de estruturas positivas

para fibrina, bem como teor reduzido de colageno tipo VII, pode contribuir para rugas ao enfraque-
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cer a ligacdo entre a derme e a epiderme da pele envelhecida extrinsecamente. Na pele mais velha, o
colageno parece irregular e desorganizado, e a propor¢ao de colageno III para coldgeno I aumentou
principalmente devido a perda de colageno I. O conteudo geral de coldgeno por unidade de area
da pele a superficie ¢ conhecido por diminuir aproximadamente 1% ao ano. Os trés componentes
estruturais primarios da derme— colageno, elastina e glicosaminoglicanos - tém sido os assuntos
da maioria das pesquisas antienvelhecimento e esforgos para estética estratégias antienvelhecimento
pertencentes a pele, desde “cremes antirrugas” até varios agentes de preenchimento. O paradigma do
“envelhecimento bem-sucedido” centra-se na saude e na participa¢do na vida, contraria as concep-
¢oes tradicionais do envelhecimento como uma doenga do tempo, e ¢ cada vez mais minimizando os
sinais da idade na pele, rosto e corpo. A partir desta perspectiva, a dermatologia estética preventiva
pode complementar a demanda por um envelhecimento saudével, tratando ou prevenindo certos dis-
tarbios cutaneos, notadamente cancer de pele, e retardo envelhecimento da pele combinando métodos
locais e sistémicos de terapia, dispositivos instrumentais e procedimentos invasivos. A mola mestra
de qualquer terapia antienvelhecimento da pele ¢ alcangar uma pele saudével, lisa, sem manchas,
translucida e resiliente (ZOUBOULIS et al., 2019) (ELSNER et al., 2011).

A gordura facial ¢ dividida em gordura superficial e profunda gordura pelo sistema de fascia
superficial, ambos tecidos adiposos rasos e profundos sdo separados em multiplos pedagos menores
de gordura. O tecido fibroso sustenta a gordura e com o aumento da idade, a mudancga do intervalo
de gordura posicao leva a alteracao do contorno do tecido adiposo. Geralmente, essas alteracdes in-
cluem atrofia da gordura profunda tecido e deslocamento e hipertrofia da gordura rasa dos tecidos e
a pressao continua da camada profunda de tecido adiposo nos ossos € sua relativa inércia como uma

interface de preenchimento de espaco pode explicar a tendéncia de sua seletiva atrofia com o tempo.
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O tecido adiposo raso da testa e orbital e a gordura perioral também sofre atrofia e formacao das rugas
faciais também estao relacionadas com a reducao do volume de tecido adiposo branco e a reducao
da gordura subcutanea leva ao relaxamento da pele ao redor do nariz, orbita e queixo e formagao de
rugas. O volume do parte inferior do tecido adiposo nasolabial aumenta, o que resulta na protrusao do
sulco nasolabial, maxila e mandibula da margem inferior do orbicular do olho muscular e o aprofun-
damento das pregas nasofaringeas sao os resultados do deslocamento para baixo e perda de volume de
a cavidade adiposa bucal, com a perda de volume do nasolabial sulco e a cabega do septo adiposo ves-
tibular medial também pode levar a deformidades do sulco lacrimal, o que agrava o envelhecimento
facial e torna as dobras nasofaringeas e sulco palpebral mais evidente, logo a perda de volume resulta
em uma falta de suporte para o medial e meio camaras da gordura da bochecha, resultando assim em
uma deslocamento do septo facial, que também ¢ um importante fator no desenvolvimento de rugas.
A gravidade também pode causar movimento descendente da gordura facial devido ao separagao das
partes gordurosas, a alteracao do teor de gordura sera mostrado nas areas faciais correspondentes (LI
et al., 2022).

Contudo, os principais materiais de preenchimento facial incluem 4cido hialurénico, hidro-
xiapatita de calcio, acido poli-L-latico, coldgeno, gordura autdloga e polimetil metacrilato. Diferentes
tipos de produtos de preenchimento facial sdo usados em diferentes campos da cirurgia microinva-
siva para rejuvenescimento facial. Cada um deles oferece vantagens e desvantagens e pode resolver
diferentes aspectos do envelhecimento facial, como a perda de coldgeno, deslocamento de gordura
e hipertrofia. O acido hialurénico ¢ um produto natural, um polimero de polissacarideo linear que
consiste em repetidas unidades diglucanas de N-acetil-D-glucosaminoglicose e Acido D-glucurdnico

ligado por B (1, 4), bem como B (1, 3) ligagdes glicosidicas. Difere de outros glicosaminoglicanos por
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nao possuir grupos sulfatados e ligagcdes covalentes peptideos. O acido hialurénico € um componente
integral doa matriz extracelular na maioria dos organismos maduros e ¢ encontrado naturalmente na
maioria dos tecidos do corpo, incluindo a pele. Além disso, o acido hialuroénico tem sido amplamente
utilizado no tratamento de varias condigdes, como infradssea defeitos periodontais. Embora o 4acido
hialuronico possa sofrer alteragdes de volume devido aos processos naturais de decomposi¢do, tem
um aspecto relativamente longa vida til. Também atrai umidade para a pele. As inje¢des de acido
hialurdnico podem, portanto, ser usadas para substituir a perda de volume no rosto para restaurar sua
juventude aparéncia. Existem duas fontes principais de acido hialurénico usado em injec¢des faciais:
derivado de animais e fontes ndo derivadas de animais. hialuronico de origem animal acido ¢ obtido
das crinas de galinhas, que também podem ser responsaveis pelas raras reagdes alérgicas em animais
aviarios. Fontes ndo animais de acido hialurdnico sao de origem bacteriana. Esse 4acido hialurénico
pode conter muito pequenas quantidades de proteinas bacterianas, que também podem desencadear
um reacao alérgica (LAURENT;, BG; FRASER-, 1996) (LI et al., 2022).

Rugas cutaneas causadas pela perda das fibras de colageno e elastina na derme fina podem
ser efetivamente tratadas com preenchimentos de &cido hialuronico, a crescente sofisticagdo e varie-
dades de inje¢cdes modernas de &cido hialurdnico tornaram os preenchimentos injetaveis uma inter-
vengdo apropriada para abordar varios aspectos da face envelhecimento, como contorno, equilibrio
e posicionamento de recursos, em vez de apenas diminuir as rugas da pele. Geralmente, os labios de
uma pessoa encolhem e enrugam com a idade. Preencher os 1abios com acido hialurénico pode atingir
o volume labial restauracao e contorno. Causas do envelhecimento facial variagdes na distribui¢ao do
tecido subcutaneo, particularmente em torno da area temporal, orbitas, bochechas e cantos da boca

e a aparéncia de linhas pode resultar em uma aparéncia envelhecida do rosto. O 4cido hialurénico ¢
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muito popular entre os buscadores de beleza por causa de seu bom desempenho como um preeenche-
dor. Também pode ser usado para preencher cicatrizes causadas por traumas e cirurgias, assimetrias
decorrentes de defeitos congénitos e cavidades de cicatrizes de acne. Inje¢des de acido hialurénico
sdao administradas em rinoplastias e esse método inclui as vantagens de modelagem rapida, sem ci-
rurgia e um procedimento indolor. O 4cido hialurdnico ¢ injetado na testa onde se funde com o acido
hialurdnico preexistente, produzindo assim um inchago na pele e efeito de aumento da testa. Nota-se
que um o conhecimento do médico sobre as propriedades especificas do acido hialurénico em termos
de reologia ¢ crucial na selecdo dos produtos de acido hialurdnico apropriados, bem como na deter-
minacao as areas faciais elegiveis para seu uso (LI et al., 2022).

Complicagdes agudas com injecdes de HA sdo raras; eles incluem danos nos nervos, dor
devido a lesdes venosas e linfaticas, hematomas graves devido a lesao vascular, necrose por pressao
parcial da pele e necrose de tecidos moles distais, que pode ter sérios prejuizos funcionais e implica-
¢oes estéticas. O acido hialuronico carrega um risco muito baixo de reagdes alérgicas; portanto, testes
pré-processuais cutaneos dificilmente sdo necessarios. Vermelhidao e inchago sdo efeitos colaterais
comuns das inje¢des de preenchimento e eles geralmente ndo tém sequelas, mas pode levar ao clarea-
mento local temporario da pele que respondeu @ manipulagdo e hialuronidase e cicatrizes potenciais.
Além disso, pode haver hematomas, nodulacdo e irregularidades. Se o 4cido hialurénico for injetado
descuidadamente em um vaso sanguineo, pode levar a necrose, eritema reticular retardado e dor na
pele distante. Se o fluxo sanguineo arterial esta conectado ao oftadlmico sistema, pode levar a artérias
retinianas retrogradas, paralisia muscular ou mesmo cegueira unilateral. A ativagao do herpes pode
ocorrer apods injecao de acido hialurénico com sintomas de eritema e papulas crostosas que requerem

tratamento antiviral com aciclovir. Embora isso seja extremamente raro, deve ser levado a sério pelos
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profissionais para garantir a preven¢ao adequada e o diagndstico oportuno e tratamento. Quando ad-
ministrado com conselho, o 4cido hialurénico ¢ extremamente seguro como injecao, € a incidéncia de
efeitos colaterais ¢ extremamente baixa (SCARANO et al., 2021)(WOODWARD; KHAN; MARTIN,
2015).

As cargas de HA exibem um comportamento viscoso e elastico. A ciéncia da deformacao e
fluxo da matéria ¢ conhecida como reologia. A reologia das cargas de HA ¢ complexa, mas pode ser
simplificado como a resisténcia do enchimento a compressao/ alongamento, sua resisténcia a forcas
de cisalhamento, sua capacidade de reter sua forma depois de ser submetido a essas forgas, seu fluxo
propriedades e a rigidez do material de enchimento. O médulo de elasticidade ¢ conhecido como
G’ e determina a capacidade do preenchimento de manter sua forma original apos ser submetido a
alongamento. E provavel que um elastico retorne a sua forma original depois de esticada; este é um
comportamento elastico. O modulo viscoso ¢ conhecido como G” e determina o fluxo do material
enquanto ele ¢ deformado. Um pedaco de goma de mascar nao retornara a sua forma original depois
de foi esticado, o que esta relacionado com a propriedade de fluxo viscoso. As cargas tendem a ter um
G” relativamente baixo, pois ndo sdo submetidas as altas forcas no tecido. No entanto, G” € crucial,
pois determinard a for¢a de extrusdo, que ¢ a forca necessaria para expelir o enchimento da serin-
ga.44 G* ¢ o modulo complexo, a energia total necessaria para deformar o gel HA usando tensao de
cisalhamento. O modulo complexo pode ser considerado a “dureza” da carga e determinada por G’ e
G.” A coesividade ¢ a “aderéncia” do gel determinada pelas forgas entre as cadeias de HA. Um enchi-
mento com alta coesividade sera capaz de manter sua forma mesmo quando submetido a compressao
(KAPOOR et al., 2021).

Anteriormente, pensava-se que o skinboosting baseado em HA atuava adicionando direta-
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mente o volume dérmico e a capacidade deste HA recém-injetado para atrair agua de o tecido circun-
dante. NASHA injetado demonstrou aumentar o suporte estrutural da matriz extracelular, resultando
em alongamento de fibroblastos, um aumento subsequente na producdo de pré-colageno I, colagenos
I e I11, e uma aumento da proliferagao de queratindcitos e fibroblastos. O resultado foi o espessamento
epidérmico geral e a formacao de nova vasculatura dérmica (KAPOOR et al., 2021).

Injecdes de preenchimento de HA para rejuvenescimento facial e aumento de tecidos moles
foram os segundos mais populares procedimentos estéticos nao cirtrgicos em 2019, com 4,3 milhdes
procedimentos realizados em todo o mundo, um aumento de 16% em relagdo no ano anterior. Recur-
sos que podem contribuir para o popularidade dos tratamentos de preenchimento com HA incluem
sua biocompatibilidade e degradabilidade, seguranga geral e tolerabilidade, alta hidrofilicidade, faci-
lidade de administracao, recuperacdo minima tempo, resultados imediatos e baixa incidéncia de re-
agoes. Preenchimentos de HA usados em indicacdes estéticas normalmente consistem em moléculas
de HA quimicamente reticuladas, resultando em um hidrogel que ¢ menos suscetivel a degradacao
enzimatica (isto ¢, tem duragdo mais longa) e tem propriedades reoldgicas melhoradas em compara-
¢do com HA ndo reticulado. Variagdes no processos de fabricacdo, como grau de reticulagdo, condi-
¢oes de reticulacdo (temperatura, pH), peso molecular do HA inicial e modificagdes pos-reticulacao
(peneiramento/homogeneizagdo, adi¢ao de lidocaina, etc.), define a caracteristica do produto, no qual
devemos compreender a gama de produtos de preenchimento com HA da ponto de vista de suas
caracteristicas reologicas e fisico-quimicas pode fornecer uma estrutura inicial para prever os resul-
tados do tratamento e auxiliar os médicos na selecao do atributos apropriados para cada area facial
tratada. Impacto das propriedades reoldgicas e fisico-quimicas dos preenchedores de HA caracteristi-

cas de desempenho (ou seja, capacidade de elevacao, resisténcia a deformagao e integragao tecidual),
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que juntamente com técnica de injecdo (ou seja, plano de injecao, localizacdo, volume) e a interacao
do preenchedor com o tecido circundante, podem afetar os resultados clinicos. A absor¢ao de agua
(ou fator de dilatacao) ¢ uma medida da capacidade de o gel HA inchar com a absorcao de agua e ¢
uma fun¢ao de ambos Concentracdo de HA e grau de reticulacdo. A tecnologia de reticulagdo usada
na fabricacdo da carga altamente afeta a taxa de dilatacdo in vitro do preenchedor e a maxima o in-
chago depende da densidade de reticulagio da rede. A medida que o niimero de ligagdes cruzadas au-
menta, as cadeias sdo mantidas mais bem juntos, e sua flexibilidade em se afastar (alongamento para
acomodar a agua) torna-se mais limitada, assim reduzindo a capacidade de intumescimento do gel.
Mudangas na agua, na absor¢do ocorre principalmente imediatamente apds a injecdo e pode contri-
buem para a volumizacao inicial. Existem diferentes métodos para avaliar a absor¢ao de agua, todos
destinados a determinar quanta dgua o gel ira absorver em condi¢des ideais. Tal como acontece com
outros medidas, os valores absolutos do fator de inchamento dependem das condigdes experimentais,
mas uma faixa de valores pode ser observada entre as cargas. E importante notar que a 4gua in vitro
avaliagdes de absorcao representam a capacidade maxima do gel para absorver dgua (absorcao irres-
trita de 4gua) e uma vez preenchedores de HA sdo injetados no rosto, muitas outras restrigdes (por
exemplo, composicao e teor de dgua dos tecidos circundantes, forcas que atuam nos tecidos) limitaré

a capacidade dos preenchedores de expandir (GUARDIA et al., 2022).
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