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pressdo em pacientes hospitalizados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Identificando fatores
extrinsecos/intrinsecos, conhecimento cientifico sobre fatores de risco, classificagdo, diagnostico e
cuidados de enfermagem frente a prevencao de lesdo por pressao em pacientes hospitalizados em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Identificar as intervengdes de enfermagem frente a prevengao
de lesdo por pressao em pacientes hospitalizados. Estudo descritivo do tipo revisdo de integrativa da
literatura. Fonte de pesquisa LILACS, BENF, MEDLINE. Apo6s aplicagao dos critérios de inclusdo e
exclusdo, a amostra do estudo foi composta por 18 artigos, filtrados entre os anos de 2017 a 2022, onde
estes estudos abordam a interven¢do da enfermagem na prevencao de lesdo por pressao em pacientes
hospitalizados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Este artigo evidenciou que as intervengoes de
enfermagem sao de fundamental importancia, devendo-se salientar a constante necessidade da busca
por conhecimento técnico-cientifico sobre lesdo por pressao e consequente elaboracdo e execugao de
plano de tratamento de maneira a contribuir com a prevencao do surgimento de LPP em pacientes
hospitalizados em UTI, promovendo assim menor tempo de permanéncia hospitalar e melhor quali-

dade de vida diante da redugdo de complicagdes decorrentes do surgimento de uma LPP.

Palavras chaves: Lesao por pressao; Cuidados de enfermagem; Assisténcia de enfermagem; Unidade

de Terapia Intensiva.

Abstract: Identify and understand nursing interventions in the face of pressure injury prevention in
patients hospitalized in Intensive Care Units (ICU). Identifying extrinsic/intrinsic factors, scientific
knowledge about risk factors, classification, diagnosis and nursing care in the face of pressure injury
prevention in patients hospitalized in the Intensive Care Unit (ICU). Identify the nursing interventions
in the face of pressure injury prevention in hospitalized patients. Descriptive study of the integrative
review type of the literature. Research source: LILACS, BENF, MEDLINE. After applying the inclu-

sion and exclusion criteria, the study sample consisted of 18 articles, filtered between the years of 2017
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to 2022, where these studies address the intervention of nursing in the prevention of pressure injury in
patients hospitalized in the Intensive Care Unit (ICU). This article showed that nursing interventions
are of fundamental importance, and it should be emphasized the constant need to seek technical-s-
cientific knowledge about pressure injury and consequent preparation and execution of treatment plan
in order to contribute to the prevention of the emergence of LPP in hospitalized patients in ICU, thus
promoting shorter hospital stay and better quality of life in the face of reduced complications resulting

from the emergence of a LPP.
Keywords: Pressure injury; Nursing care; Nursing care; Intensive Care Unit.
INTRODUCAO

Este trabalho tem como objeto de estudo as intervengdes de enfermagem frente a prevengao
de lesdes por pressdo em pacientes hospitalizados. A motivagdo em realizar este estudo surgiu da
experiéncia dos discentes no decorrer do curso e praticas na convivéncia com alguns pacientes que
tiveram historico de pos internamento por um longo periodo em unidades hospitalares.

A lesdo por pressdo (LP), anteriormente denominada tlcera por pressdo, pode se apresentar
em pele integra ou rompida, ser dolorosa ou ndo. Caracteriza-se por um dano localizado na pele e/
ou tecidos moles subjacentes, geralmente, sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de
dispositivo médico ou artefato. Pode também ser afetada por fatores como o microclima, nutrigao,
perfusdo periférica, comorbidades e pela sua condi¢ao. (MENDONCA, 2018).

Entende-se por LPP lesdes localizadas na pele e/ou tecidos moles subjacente, sobre uma
proeminéncia Ossea, resultantes da pressao ou da combinacdo entre pressdo e cisalhamento em uma
superficie, causado pela friccdo. De acordo com National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP),

as LPP sdo classificadas em estagios de I a IV, que representa a profundidade das lesdes e ainda exis-
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tem as lesoes ndo classificaveis, como as lesdes tissulares profundas; lesdes relacionadas ao uso de
dispositivo médico e lesdes em membranas mucosas (PINTO, 2021)

Uma das consequéncias mais comuns resultante da permanéncia da hospitalizacao em espe-
cial no setor de UTI, ¢ o aparecimento de lesdes na pele que acometem pacientes hospitalizados, o que
os tornam mais vulneraveis. Tais lesdes na pele sdo chamadas lesdes por pressao (LPP) anteriormente
definida como tlcera por pressdao (UPP), um dano localizado na pele como resultado da pressdo in-
tensa e/ou prolongada em combinac¢do com o cisalhamento. Essa incidéncia tende ainda a aumentar
com a combinagdo de fatores que acentuam o risco, dentre eles idade, estado nutricional deficitario,
obesidade e temperatura. A LPP ¢ uma lesdo localizada na pele e / ou tecido subjacente, normalmente
sobre uma proeminéncia dssea, em resultado da pressao ou de uma combinagao entre esta e um cisa-
lhamento (VARGAS, 2019).

As lesdes por pressao (LPP) tém sido alvo de grande preocupagdo para os servicos de saude,
causando impacto para os pacientes, seus familiares e para o sistema de saude; com o prolongamento
de internagdes, riscos de infecgdo e outros agravos, representando uma das maiores complicagdes que
acometem os pacientes criticos hospitalizados, além de ser um tratamento que ocupa o terceiro lugar
nos gastos da saude (PINTO, 2021).

Os cuidados voltados para a prevencdo de LPP sdo de extrema importancia para a manuten-
cdo da integridade fisica do paciente. Na busca da garantia de qualidade de assisténcia o enfermeiro
deve atualizar-se continuamente, aplicando esse conhecimento em sua pratica clinica tanto para pre-
vengdo como para o tratamento das LPPs independente do seu local de atuagao profissional. pessoa
acometida por essa lesdo possui um maior risco de complicacdes como infecgdes locais, sistémicas,
sepse e até mesmo a morte. Prolongando o tempo de hospitalizagao e recuperagdo do individuo, cul-
minando em aumento de custos assistenciais e acréscimo de sofrimento tanto por parte da pessoa que
possui a lesdo como de seus familiares (MENANDRO, 2022).

A LPP configura um indicador da qualidade da assisténcia em Enfermagem, uma vez que
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estes profissionais devem realizar medidas para a sua prevengao, tais como: mobilidade do paciente
no e fora do leito, higiene corporal mantendo a pele limpa e seca, manutengao da ingesta nutricional e
hidricas adequadas, além de evitar fric¢do e cisalhamento. Este indicador serve para orientar medidas
de prevencao a lesdo, subsidia o planejamento, gestao e avaliagao das agdes de Enfermagem, além de
orientar a¢des educativas a equipe de satide (SANTOS, 2020).

A identificacdo dos principais fatores de risco ¢ de fundamental importancia para implemen-
tagdo de agdes profilaticas e curativas. A Escala de Braden ¢ o método de avaliacdo de risco de desen-
volvimento de LPP mais utilizado devido a sua validade e confiabilidade, ela avalia seis importantes
fatores, sendo eles: percep¢ao sensorial, umidade, atividade fisica, nutricado, mobilidade, friccao e
cisalhamento. Os prejuizos ocasionados pela lesdo por pressao, nao se restringem apenas aqueles re-
lacionados ao conforto, economia e satisfacdo do paciente e dos familiares, hd também os problemas
que afetam o proprio servigo de satde e os profissionais que atuam no mesmo, tais como: sobrecarga
de trabalho, maior tempo de internag¢do, aumento nos custos do tratamento e impacto negativo sobre
a qualidade do servi¢o (RIBEIRO, 2018).

Tendo em vista que a lesdo por pressao em pacientes hospitalizados no setor da UTI apresen-
ta uma relevada incidéncia, o objetivo do presente estudo € apresentar as intervengdes da enfermagem
na prevengao a LPP, neste publico alvo. Visto que a enfermagem tem os meios de prote¢ao e respaldo

para garantir, ndo s6 a prevengao como o tratamento dessas lesdes.
METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que buscou apresentar a assisténcia presta-
da pela enfermagem na preven¢ao de LPP a pacientes hospitalizados em UTI. Para o desenvolvimento
desta revisao integrativa, foram adotados os passos metodoldgicos preconizados por Mendes, Silveira

e Galvao (2019): 1) Elaboracao da pergunta da revisdo; 2) Busca e selecdo dos estudos primarios; 3)
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Extra¢dao de dados dos estudos; 4) Avaliagdo critica dos estudos primarios incluidos na revisao; 5)
Sintese dos resultados da revisao e 6) Apresentagdo do método.

A questao norteadora “Quais as intervengdes de enfermagem na prevencao de LPP em pa-
cientes hospitalizados no setor da UTI?” Foi elaborada com a aplicacao da estratégia PICo (conforme
detalhado na figura 1), a saber, P- populagdo/paciente: pacientes hospitalizados na UTI; I — Interven-

cdo: Assisténcia de Enfermagem; Co: Contexto: Lesdo Por Pressao.

P - Population Pacientes hospitalizados na UTI
I - Intervention Assisténcia de Enfermagem
Co - Contexto Lesao Por Pressao
Quadro 1 — Formulagdo da questao norteadora com base na estratégia PICo. Macei6 — AL,
2022.

Fonte: Autores, 2022

Os artigos, fundamentais no aprofundamento do tema, com levantamento de dados cienti-
ficos para analise e interpretacdo dos resultados, foram selecionados no periodo de agosto de 2022,
nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
Banco de dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs).

Foram critérios para inclusdo dos artigos pré-selecionados, artigos cientificos, disponiveis na
integra, publicados no periodo de 2017 a 2022, no idioma portugués.

Foram utilizados, para levantamento dos artigos, os descritores (DeCs), em portugués, sen-
do: Lesdo por pressdao; Cuidados de enfermagem; Assisténcia de enfermagem; Unidade de Terapia
Intensiva.

Foram encontrados, com a estratégia de busca (Lesdo por pressao UTI) 70 artigos cientificos
que foram analisados a partir do esquema proposto por Barros (2019). Conforme demonstrado na

figura 2, ap6s leitura do titulo, foram selecionados 66 artigos. A partir da leitura do resumo, totali-
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zaram 32 artigos que demonstravam responder a questao norteadora, por conseguinte, apos a leitura
na integra, foram selecionados um total de 18 artigos, contudo, 2 destes artigos foi excluido, por estar
repetido nas bases de dados, e por fim, 16 artigos constituiram a amostra desta revisdo, conforme

demonstrado na (Figura 2).

Estratégia de Busca Assisténcia de enfermagem prestada na prevencio
de LPP a pacientes hospitalizados em UTI
l !

Base de dados LILACS BDENF MEDLINE
Artigos encontrados 45 50 9
Artigos apos a leitura do titulo 27 33 6
Artigos apos a leitura do 18 11 3

resumo
Artigos apos a leitura da 8 8 2
integra
Artigos apos a exclusio por 6 5 -
duplicidade
| Total da Amostra \ 18 \

Figura 2. Sistematiza¢ao da busca de artigos cientificos nas bases de dados LILACS,
BDENF E MEDLINE. Maceié — AL, 2022.

Fonte: Autores, 2022.

As informagdes obtidas a partir dos artigos cientificos foram analisadas criticamente, de
acordo com o objetivo proposto por esta pesquisa. Os autores usados neste estudo foram devidamente
referenciados, respeitando e identificando as fontes de investigacdo, analisando o vigor ético quanto a
caracteristica intelectual dos textos cientificos que foram analisados, no que se refere ao uso do con-

teudo e da citacao das partes das obras examinadas.
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RESULTADOS

Essa revisdo contou com uma amostra de 18 artigos cientificos. Os dados extraidos dos ar-

tigos selecionados foram interpretados e expostos por meio de um quadro sindptico, com a descri¢ao

dos seguintes aspectos: titulo, autor(es), periddico/ano, objetivo, metodologia e conclusdo, com sua

respectiva codificacdo, conforme aponta o (Quadros 1). Abaixo serdo expostos os objetivos, metodo-

logias e conclusdes dos artigos que compdem este estudo (Quadro 1).

Quadro 1 — Trajetoria metodologica da pesquisa nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Sau-

de), matriz de sintese; apresentacao das caracteristicas dos artigos identificados na revisao integrativa.

Titulo do Ano de Revista Objetivo M¢étodo Sujeito da Sintese dos
Artigo Publicac¢do (Cientifica Pesquisa Resultados
Base de dados
Incidén [BENF, 2020 [ESTIMA, [Correlacion ar|Estudo Pacientes Este  artigo
cia de Braz. J. a lepidemiologic o, [acometidos por [evidenciou
lesdo por Enterosto  [incidéncia de observacional, |[LPP na UTIL. |que as
pressao e mal Ther. [lesdo por retrospectivo, intervengoe s
tempo de pressdao (LP) ealizado em de
assistén com o tempo juma UTIdeum enfermagem
cia de médio de |hospital diminuiram a
enferm assisténcia de [universitario. incidéncia de
agem em enfermage m |Os dados LP em
terapia em [foram coletados em pacientes
intensiv a unidade pela consulta da UTI
de  terapia aos devidoa a
intensiva bancos de eficacia da
(UTI). dados de implementa
incidénciade LP cao do
e tempo protocolo de
médio  de prevencao de
assisténcia de LPP.
enfermagem
entre 2010 e
2014.
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Analise [BENF, 2020 [ESTIMA, [Caracterizar o [Estudo de [Pacientes Este  artigo
retrosp Braz. J. perfil dos coorte acometidos por |evidenciou
ectiva da Enterosto  [pacientes que [retrospectivo LPP na UTI |que astodos
aplicag ao mal Ther. |desenvolver [com andlise de |pediatrica. 0s pacientes
da escala am lesdao |dados apresentara m
de Braden por pressdo e [secundarios de perfil de alto
Q em analisaros |34 prontuarios risco de
terapia escores eletronicos  de desenvolver
intensiv a retrospectiv osjpacientes LPP, tendo a
pediatri ca obtidos [internados em necessidade da|
na aplicacdo [terapia intensiva conscientiza
da Escala pediatrica. cdo e
de planejament o
Braden Q de
em  terapia intervencoe s
intensiva de
pediatrica. enfermagem
Qualida BENF, 2020 [ESTIMA, |[[dentificar as [Estudo Pacientes Este  artigo
de da Braz. J. praticas [transversal acometidos evidenciou
assistén Enterosto  [seguras para [realizado com 11por LPP na |que as
cia em mal Ther. |prevencdo de enfermeiros  delUTIL. intervengode s
uma lesdo por uma UTI de
unidade pressdo (LP), de um hospitall enfermagem
de terapia realizadas por em Fortaleza —| nao sao
intensiv a enfermeiros |Ceara. efetuadas ou
para em uma apresentam
preveng unidade de déficits
ao de terapia na sua
lesdao por intensiva realizagao.
pressao (UTT) e
classificar a
qualidade da
assisténcia.
Atuacd o [LILACS, REVISA  |Analisar  a [Revisdo de [Pacientes Este  artigo
do [2022. assisténcia da |literatura,de acometidos por fevidenciou
enferm equipe de abordagem LPP na UTL [que as
eiro na enfermage m |qualitativa, com intervencde s
preveng nos recorte de
a0 e cuidados e [temporal de 2006 enfermagem ¢
cuidado na prevencao [a 2021. de suma|
ao pacient de importancia
e com pacientes com para a
ulcera por lesdes por prevengao e
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pressao pressao que se tratamento das
na encontram ulceras
unidade internados na por
de terapia Unidade de pressao como
intensiv a Terapia forma de
Intensiva, reduzir o
evidenciand o tempo de
a contribui¢a permanénci a
oe do
importancia paciente na
do enfermeiro UTL.
no cuidado
a esses
pacientes.
Perfil de [LILACS, 20190 mundo [Identificar oEstudo Pacientes Este  artigo
pessoas da saude perfil das/descritivo, com jacometidos por [evidenciou a
com lesao pessoas abordagem LPP na UTI. [importancia
com lesdo |quantitativa,
por por pressdo com dados da elaboracao
pressao internados nas|secundarios e implementa
interna unidades de |obtidos nos cao das
dos na terapia registros da intervencde s
unidade intensiva de  |Comissdao  de de
de terapia um hospital [Curativos do enfermagem
intensiv a escola de |hospital  escola para
Recife-PE Recife- PE. prevencao
de LPP.
Lesao por [LILACS, 2019Revista Verificar a [Estudo descritivo [Pacientes Este  artigo
Pressao Brasileira de [pratica exploratorio com facometidos por [identificou as
: Ciéncias da [referente  a jabordagem LPP na UTI. [intervencde s
Medida s Saude avaliacdo da |quantitativa, que a
Terapé pele e do fealizado  nas equipe dej
uticas risco de [Clinicas: Médica, enfermagem
Utiliza desenvolvi  |Cirtrgica e realiza no
das por mento de [UTI de durante a
Profissi lesao por [Hospital de avaliagdo da
onais de pressdo (LP) [Ensino em pele, e
Enferm nos Jodo Pessoa/PB. durante a
agem pacientes; avaliacdo do
identificar as risco do
medidas paciente  em|
utilizadas pela desenvolver
equipe de LPP.
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enfermage m,
na
prevengdo e
uso de
terapia topica
de
lesdbes  por
pressao (LP);
Investigar
quais as
dificuldades

para cuidar
da LP
interpostas
pelo ambiente
de

trabalho.
Reduga o [LILACS, REVISTA |Avaliar Estudo Pacientes Este  artigo
na 2022. INURSIN G fretrospectiv  [retrospectivo, acometidos por fevidenciou um,
incidén amente a \descritivo e LPP na UTL |ntimero de
cia de incidéncia de |exploratorio de lesdes
lesao por lesdo por natureza relacionadas a
pressao pressdo (LP) |quantitativa, com dispositivos
, em em ([dados de marco acima  dos
UTI uma UTI a valores  da
geral, em Geral em |dezembro  de literatura
um 2018, apos [2018. internaciona 1,
hospital aplicacdo da necessitand o
privado ciéncia  de de uma
melhoria no urgéncia no
Hospital Santal ambito  das
Teresa, intervencde s
Petropolis, RJ. de
enfermagem
Avalia¢ [LILACS, Escola Anna |Analisar o[Estudo Pacientes Este  artigo
a0 do [2022. Nery conhecimen tocomparativo, tipojacometidos por |evidenciou
conheci dos antes ¢ [LPP na UTL |que ha
mento dos profissionai sdepois, necessidade de|
profissi de transversal, com treinamento
onais de Enfermage m |delineamento para melhor
Enferm sobre a [prospectivo, que qualifica¢do
agem na avaliacdo, utilizou o aos métodos
preveng prevengdo e |instrumento empregados
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classifica¢a o

a0 da Teste de nas
lesdo por das lesdes por |Conhecimento intervengoe s
pressao pressdo na  [sobre Lesao de
na terapia por Pressdo de enfermagem
intensiva Caliri-Pieper no ambito da
antes e apos a |(TCLP CALIRI-
realizacao
terapia de um [PIEPER) prevencao de
intensiv a treinamento  japlicado antes e LPP.
apos a
realizagdo  de
um treinamento
com 55 e 50
profissionais da
Enfermagem,
respectivament
e
ACUTE |LILACS, Brazilian  [Relatar o [Estudo Pacientes Este  artigo
SKIN Journal of [caso de um |observacional do [acometidos por |evidenciou
FAILU Enterosto  |paciente tipo relatode |LPP na UTL. |que a
RE E mal Therapy [critico com caso, intervencao de
LESA O COVID-19  |desenvolvido em enfermagem
POR e mostrar os [um hospital de a0 paciente
PRESS principais Sao Paulo, na com feridas
AO EM achados unidadede terapia carecem
PACIE relacionado s (intensiva (UTI) do desenvolvi
NTE a exclusiva a mento de
COM lesdo [pessoas pesquisas
COVID considerada |diagnosticadas nessa
-19 Acute skin com COVID- tematica,
failure (ASF), [19. visando a
bem como fundamenta r
realizar seu critérios e a
diagnostico subsidiar
diferencial diagnosticos e
com lesdo por intervengde s
pressao (LP) mais precisas
evitavel. e
eficazes.
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MEDI  [LILACS, ENFERM  |Avaliar Estudo Pacientes Este  artigo
DAS 2021. AGEM medidas quantitativo, acometidos por evidenciou
PREVE FOCO aplicadas pela [descritivo, LPP na UTL. |que as
INTIVA S enfermage m |transversal, intervencoe s
DE LESA para |desenvolvido em de
O POR prevenir um hospital de enfermagem
PRESS Lesoes Por nivel
AO Pressao (LPP) tterciario. A
REALI em [amostra foi
ZADA S pacientes de (composta
EM por 118
pacientes
'UNID uma unidade
IADES de  terapia
PEDIA intensiva
TRICA S pediatrica,
DE antes e apos
TERAP treinamento
A
INTEN
SIVA
Risco LILACS, Revista Caracterizar |[Estudo Pacientes A lesdao por
para lesao[2021. Cuidarte as lesoes [transversal que facometidos por pressio  no
por por pressdo |incluiu na [LPP na UTL. paciente
pressao em pacientes [amostra critico ¢
em criticos, pacientes com multifatorial e
pacient es verificar sua [idade >18 anos, que a
de associagdo  |auséncia de implementa
unidade com as [lesdo por cdo precoce
de terapia variaveis pressao : de intervengde
intensiv a demografic as,admissao e S de
da [internacdo >24 enfermagem
internagdo,  |horas na , sdo de
condicoes Unidade de fundamental
clinicas e [Terapia importancia
identificar Intensiva. para evitar o
fatores de surgimento de
risco  para lesdao por
lesdo por pressao.
pressao.
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OCOR BDENF,2021/Rev  Min |[Avaliaros  [Estudo Pacientes Este  artigo
RENCI A Enferm. fatores transversal acometidos por fevidenciou os
DE associados a [realizado na LPP na UTL fatores
LESAO ocorréncia de [unidade associados ao
POR lesdo por de terapia surgimento de
pressdo em  [intensiva de um LPP
ERESS pacientes hospital de devendo
AO EM criticos, ensino no estado realizar a
PACIE adultos em |de Sergipe, entre aplicabilida de
NTES unidade de |agosto/2018 e de
INTER terapia julho/2019. capacitacoe s
NADO S intensiva. profissionai s
EM para aja
UNIDA melhores
DE DE intervencde s
TERA enfermagerr?e
PIA
INTEN
SIVA
Escalas [ BDENF, 2020.Rev Rene. |[Descrever os [Revisdo Pacientes Este  artigo
para elementos integrativa  da jacometidos por fevidenciou
preveng constitutivo s [literatura LPP na UTI. Qque a
a0 de do cuidado de prevencao de
lesdo por enfermage m lesdes
pressao presentes nas relacionada as
em escalas de incontinénci
unidade s avaliacao do as, avaliagcdo
de risco de lesdo nutricional,
terapia por intervengde s
intensiv a: pressao nutricionais
revisao usadas  em com 0
integrat unidades de objetivo de
iva terapia prevenir
intensiva. lesdes e os
cuidados
relacionado s
a disposi-
tivos médicos
sdao elementos
constitutivo s
do cuidado de
enfermagem
pouco
explorados ou
ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 04 - ano 2023 517
£
™

HEALTH & SOCIETY




até
ausentes nas
escalas
avaliadas.
A BDENF, 2020.REVISTA [[dentificar os |Pesquisa Pacientes Este  artigo
mudang a NURSIN G motivos que |bibliografica de jacometidos por |evidenciou
de possam estar artigos [LPP na UTIL. |que 0
dectbit o relacionado s [publicados entre enfermeiro
na a 2013 e desempenha
preveng dificuldade 2019, buscados papel
a0 de da realizacioma BVS de fundamental
lesao por da mudanca lenfermagem e no durante  as
pressao de decubito |Google intervengde s
em de pacientes |académico. de
pacient es em terapia enfermagem
na intensiva.
terapia
intensiv a.
Incidén [BDENF, 2020.REVISTA |Determinar a |Estudo Pacientes Este  artigo
cia de INURSIN G fincidéncia e |descritivo, acometidos por |evidenciou
lesao por analisar o documental, com [LPP na UTI. |que mesmo
pressao perfil dos [abordagem diante de
em portadores de [quantitativa. uma atuagao
pacient es lesdo por eficaz da
na pressao, equipe
unidade enfocando multidiscipl
de terapia fatores  de inar, em
intensiv a riSco, especial da
de um caracteristic as enfermagem
hospital clinicas e , com a
filantro demografic as aplicabilida de
pico. dos das
pacientes intervencde s
internados em de
Unidade de enfermagem
Terapia diante do
Intensiva instrumento
(UTI). SAE, faz-se
necessario a
realizacao de
educacgao
continuada.
ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 04 - ano 2023 518
)
<

HEALTH & SOCIETY




Interve [ BDENF, 2019.Revista (ijgaracterizar a [Pesquisa Pacientes Este  artigo
ngoes de Enfermage mpopulacdo  [ransversal acometidos por fevidenciou
enferm da lestudada e (descritiva. LPP na UTL. (que as
eiros na UFSM. descrever as intervengoe s
prevenc intengdes dos de
a0 de enfermeiros enfermagem
lesdo por para a adotadas na
pressao prevencao de prevencao de
em uma lesdo por LP
unidade pressao em apresentam- se
de terapia uma Unidade restringidas.
intensiv a. de Terapia
Intensiva
Adulto.
Evidén MEDLINE, [Rev Esc Busca pelos |[Estudo com [Pacientes Este  artigo
cias 2021. Enferm USP.[indicadores |delincamento acometidos por levidenciou a
clinicas clinicos observacional  |[LPP na UTIL. japlicabilida de
do associadosa [transversal das
diagnos LP em [realizado com intervengode s
tico de pacientes pacientes de
enferm hospitali- portadores  de enfermagem
agem zados, além |LP e conduzido
Lesao por de contribuir jem um hospital
pressao para o [universitario de
em adulto refinamento |grande porte no
da Sul do Brasil.
NANDA-I,
corroborado
por evidéncias
cientificas.
Lesao por MEDLINE, [Rev  Bras |Avaliar a [Estudo de [Pacientes Este  artigo
Pressao [2018. Enferm relagdo entre |caso-controle, |acometidos por contribui para
em a frealizado  por [LPP na UTIL a
Unidad e presenga/au  |meio de melhoria do
de séncia de fregressao atendimento
Terapia Lesao  por [logistica multipla ao paciente
Intensi Pressao e com portador de
va: estudo fatores base em LPP, diante
de sociodemog |informagdes dos das
caso- raficos ¢ da [sistemas de intervengoe S
control e internacdo.  notificacao de
de eventos enfermagem
adversos e do
ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 - n 04 - ano 2023 519
£
™

HEALTH & SOCIETY




sistema de
informacao
hospitalar, no
periodo  entre
setembro/2014

e agosto/2015.

Fonte: Autores, 2022

DISCUSSAO

A equipe de enfermagem ¢ um dos profissionais mais importantes dentro do ambiente da
Unidade de Terapia Intensiva, devido ao acompanhamento do paciente por vinte e quatro horas por
dia, prestando os cuidados, desde os mais simples como uma troca de leito até os mais complexos
(FELISBERTO, et. al., 2022).

Os pacientes em terapia intensiva geralmente apresentam alto risco para desenvolvimento de
LPP, devido a utilizagdo de equipamento respiratorio, cateteres urinarios, dispositivos de compressao
sequencial, multiplos cateteres intravenosos e a infusao de drogas vasoativas, e principalmente a di-
minuicao da percepgao sensorial causada por sedativos, analgésicos e relaxantes musculares, deter-
minando menor reagdo a pressao excessiva. (MENANDRO, et. al., 2018).

As LPPs sdo um grave e rotineiro problema nos servicos de satde, pelas elevadas incidén-
cias, pelo aumento da mortalidade e pelos custos delas advindos. Portanto, temos a importancia da
atuacdo da equipe de enfermagem, no conhecimento dos fatores de risco e na utilizagdo de medidas
preventivas diarias para gerenciar o cuidado de maneira integral, principalmente com relacdo aos

pacientes criticos internados em UTIs (BARRETO, et. al., 2019).
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O paciente critico apresenta diversos fatores de risco associados, sejam individuais, clinicos
e terapéuticos, que o predispdem ao desenvolvimento de LP (ALI, 2020). Na internacdo na UTI, a li-
mitacdo no leito predispde a imobilidade fisica, o que € somado ao fato de que a maioria dos pacientes
acamados ¢ incapaz de deambular. Além disso, deve-se considerar a baixa nutrigdo, pois geralmente
pacientes internados possuem nutricdo inadequada, o que influencia no arranjo dos nutrientes no or-
ganismo, na oxigenacao e também no fluxo sanguineo (SANTOS, et. al., 2021).

Na pediatria, a LPP se constitui como evento adverso provocado por condigdes anatomofi-
siopatologicas do desenvolvimento infantil, como por exemplo, perda de peso, déficits nutricionais,
edema, déficit de mobilidade fisica. Além de fatores agravantes para o desenvolvimento de lesdes
como a ventilagdo assistida, uso de drogas vasoativas e tempo de internagao prolongado. Sabe-se que
a crianga apresenta caracteristicas que aumentam a probabilidade de desenvolver LPP, como a ausén-
cia de mecanismos de termorregulagao/imaturidade fisiologica do metabolismo em geral, dos tecidos
e da rede vascular e a diferenga existente entre o tamanho da cabeca e o restante do corpo (PINTO,
et. al., 2021).

A LP tem sido associada a gravidade da doenga. Alguns fatores que indicam a gravidade e
a vulnerabilidade de pacientes em UTI descritos em estudo norte americano foram: parada cardiaca,
desnutricao calorica proteica antes de desenvolverem a LP e uso de medicamentos vasopressores 48
horas antes do surgimento da lesdo. Os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos frequentes foram:
imobilidade, choque séptico, elevacao da cabeceira maior que 30 graus, sedacdo e ventilagdo mecani-
ca acima de 72 horas. (CAMPOS, et. al., 2021).

Entre as comorbidades com maior frequéncia em pacientes com lesao por pressao na UTI, o

diabetes foi a mais prevalente, assim como estudo no hospital de ensino na Paraiba, em que o diabetes
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foi a principal comorbidade e representou 11,76%.15 Achados indicaram que o diabetes foi considera-
do fator favoravel a formagao de LP, devido a diminui¢do da sensibilidade da pele causada pela falta
de glicose gerada pela morte celular causada por essa doenca. (SANTOS, et. al., 2021).

O desenvolvimento da LP relaciona-se com as caracteristicas e as condi¢des clinicas dos
pacientes associadas as particularidades do cuidado prestado, revelando-se, portanto, como um pro-
blema multifatorial. O julgamento clinico do enfermeiro, fundamentado pelo conhecimento cientifico
e pela experiéncia pratica, quando aliado a instrumentos que permitam mensurar o risco para o de-
senvolvimento da lesdo de forma objetiva, pode tornar o processo preventivo mais efetivo (VOCCI,
et. al., 2020).

O conhecimento a respeito das medidas de prevengdo das LPs é um fator basilar para evitar
seu surgimento, sendo primordial que os profissionais de Enfermagem estejam atualizados sobre as
medidas preventivas e recomendagdes preconizadas (ARAUJO, et. al., 2022).

O diagnostico diferencial de lesdes de pele ¢ um desafio, especialmente no ambiente critico.
Por um lado, deve-se ter o diagndstico diferencial de lesdes confundidoras, por outro, ha uma luta
constante para que a prevengao de LP ndo seja banalizada e vista como impossivel dentro da UTI.
(RAMALHO, et. al., 2021).

De acordo com Santos, et. al. (2021), o que diferencia a LP de outros tipos de lesdes teciduais
¢ a sua fisiopatologia. Sua classificacdo ¢ baseada na inspe¢do dos tipos de tecido lesado, tendo-se
em conta a espessura da lesdo, aspecto do leito e bordos da mesma, o que também permite avaliar as
diferentes caracteristicas definidoras (CD) do DE Lesao por pressdo em adulto.

O estado nutricional tem grande importancia sobre as respostas fisiologicas do organismo.

Durante um estudo de Vocci, et. al. (2020), ele observou que a forma de administragao de dieta mais
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utilizada foi via sonda nasogastrica, e o jejum foi prescrito para todos os pacientes. Frente a isso, o
consumo alimentar inadequado surge como uma das principais causas e esta diretamente relacionado
ao processo de instalagdo da lesao. Situacdes que modifiquem o modo como o paciente se alimenta,
alterando o processo digestivo, podem comprometer o processo fisioldgico de absor¢ao de nutrientes
e seu adequado aproveitamento para importantes mecanismos fisioldgicos do organismo.

Diversas instituicdes dispdem de protocolos direcionados a prevencao de LP, porém alguns
fatores externos ndo relacionados ao paciente podem interferir diretamente no cuidado preventivo da
LP como: comunicacdo ineficaz da equipe, quantitativo insuficiente de profissionais de enfermagem,
caréncia de enfermeiros especialistas em feridas e de suporte da educacdo continuada (CAMPOS, et.
al., 2021).

Ao iniciar os cuidados destinados a manutengdo da integridade da pele, a avaliagdo estru-
turada do risco para o desenvolvimento de lesdo por pressao deve ser realizada precocemente apds
admissao na unidade de terapia intensiva, sendo necessaria a reavaliagdo quando houver mudanca
significativa no quadro clinico do paciente. Para que a avaliagdo do risco seja feita com qualidade em
qualquer que seja a escala, o enfermeiro deve ser capaz de reconhecer os fatores de risco relacionados
ao desenvolvimento de lesdo por pressdo, sendo os prioritarios a mobilidade no leito, a perfusado e
oxigenacao, a situagdo nutricional deficiente, a exposicao a umidade e a fric¢do e cisalhamento (AL-
MEIDA, et. al., 2019).

Para avaliacdo do risco de LP, a escala de Braden esta entre os instrumentos mais utilizados
no campo da Enfermagem. Um dos estudos analisados revelou seu uso somente quando o paciente
havia sido internado. A literatura preconiza seu emprego no momento da admissdo. Para que as ag¢des

sejam precoce ¢ adequadamente definidas, planejadas e disseminadas entre os pro fissionais de En-
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fermagem, contribuindo para sua execucao correta e a redugdo do risco de desenvolvimento ou da
incidéncia das LPs. (GONCALVES, et. al., 2020). A Escala de Braden ¢ um instrumento 1til, de facil
manuseio, sem custo para a instituicao e usado como um indicador de satde na seguranca do paciente,
que auxilia o enfermeiro para a realizacao de uma avaliagdo global do risco de desenvolvimento de
LP no paciente hospitalizado. Para avaliar o risco do paciente desenvolver uma LP demonstrou que
todos os pacientes internados na UTI apresentavam algum risco, seja baixo, moderado ou alto. Nesse
sentido, a aplicagdo da Escala de Braden pelo enfermeiro direciona as intervengdes de enfermagem
na prevengao de LP. Por isso a importancia da avalia¢do do risco pelo enfermeiro na UTI com vistas
ao planejamento dessas agdes (REBOUCAS, et. al., 2021).

O enfermeiro possui respaldo legal e ético para prescrever e/ou aplicar cuidados de enferma-
gem incluindo o uso de produtos e coberturas para feridas como € o caso da LP. (CORREIA, 2019)

Nesse sentido, entende-se que o uso dos sistemas de classificacdo de enfermagem, como
a NANDA-I, incorporados a pratica clinica, também podem colaborar para melhores desfechos do
cuidado aos pacientes, tanto na preven¢ao como no tratamento da LP, uma vez que subsidiam o en-
fermeiro na avaliacao diagnoéstica e, em consequéncia, no estabelecimento de um plano de cuidados
mais acurados (SANTOS, et. al, 2021).

Em uma pesquisa Santos, et. al (2020), definiu que pacientes que se encontram em esta-
do grave, por ista importancia da SAE, que atua de forma individualizada e direcionada para cada
paciente, a fim de proporcionar um prognoéstico positivo. Sabendo que existe relacdo direta entre o
desenvolvimento da LP e a posicdo em que o paciente permanece por um maior periodo, pode-se
concluir que os pacientes se mantiveram no leito por um tempo prolongado na mesma posi¢ao de

decubito, favorecendo o desenvolvimento da lesao.
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Apesar do entendimento acerca da necessidade do reposicionamento, deve-se considerar
ainda que o paciente internado em UTI possui caracteristicas que dificultam a periodicidade das
mudancas de decubito e contribuem para o desenvolvimento da LP, como a utilizacao de aparelhos e
dispositivos médicos. Para isso destaca-se a habilidade e competéncia do enfermeiro para elaboragao
de um planejamento de cuidados individualizados. Sabe-se que, as superficies de apoio podem incluir
camas e colchdes de baixa e alta tecnologia, almofadas e coxins projetados para proteger partes vul-
neraveis do corpo e redistribuir a pressao da superficie de modo uniforme e sao medidas que ajudam
a reduzir o risco de LP. (MANGANELLI, et. al., 2019).

A elevacdo da cabeceira também precisa ser observada durante a mudanca de decubito do
paciente e compreendida como parte dessa medida. Diversos pesquisadores recomendaram o angulo
30° para ndo haver o deslizamento do corpo do paciente sobre a superficie do leito e a ocorréncia de
atrito e cisalhamento que podem danificar a integridade da pele, principalmente nas regides das pro-
eminéncias 6sseas como sacro-coccigia (GONCALVES, et. al., 2020).

Tendo em vista a importancia da assisténcia de enfermagem na prevencgao de UP, principal-
mente na UTI, onde esse problema ¢ prevalente, ¢ necessario qualificar os profissionais de enferma-
gem para avaliar o risco de o paciente desenvolver esse problema, e para planejar as a¢des de carater
preventivo, visto que, depois que elas aparecem, os cuidados se tornam mais complexos, e isso requer
mais exigéncias tanto da instituicdo quanto da equipe. Apesar da importancia dessas medidas e do
empenho dos profissionais, sabe-se que a sua operacionaliza¢do, muitas vezes, torna-se inviavel
pela sobrecarga de trabalho dos funciondrios, pelo estado critico do cliente e as faltas ndo previstas.

(FELISBERTO, et. al., 2022).
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CONCLUSAO

Este trabalho teve o intuito de contribuir com a comunidade cientifica no que se refere a
assisténcia de enfermagem a pacientes acometidos com lesao por pressao na UTI. Portanto, com o
resultado desta revisdo literaria mostrou que ¢ fundamental o cuidado de enfermagem no diagnostico
e plano de a¢do de enfermagem, promovendo cuidado integral a este paciente.

A partir disso, conclui-se que a assisténcia de enfermagem no atendimento a pacientes com
LPP na UTI, baseia-se em seus conhecimentos técnico-cientificos e na utilizacdo de protocolos de-
finidos pela instituicdo com base no uso da terminologia NANDA e da aplicabilidade de uma Siste-
matizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), visando ndo s6 o tratamento como a prevencao do
surgimento de lesdes por pressao.

Diante da multifatorialidade do surgimento da LPP, a equipe de enfermagem ¢ de funda-
mental importancia na realizagdo da elaboragao de plano de enfermagem atribuindo na prevengao
do surgimento de LPP através da prescricdo de cuidados como a execucdo de mudanga de dectbito,
manuteng¢do do leito da ferida imida, hidratacdo da pele, utiliza¢do de creme barreira nem regido pe-
rilesional, proporcionando cuidado de maneira integral aos pacientes que se encontram em tratamento
na Unidade de Terapia Intensiva.

A atuacdo da equipe de enfermagem, visa o bem-estar dos pacientes institucionalizados em
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), promovendo a preven¢ao de surgimento de possiveis agra-

vos, redugdo no tempo de internagdao na UTI.
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