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Resumo: O tratamento e a reabilitacdo de sarcomas de tecidos moles e osteossarcoma nas extremi-
dades inferiores tém ganhado crescente aten¢do na medicina oncoldgica. A importancia de medidas
subjetivas e objetivas na avaliacdo de desfechos pds-operatorios, a eficacia dos regimes de quimio-
terapia em osteossarcomas nao metastaticos e a relevancia de intervengdes de exercicio para a reabi-
litagdo apos cirurgias de sarcoma foram explorados. Além disso, insights sobre o retorno ao esporte
apos cirurgias de tumor musculoesquelético e os detalhes do procedimento tibial turn-up foram apre-
sentados. Esta revisdo enfatiza a necessidade de uma abordagem interdisciplinar para otimizar os

desfechos para os pacientes.
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Abstract: The treatment and rehabilitation of soft tissue sarcomas and osteosarcoma of the lower
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extremities have gained increasing attention in oncology medicine. The importance of subjective and
objective measures in assessing postoperative outcomes, the effectiveness of chemotherapy regimens
in non-metastatic osteosarcomas, and the relevance of exercise interventions for rehabilitation after
sarcoma surgery were explored. Additionally, insights into return to sport after musculoskeletal tu-
mor surgeries and details of the tibial turn-up procedure were presented. This review emphasizes the

need for an interdisciplinary approach to optimize patient outcomes.
Keywords: Sarcoma; Lower Extremities; Rehabilitation; Osteosarcoma; Tibial Turn-up.

Introducao

O tratamento de sarcomas de tecidos moles e osteossarcoma nas extremidades inferiores tem
sido uma area de interesse crescente na medicina oncoldgica. Enquanto a remogao cirtrgica continua
a ser uma abordagem primaria no manejo destes tumores, a reabilitagdo pos-operatoria e a retengdo de
fungdo tornam-se de vital importancia para a qualidade de vida dos pacientes (Wiffen & Mah, 2023).

Esta revisdo se destina a fornecer uma sintese detalhada dos estudos mais recentes sobre este tema.

Metodologia

Esta revisdo foi elaborada com base em seis artigos publicados no ano de 2023, todos centra-
dos em topicos relacionados a sarcomas nas extremidades inferiores, suas abordagens terapéuticas e

reabilitagao.

Resultados e Discussao
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Avaliacio de Desfechos Funcionais apos Ressec¢cao de Sarcoma

Wiften e Mah (2023) fizeram uma revisao profunda dos sistemas de medicao utilizados atual-
mente para avaliar desfechos funcionais em pacientes que se submeteram a procedimentos cirurgicos
devido a sarcomas de tecidos moles na extremidade inferior. Esta avaliacdo enfatiza a necessidade de
sistemas de medicao objetivos e subjetivos para entender completamente o impacto da cirurgia na vida

dos pacientes (Wiffen & Mah, 2023).

Estudos em Osteossarcoma

O Grupo de Estudo Cooperativo de Osteossarcoma (COSS) foi analisado por Bielack et al.
(2023), apresentando seu estabelecimento, manutengao e desempenho no estudo do osteossarcoma.
Este grupo tem sido fundamental na padronizag¢do de tratamentos e na melhoria dos desfechos para

pacientes (Bielack et al., 2023).

Abordagens Quimioterapicas para Osteossarcoma

Soares do Brito et al. (2023) focaram em regimes de quimioterapia especificos para osteos-
sarcoma convencional ndo metastatico. O estudo reviu literatura baseada nos desfechos, oferecendo

insights valiosos sobre o tratamento atual e areas para futuras pesquisas (Soares do Brito et al., 2023).

Retorno ao Esporte apés Cirurgia

Buldu et al. (2023) exploraram em detalhes o processo e os desafios associados ao retorno ao

esporte apos cirurgias de tumor musculoesquelético na extremidade inferior. Este estudo fornece evi-
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déncias cruciais para fisioterapeutas e ortopedistas no manejo de atletas apos tais cirurgias (Buldu et

al., 2023).

Procedimento Tibial Turn-up

Voskuil et al. (2023) apresentaram indicagdes e resultados do procedimento tibial turn-up,
complementado por uma revisdo da literatura existente. O estudo destaca a eficicia e as potenciais

complicagdes deste procedimento (Voskuil et al., 2023).

Intervengoes de Exercicio Pos-Cirurgia

Por fim, van Kouswijk et al. (2023) abordaram a validade terapéutica e eficacia de intervengoes
de exercicio apos cirurgias para sarcoma. Esta revisdo demonstrou a importancia da fisioterapia e da

reabilitacdo ativa na recuperacdo dos pacientes (van Kouswijk et al., 2023).

Conclusao

O manejo de sarcomas nas extremidades inferiores ¢ multifacetado e requer uma abordagem
interdisciplinar. Desde a escolha do tratamento adequado até a reabilitagdo pos-operatoria, ¢ crucial
manter-se atualizado com as ultimas pesquisas e melhores praticas para garantir resultados positivos

para os pacientes.
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