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Resumo: Este artigo explora a relagdo entre dependéncia emocional, narcisismo, comportamentos
sociais e desigualdade de género. Ao realizar uma revisdo da literatura cientifica, examinamos
como esses fatores se interrelacionam e impactam a dinamica social e as experiéncias individuais.
A dependéncia emocional e o narcisismo sdo abordados como fatores psicologicos que influenciam

comportamentos sociais € perpetuam a desigualdade de género.
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Abstract: This article explores the relationship between emotional dependence, narcissism, social
behaviors, and gender inequality. By reviewing the scientific literature, we examine how these
factors interrelate and impact social dynamics and individual experiences. Emotional dependence
and narcissism are addressed as psychological factors that influence social behaviors and perpetuate

gender inequality.
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Introduciao

A dependéncia emocional e o narcisismo sdo aspectos psicologicos que afetam
significativamente as relagdes interpessoais € 0os comportamentos sociais? A desigualdade de género,
por sua vez, ¢ um fendmeno social complexo que influencia e ¢ influenciado por essas caracteristicas
psicoldgicas? Essas sdao questoes complexas que este artigo visa explorar € observar, como a dependéncia
emocional e o narcisismo se relacionam com os comportamentos sociais e a desigualdade de género.

Os aspectos psicologicos sdao temas amplamente estudados e discutidos na literatura cientifica.
Essa revisao literdria busca explorar dindmicas complexas de relacionamento e de impacto na satde
mental, que afeta o convivio familiar e social dos individuos e da sociedade como um todo.

A metodologia adotada para este estudo ¢ uma revisdo da literatura cientifica. Foram
selecionados artigos e estudos relevantes publicados em revistas académicas e cientificas ao longo dos
anos. Os critérios de inclusao foram estudos que abordassem diretamente e indeiretamente a relagao

entre os fatores apresentados.

Revisao da Literatura

Dependéncia Emocional

O vinculo patolégico € caracterizado pela necessidade excessiva de apoio e validagdo de
outras pessoas. Estudos mostram que individuos com alta dependéncia emocional tendem a apresentar
baixa autoestima e dificuldade em tomar decisdes independentes (Melero & Cantero, 2020).

Segundo Martinez Lopez et al. (2016), “A dependéncia emocional € caracterizada por
comportamentos aditivos em relacionamentos amorosos, onde o individuo necessita do outro para
manter seu equilibrio emocional” (p. 80). Esse comportamento pode ser exacerbado em tempos de
crise, como observado durante a pandemia de COVID-19. Conforme Tomaz Paiva, T. et al. (2022), “a

dependéncia emocional de mulheres durante a pandemia mostrou um aumento significativo devido ao
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isolamento social e ao abuso psicoldgico” (p. 2257).

Santos e Camargo (2024) exploram os fatores e consequéncias do apego excessivo em
relacionamentos conjugais, afirmando que “a dependéncia emocional frequentemente resulta em um
ciclo de abuso e baixa autoestima, perpetuando o sofrimento psiquico” (p. €220002).

Segundo, Bution et al (2016), o apego excessivo caracterizado por comportamentos aditivos
em relacionamentos amorosos, o individuo necessita do outro para manter seu equilibrio emocional,
logo:

* A defini¢@o para dependéncia emocional ¢ um transtorno aditivo, no qual o individuo

necessita do outro para manter seu equilibrio emocional.

* A ctiologia esta relacionada ao desenvolvimento do apego na infancia, além de fatores

culturais e filogenéticos.

* Os sintomas incluem comportamentos compulsivos, necessidade constante de aten¢do e

afeto, e dificuldade em manter relacionamentos saudaveis.

* Os tratamentos indicados incluem terapia individual, terapia grupal, grupos de apoio e

livros de autoajuda

A dependéncia emocional pode levar a comportamentos de submissdo e conformidade,

perpetuando a desigualdade de género e comportamentos narcisicos.

Narcisismo

No narcisismo, por outro lado, ¢ marcado por um senso inflado de autoimportancia,
necessidade de admiragdo e falta de empatia. Individuos narcisistas podem exibir comportamentos
manipuladores e exploratorios (Twenge & Campbell, 2009).

Dessa forma o narcisismo € outro tema critico, profundamente analisado na literatura

psicologica. Barbosa, Campos e Neme (2021) observam que “o narcisismo moderno esta frequentemente
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associado a sentimentos de desamparo e soliddo, resultando em relagdes interpessoais superficiais”
(p. €190014). Boracs (2010) acrescenta que “a autoestima e a identidade no narcisismo sao fragilmente
construidas, dependendo constantemente da validacao externa” (p. 203).

Verde et al. (2022) destacam que “o narcisismo feminino, embora menos Obvio que o
masculino, apresenta comportamentos igualmente coercitivos e agressivos, especialmente em
contextos de ciumes romanticos “(p. 2833-2864). Esse comportamento ¢ corroborado por Ponti,
Ghinassi e Tani (2020), que afirmam: “o narcisismo vulneravel e grandioso desempenha um papel
mediador no abuso psicologico em relacionamentos de casal” (p. 144-158).

A literatura sobre narcisismo ¢ vasta e aborda diversos aspectos dessa condi¢ao, desde suas
origens tedricas até suas manifestagdes clinicas e sociais. Veremos entdo alguns pontos importantes:

Origens Teoricas - Freud e o Narcisismo. Sigmund Freud introduziu o conceito de narcisismo
na psicanalise em seu ensaio “Sobre o Narcisismo” (1914)1. Ele explorou como o narcisismo se
manifesta no desenvolvimento psicoldgico e na formagao da personalidade.

Manifestacdes Clinicas - Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN): Este transtorno
¢ caracterizado por um padrdo de comportamento grandioso, necessidade de admiragdo e falta de
empatia. A literatura aborda fatores neurobioldgicos, diagndstico e tratamento do TPN.

Asrelagdes interpessoais sao profundamente afetadas pelo narcisismo. Individuos narcisistas
tendem a utilizar os outros como espelhos para suas proprias necessidades emocionais, levando a
interagdes superficiais e utilitarias. A empatia reduzida e a falta de conexdo genuina tornam dificil a
construcdo de relacionamentos duradouros e significativos.

Existem varias revisdes bibliograficas que exploram os diferentes aspectos do narcisismo,

incluindo suas implicacdes clinicas e sociais.
Comportamento Social

“Narcisismo e desamparo™ algumas consideragdes sobre as relagdes interpessoais na
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atualidade”. Este artigo, publicado na revista Psicologia USP, discute como o narcisismo se manifesta
nas relagdes interpessoais contemporaneas, destacando o desamparo e a falta de apoio social como
fatores que contribuem para o surgimento de comportamentos narcisicos.

O artigo aborda de forma detalhada as implicagdes do narcisismo nas interagdes sociais
modernas. O texto discute como o narcisismo, caracterizado por uma autoimagem inflada e uma
necessidade constante de admiragdo, tem raizes profundas nas experiéncias de desamparo e falta de
apoio social.

O desamparo, segundo o artigo, ¢ um fator critico que contribui para o desenvolvimento do
narcisismo. Quando individuos ndo encontram o suporte emocional necessario durante sua formagao,
podem desenvolver comportamentos narcisicos como mecanismos de defesa. A busca incessante por
validagdo externa, o medo da rejeicdo e a dificuldade em formar vinculos afetivos sdo algumas das
consequéncias deste desamparo emocional.

Os Comportamentos Sociais sdo influenciados por fatores psicoldgicos e contextuais. Estudos
indicam que a dependéncia emocional e o narcisismo podem afetar negativamente a qualidade das
relagdes interpessoais, aumentando a prevaléncia de conflitos e comportamentos abusivos (Lambert
et al., 2014).

Dessa forma, a dependéncia emocional pode levar a comportamentos de autocensura e
sacrificio, enquanto o narcisismo pode resultar em dominancia e controle nas relagdes, o que pode

favorecer a desigualdade de género estereotipado.
Desigualdade de Género

A desigualdade de género ¢ um problema persistente em muitas sociedades. E sustentada
por estere6tipos de género, normas sociais ¢ desigualdades estruturais (Connell, 2005).
A literatura sobre dependéncia emocional e narcisismo em relacdo a desigualdade de género

aborda como esses fatores interagem e reforcam as desigualdades existentes.
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Na Dependéncia Emocional, estudos indicam que a dependéncia emocional é mais prevalente
entre mulheres, muitas vezes resultando em sentimento de culpa, medo do abandono, vazio emocional,
ansiedade e depressdao. No Narcisismo, caracterizado por uma autoimagem inflada e uma necessidade
constante de admiragdo, pode afetar negativamente as relacdes interpessoais e contribuir para a
desigualdade de género. Homens com caracteristicas narcisistas podem buscar posi¢des de poder e
controle, enquanto mulheres narcisistas podem enfrentar dificuldades em reconhecer e enfrentar suas
proprias necessidades de validagao.

Impacto na Desigualdade de Género

* Relagdes de Poder: O narcisismo pode criar dindmicas de poder desiguais nas relagdes
interpessoais, onde um dos parceiros busca constantemente validagdo e controle,
enquanto o outro ¢ submetido ou marginalizado.

* Cultura Patriarcal: A sociedade muitas vezes reforca comportamentos narcisistas,
especialmente em homens, promovendo a ideia de que a dominacdo e o controle sdao
sinais de forca e sucesso.

* Violéncia Doméstica: A dependéncia emocional pode levar & permanéncia da mulher
em relacionamentos abusivos, contribuindo para a manutencdo do ciclo de violéncia

doméstica.

A dependéncia emocional e o narcisismo podem reforgar esses estereotipos ao perpetuar
comportamentos e atitudes que mantém as mulheres em posi¢des subalternas e os homens em posigdes
de poder.

Os estudos frequentemente abordam a interse¢ao entre dependéncia emocional e narcisismo,
explorando como essas dindmicas interagem nos relacionamentos. Talbot et al. (2015) afirmam que
“as dimensdes do narcisismo e da autoestima sdo preditores significativos de agressdo na violéncia
por parceiro intimo “ (p. 193-196).

Rinker (2009) observa que “os perpetradores de violéncia por parceiro intimo frequentemente
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exibem tragos narcisistas, utilizando a dependéncia emocional da vitima como uma forma de controle
e manipulagao” (p. 417).

De certo, os estudos sobre dependéncia emocional e narcisismo sdo aplicaveis a todas as
relagdes interpessoais, independentemente do género, identidade de género ou tipo de relagdo (seja
heterossexual, homossexual, bissexual etc.). A dinamica de poder, valida¢ao externa, e os padrdes de
comportamento que sustentam o narcisismo e a dependéncia emocional podem surgir em qualquer
tipo de relagao:

MARTINEZ-LOPEZ et al., 2016: “A dependéncia emocional pode ser observada em diversas
relagdes interpessoais, ndo limitando-se a um tipo especifico de género ou orientagdo sexual.”

TOMAZ PAIVA et al., 2022: “Durante a pandemia de COVID-19, a dependéncia emocional
mostrou-se presente em relacdes de diferentes naturezas e configuragdes, incluindo casais
heterossexuais e homossexuais.”

Barbosa, Campos & Neme, 2021: “As caracteristicas do narcisismo se manifestam de
maneira similar em diferentes tipos de relacionamentos, independentemente da orientacdo sexual ou
identidade de género dos envolvidos.”

Boracs, 2010: “O narcisismo pode ser percebido em uma ampla gama de contextos
interpessoais, refletindo dindmicas semelhantes de busca por valida¢ao e dominagdo.”

“Narcisismo e desamparo™ algumas consideragdes sobre as relacdes interpessoais na
atualidade” Este artigo, publicado na revista Psicologia USP, discute como o narcisismo se manifesta
nas relagdes interpessoais contemporaneas, destacando o desamparo e a falta de apoio social como
fatores que contribuem para o surgimento de comportamentos narcisicos.

“Narcisismo: autoestima, identidade, alteridade” - Este livro de Luis Horstein, publicado
na Revista Brasileira de Psiquiatria, aprofunda as questdes em torno das patologias narcisicas e dos
estados-limite, abordando a metapsicologia, teoria e clinica dessas questoes.

“Por que narcisismo ¢ menos 6bvio em mulheres que em homens” - Este artigo da BBC

explora como o narcisismo se manifesta de forma diferente no sexo feminino, revelando que as
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mulheres narcisistas podem ser tdo perigosas e violentas quanto seus homoélogos masculinos.

Esses artigos fornecem uma visdo abrangente sobre o narcisismo em mulheres e suas
implicagdes nas relagdes interpessoais € na satide mental.

Os estudos literarios reforgam a validade das pesquisas sobre dependéncia emocional
e narcisismo para todas as formas de relagdes interpessoais, destacando a universalidade dessas

dindmicas humanas.
Discussao

A dinamica de codependéncia psicoldgica, nas relagdes de poder entre os individuos, traz
diversos fatores que favorecem a manutengdo da dependéncia emocional e que cria um ciclo vicioso
de submissao e conformidade, onde individuos, especialmente mulheres, podem se sentir compelidos
a aceitar papéis subservientes e favorecer comportamentos que perpetuam a desigualdade de género.
Este comportamento pode ser reforcado por normas culturais e sociais que valorizam a obediéncia, a
hierarquia e a conformidade nos relacionamentos, levando a perpetuagdo de padrdes de inferioridade,
desigualdade e opressdo pessoal e social.

Existem diversas formas para descrever e perceber a Dependéncia Emocional: Apego
Excessivo; Vinculo Patologico; Necessidade de Provagdo Constante; Malestar na Auséncia do
Outro; Anulacio Pessoal. Essa dependéncia pode levar a permanéncia em relacionamentos abusivos,
perpetuando o ciclo de violéncia, levando o individuo a submissdo, baixa autoestima, medo de
abandono, controle, isolamento, insegurancga, anseio por afei¢do, desespero emocional, desequilibrio,
sacrificio pessoal e caréncia.

A dependéncia emocional e o narcisismo t&ém um impacto significativo nos comportamentos
sociais e na perpetuagdo da desigualdade de género. O apego excessivo pode levar a submissdo e a
aceitacdo de papéis de género tradicionais, enquanto o narcisismo pode refor¢ar atitudes dominantes

e autoritarias. Ambos os fatores contribuem para a manutengao de estruturas sociais desiguais.
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Para um homem narcisista, um casamento com uma mulher emocionalmente dependente
pode parecer ideal, pois ele pode exercer controle e obter a validagao constante que deseja. No entanto,
essa dindmica é extremamente prejudicial para a mulher, que pode se sentir presa, desvalorizada e
emocionalmente esgotada.

Quando a situagdo ¢ invertida, onde uma mulher narcisista esta casada com um homem
emocionalmente dependente, o cenario pode ser igualmente prejudicial, mas com dindmicas diferentes.
O homem pode se sentir constantemente inadequado e em busca de aprovagdo, enquanto a mulher
utiliza sua necessidade de validacdo para manter o controle.

Impactos no homem dependente emocional

* Autoestima: Pode sofrer um desgaste significativo, pois ele estd constantemente em
busca de aprovagdo que nunca ¢ suficiente.

» Isolamento: Pode se sentir isolado e emocionalmente dependente, com medo de perder o
relacionamento.

» Satde Mental: A combinacdo de dependéncia emocional e narcisismo pode levar a altos

niveis de ansiedade, depressdo e outras questdes de saude mental.
Impactos na Mulher narcisista

* Reforco do Narcisismo: A dindmica pode reforcar comportamentos narcisistas, pois ela
encontra no parceiro dependente a validagdo constante que deseja.

» Desafios Relacionais: Pode ter dificuldade em manter relacionamentos saudaveis e
equilibrados, perpetuando um ciclo de controle e manipulagao.

* Impactos na Relag@o do casal

» Desigualdade de Poder: A relagdo sera marcada por uma desigualdade de poder, onde a

mulher domina emocionalmente, enquanto o homem se submete.
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* Ciclo de Abuso: Pode haver um ciclo de abuso emocional, onde o homem se sente preso

e incapaz de sair da relacdo.

Essas dindmicas prejudiciais perpetuam a desigualdade de género, independente de quem
esta no papel narcisista.

Ha vérios artigos cientificos que abordam o narcisismo em mulheres. O termo narcisismo
pode evocar imagens de homens arrogantes e cheios de si. Este traco de personalidade — com as suas
caracteristicas marcantes de ostensiva grandiosidade, assertividade e superioridade — ¢, de fato, mais
frequentemente observado no sexo masculino, mas tem mais a ver com a cultura do que com aspectos
da personalidade propriamente dito. Isso acontece porque estas caracteristicas centrais estao bastante
alinhadas com os tragos masculinos tradicionais. Na verdade, até¢ 75% das pessoas diagnosticadas
com transtorno de personalidade narcisista sao homens. (Green et al, 2024)

Podemos classificar as causas do narcisismo e da dependéncia emocional em primarias,
secundarias e subsequentes: Causas Primérias

Narcisismo:

* Genética: Caracteristicas hereditarias que podem predispor um individuo ao

desenvolvimento de tragos narcisicos.

* Meio Ambiente: Experiéncias na infancia, como dedicagao excessiva ou critica excessiva

dos cuidadores.

Dependéncia Emocional:

* Desenvolvimento do Apego: Relagdes de apego na infincia desestruturadas ou
insuficientes podem levar a dependéncia emocional na vida adulta.

» Fatores Culturais: Normas culturais que promovem a dependéncia emocional, como a

ideia de que a felicidade depende de um parceiro. Causas Secundarias
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Narcisismo:

* Experiéncias Traumaticas: Traumas na infancia ou na vida adulta que levam a um
fortalecimento dos mecanismos de defesa narcisicos.

» Falta de Empatia: Desenvolvimento de habilidades emocionais inadequadas, levando a

uma autoimagem inflada e necessidade de validagdo externa.

Dependéncia Emocional:

» Relagoes Disfuncionais: Relagdes interpessoais disfuncionais que refor¢am a dependéncia
emocional, como relacionamentos abusivos ou codependentes.

* Baixa Autoestima: Sentimentos de inadequag@o e baixa autoestima que levam a uma

busca constante por aprovagao e validag¢ao. Causas Subsequentes

Narcisismo:

+ Comportamentos Manipuladores: Desenvolvimento de comportamentos manipuladores
e controladores como resultado da necessidade de validacao constante.

* Relagdes Interpessoais Toxicas: Formagao de relacionamentos toxicos e desequilibrados

que perpetuam o narcisismo.

Dependéncia Emocional:

* Ciclo de Abuso: Permanéncia em relacionamentos abusivos que perpetuam o ciclo de
dependéncia emocional e violéncia doméstica.

* Problemas de Saude Mental: Desenvolvimento de problemas de saude mental, como

ansiedade, depressdo e outros transtornos relacionados a dependéncia emocional.

Essas classificagdes ajudam a entender melhor as causas e consequéncias do narcisismo e

da dependéncia emocional, facilitando a identificagdo de pontos de interven¢do para tratamento e
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prevencgao.
A dindmica de codependéncia entre um narcisista ¢ um dependente emocional pode ter
impactos significativos no convivio e comportamento em sociedade. Vejamos algumas formas de

como essa dindmica se manifesta e afeta o ambiente social:

Impacto na Convivéncia Social

* Relagoes Toxicas: Essas dindmicas frequentemente resultam em relagdes toxicas, onde
0 narcisista exerce controle e manipulagdo, enquanto o dependente emocional busca
constante validagdo e aprovacao. Isso pode criar um ambiente social desequilibrado e
disfuncional.

» Isolamento Social: O dependente emocional pode se isolar socialmente, concentrando-se
exclusivamente em agradar o narcisista. Isso pode levar a perda de outras relagdes sociais
importantes e ao isolamento emocional.

» Dificuldades de Interacdo: O narcisista pode exibir comportamentos arrogantes e
desdenhosos com outros, enquanto o dependente emocional pode mostrar submissao e

conformidade, dificultando interacdes saudaveis e equilibradas.

Comportamento em Sociedade

* Manutencdo de Estereotipos de Género: A dindmica pode reforcar estereotipos de género
tradicionais, perpetuando a ideia de que homens devem ser dominantes e mulheres
submissas.

* Perpetuacdo da Desigualdade: Essas relagdes reforcam e perpetuam desigualdades, ndo
apenas dentro do relacionamento, mas também nas percepgdes sociais mais amplas sobre
papéis de género e poder.

» Influéncia nas Normas Sociais: Comportamentos manipulativos e de controle podem ser

normalizados, afetando a maneira como outras pessoas percebem e se comportam em
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suas proprias relagdes.

Efeitos na Saude Mental e Bem-Estar

Ansiedade e Depressdo: Ambos os individuos podem sofrer de problemas de satide mental.
O dependente emocional pode desenvolver ansiedade e depressdo devido a constante
busca por aprovagdo e medo de abandono, enquanto o narcisista pode enfrentar questdes
de autoestima e inseguranca disfarcadas por um comportamento exterior confiante.

Resiliéncia Comunitaria: A presenca dessas dindmicas em uma comunidade pode

enfraquecer a resiliéncia social, dificultando a formagao de redes de apoio e cooperagao.

Possiveis Intervengoes e Solugdes

Educacao e Conscientizagdo: Promover a conscientizagdo sobre os danos dessas
dinamicas pode ajudar a prevenir sua ocorréncia e encorajar a busca por relacdes mais
saudaveis.

Apoio Psicologico: Terapias individuais e de casal podem ajudar ambos os parceiros
a entender e resolver seus problemas emocionais, promovendo uma dindmica mais
equilibrada.

Mudanga de Normas Sociais: Trabalhar para mudar as normas sociais e culturais que

perpetuam essas dindmicas, promovendo a igualdade de género e o respeito mutuo.

Vimos que essas dindmicas de codependéncia ndo s¢ afetam os individuos diretamente

envolvidos, mas também tém repercussdes mais amplas na sociedade. Abordar essas questdes ¢
fundamental para promover relacdes saudaveis e uma sociedade mais justa e equitativa.

Esse tipo de relacionamento perpetua a desigualdade de género e pode levar a um ciclo
de abuso emocional e psicologico. E importante reconhecer esses padrdes e buscar ajuda para criar

relacionamentos mais saudaveis e equilibrados, nos nicleos familiares e na sociedade como um todo,
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criando assim um ambiente sociofamiliar mais saudavel onde o bem-estar geral possa vir a ser uma
realidade social.

Os comportamentos aditivos e a busca constante por validagdo externa resultam em ciclos
de abuso e sofrimento, exacerbados por situagdes de crise. A compreensdo dessas dindmicas ¢ crucial
para desenvolver intervengdes eficazes e promover a satide mental e o bem-estar em relacionamentos
tanto sociais quanto familiares.

Todos esses pontos abordados nesse discursdo e no artigo de modo geral, mostram como
a dependéncia emocional e o narcisismo podem contribuir para a perpetuagdo da desigualdade de

género, afetando tanto as dindmicas interpessoais quanto as estruturas sociais mais amplas.

Conclusiao

Esse artigo explorou diversas facetas da dependéncia emocional, do narcisismo e da
desigualdade de género, revelando as complexas interagdes entre essas condigdes e como elas moldam
0 comportamento e a dindmica social.

Observamos que a dependéncia emocional frequentemente surge de relacdes de apego
inadequadas na infancia e é reforgada por normas culturais que promovem a submissdo. Por outro
lado, o narcisismo pode se desenvolver a partir de um excesso de critica ou de adulagdo na infancia e
se manifesta em comportamentos de busca constante por validagdo e controle. A combinagdo desses
dois estados em uma relago, seja um homem narcisista com uma mulher dependente ou vice-versa,
perpetua uma dinadmica de poder desequilibrada e prejudicial para o convivio em sociedade.

O apego patologico e o narcisismo reforgam esteredtipos de género tradicionais, onde um
parceiro domina e o outro se submete. Essa dinamica ndo so6 perpetua a desigualdade de gé€nero
dentro dos relacionamentos, mas também influencia a maneira como a sociedade vé e aceita os papéis
de género.

A cultura patriarcal e as normas sociais muitas vezes refor¢am e celebram comportamentos
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narcisistas, especialmente entre homens, exacerbando ainda mais a desigualdade e consequentemente
violéncias especificas.

Dessa forma ¢ possivel refletir que para promover a igualdade de género, ¢ essencial
desconstruir padroes de dependéncia emocional e narcisismo que a cultura do patriarcado insiste em
manter. A educagdo, a conscientizagdo e o apoio psicologico desempenham papéis fundamentais nesse
processo. Intervengdes terapéuticas que promovam o autoconhecimento, a empatia € a comunicagao
saudavel podem ajudar a criar relacdes mais equilibradas.

Finalmente, discutimos como essas dindmicas impactam o convivio social e perpetuam
comportamentos disfuncionais que afetam a satide mental e a coesdo social. Abordar essas questdes ¢
crucial para construir uma sociedade mais justa e resiliente. A importancia de reconhecer e enfrentar
as interagdes entre dependéncia emocional, narcisismo e desigualdade de género para promover
relagdes mais igualitaria, saudaveis e uma sociedade mais equitativa.

Os artigos revisados, destacam o papel da sociedade e da cultura na perpetuacdo do
narcisismo. Em uma era marcada pelo individualismo e pela busca incessante por reconhecimento,
comportamentos narcisistas sdo frequentemente refor¢cados e celebrados. Redes sociais e midias
digitais contribuem para a exaltagdo de uma autoimagem idealizada, exacerbando o problema.

As implicagdes para a terapia sdo claras, ¢ essencial abordar o desamparo e a falta de apoio
emocional no tratamento do narcisismo. Intervengdes terapéuticas devem focar no desenvolvimento
de empatia, na formagdo de vinculos afetivos saudaveis e na construcdo de uma autoimagem mais
realista e equilibrada.

Estudos psicanaliticos continuam a investigar a dinamica do narcisismo e seu impacto no
desenvolvimento da personalidade e nas relagdes interpessoais.

A literatura sugere que o narcisismo pode exacerbar a desigualdade de género ao reforgar
estereotipos € normas de género prejudiciais.

Por fim, o artigo destacou a complexa inter-relagdo entre dependéncia emocional, narcisismo,

comportamentos sociais e desigualdade de género. Refor¢cando que a compreensdo dessas relagdes €
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crucial para o desenvolvimento de intervengdes que promovam a igualdade de género e melhorem
a saude psicologica e social. Futuros estudos devem continuar a explorar essas dindmicas e buscar

estratégias eficazes para mitigar os impactos negativos desses fatores.
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