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Resumo: Este estudo aborda a influéncia da terapia analgésica na amplificagdo da dor orofacial,
com foco nos mecanismos fisiopatologicos que envolvem a sensibilizagdo central e a hiperalgesia em
pacientes com dor cronica. A administracdo prolongada de analgésicos, especialmente opioides, tem
sido associada ao desenvolvimento de sensibilizacdo central, um processo em que o sistema nervoso
central se torna mais suscetivel a estimulos dolorosos, tornando a dor mais intensa e dificil de tratar.
Além disso, o uso continuo desses medicamentos pode alterar as vias de sinalizagdo da dor, como a
ativagdo dos receptores NMDA e a liberagdo de neurotransmissores excitatdrios, contribuindo para o
agravamento da dor. O impacto das comorbidades psicossociais, como ansiedade e depressdo, também
foi analisado, uma vez que essas condigdes podem potencializar a amplificacdo da dor, dificultando
ainda mais o controle da dor orofacial. O estudo propde a necessidade de estratégias terapéuticas
alternativas ou complementares, como a acupuntura e a terapia cognitivo- comportamental, para
minimizar os efeitos adversos da terapia analgésica e promover um tratamento mais eficaz e seguro.
A andlise critica desses mecanismos e a busca por abordagens individualizadas sdo fundamentais

para um manejo mais eficiente da dor orofacial cronica.
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Abstract: This study addresses the influence of analgesic therapy on the amplification of orofacial
pain, focusing on the pathophysiological mechanisms involving central sensitization and hyperalgesia
in patients with chronic pain. Prolonged administration of analgesics, especially opioids, has been
associated with the development of central sensitization, a process in which the central nervous system
becomes more sensitive to painful stimuli, making pain more intense and harder to treat. Moreover,
the continuous use of these medications can alter pain signaling pathways, such as the activation of
NMDA receptors and the release of excitatory neurotransmitters, contributing to pain exacerbation.
The impact of psychosocial comorbidities, such as anxiety and depression, was also analyzed, as
these conditions can potentiate pain amplification, further complicating the management of orofacial
pain. The study proposes the need for alternative or complementary therapeutic strategies, such as
acupuncture and cognitive-behavioral therapy, to minimize the adverse effects of analgesic therapy
and promote a more effective and safe treatment. A critical analysis of these mechanisms and the
search for individualized approaches are essential for more efficient management of chronic orofacial

pain.
Keywords: Analgesic Therapy; Orofacial Pain; Central Sensitization; Psychosocial Comorbidities.
INTRODUCAO

A dor orofacial ¢ um problema complexo que afeta diversas estruturas da face, como dentes,
gengivas, articulagdes temporomandibulares e misculos mastigatorios, podendo ser aguda ou cronica
(De Almeida; De Franga Junior, 2022). O manejo dessa dor frequentemente envolve a utilizagao de

terapias analgésicas, que tém como objetivo aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos
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pacientes. No entanto, em alguns casos, a aplica¢do de terapias analgésicas inadequadas ou em doses
incorretas pode levar a uma amplificagdo da dor, fendmeno conhecido como hiperalgesia, o que torna
o tratamento ainda mais desafiador (Bulla et al., 2024).

A amplificagdo da dor orofacial pode ocorrer devido a uma série de mecanismos
fisiopatologicos, que envolvem alteragdes nas vias de sinalizacdo da dor no sistema nervoso. A dor
orofacial ¢ mediada por nociceptores que transmitem sinais dolorosos aos centros superiores do
cérebro, e a interferéncia nesses processos, seja por meio de uma terapia analgésica mal direcionada
ou pela presenca de condi¢des subjacentes como a inflamagao, pode alterar a percepgao e a intensidade
da dor (Pinheiro, 2020).

Além disso, o uso prolongado de certos tipos de analgésicos, como os opioides, pode causar
dependéncia e piora da dor cronica, fenomeno denominado “dor induzida por opioides” (OIH, na sigla
em inglés). Esse efeito ¢ particularmente preocupante em pacientes com dor orofacial cronica, onde
a administragdo repetida de analgésicos pode resultar em um ciclo vicioso de amplificacdo da dor.
A interagdo entre os analgésicos e o sistema nervoso central, que regula a percep¢do da dor, ¢ um
fator chave para o desenvolvimento dessa condi¢do, tornando a escolha do analgésico e a dosagem
fundamentais para evitar efeitos adversos (D’Alessandro et al., 2019).

Outro aspecto importante na amplificagdo da dor orofacial é a presenga de comorbidades,
como transtornos de ansiedade e depressdo, que sdo frequentemente associados a dor cronica. Esses
fatores psicossociais podem interferir na forma como o paciente percebe a dor e, em alguns casos,
intensificar a hiperalgesia. O manejo inadequado dessas condi¢des concomitantes, sem considerar os
aspectos emocionais e psicoldgicos, pode resultar em um aumento da dor orofacial, mesmo com o uso
de terapias analgésicas (Lima et al., 2023).

A compreensao dos mecanismos fisiopatologicos envolvidos na amplificagdo da dor orofacial
¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes. Uma abordagem
terapéutica individualizada, que leve em consideragdo as caracteristicas clinicas do paciente, o tipo

de dor, a escolha do analgésico e o tratamento de comorbidades associadas, ¢ essencial para evitar
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a amplificacdo da dor. Para tal, é a pergunta problema deste artigo analisar a influéncia da terapia
analgésica na amplificacdo da dor orofacial, investigando os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos
e suas implicacdes no tratamento da dor crdnica.

Os objetivos especificos sdo: (i) investigar os efeitos da administragdo prolongada de
analgésicos, especialmente opioides, na amplificagdo da dor orofacial e nas mudancgas nas vias de
sinalizacdo da dor (ii) analisar os mecanismos fisiopatoldgicos relacionados a sensibiliza¢ao central
e a hiperalgesia em pacientes com dor orofacial cronica, em resposta ao uso de terapias analgésicas;
(ii1) avaliar a relagdo entre comorbidades psicossociais, como ansiedade e depressao, e a amplificacao
da dor orofacial, considerando o impacto das terapias analgésicas na percep¢ao da dor; (iv) propor
estratégias terap€uticas alternativas ou complementares que possam minimizar os efeitos adversos da
terapia analgésica, promovendo um tratamento mais eficaz e seguro para pacientes com dor orofacial
cronica.

A dor orofacial cronica representa um desafio significativo para a satde publica, afetando a
qualidade de vida dos pacientes. A terapia analgésica ¢ frequentemente utilizada para o controle dessa
dor, mas seu uso prolongado pode levar a amplificagdo da dor, agravando os sintomas e complicando o
tratamento. Compreender os mecanismos fisiopatologicos envolvidos na amplificagdo da dor orofacial
em resposta a terapia analgésica ¢ essencial para otimizar o tratamento e reduzir os efeitos adversos.
Além disso, a busca por abordagens terapéuticas mais eficazes e seguras ¢ fundamental para melhorar

a qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta pesquisa € uma revisao integrativa da literatura, um método
eficiente para consolidar, sintetizar e analisar evidéncias sobre a influéncia da terapia analgésica na
amplificacdo da dor orofacial. A revisdo integrativa permite incluir estudos de diferentes desenhos e

contextos, proporcionando uma compreensao abrangente do tema (Souza et al., 2010).
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Esta abordagem encontra-se dividida em quatro capitulos, cada um correspondendo a um dos
objetivos especificos, abordando, de forma detalhada, os mecanismos fisiopatoldgicos da amplificacao
da dor orofacial, a eficicia das terapias analgésicas, os fatores que contribuem para a amplificagdo da
dor e a identificacdo das melhores praticas para o manejo da dor orofacial.

A revisdo foi conduzida a partir de artigos publicados nos tltimos cinco anos, assegurando
a atualizagdo e relevancia dos dados. Os estudos selecionados foram tanto em portugués quanto em
inglés, abrangendo uma literatura internacional para garantir uma visdo mais ampla sobre o tema.
As fontes de pesquisa incluiram bases de dados reconhecidas como SciELO, Google Académico e
PubMed, que sdo amplamente utilizadas em estudos académicos e cientificos.

Os critérios de inclusdo envolverdo artigos revisados por pares, estudos clinicos, ensaios
randomizados e revisdes sistematicas. Esses estudos devem estar diretamente relacionados aos
mecanismos fisiopatologicos da amplificacdo da dor orofacial e as diferentes abordagens terapéuticas
analgésicas. Foram excluidos artigos que ndo apresentem metodologia clara ou que ndo sejam
diretamente aplicaveis ao tema da pesquisa.

A andlise dos dados foi feita de forma qualitativa, organizando as evidéncias encontradas
para identificar padrdes, tendéncias e lacunas na literatura. Para garantir a robustez dos resultados,
foi dada énfase a comparacgdo dos diferentes métodos analgésicos, suas implicagdes no controle da
dor e como podem, em alguns casos, contribuir para a amplificacdo da dor orofacial, considerando os
mecanismos fisiopatologicos envolvidos.

A revisdo integrativa proporcionou uma visao critica e fundamentada sobre a influéncia da
terapia analgésica na amplificacdo da dor orofacial. Espera-se como resultado uma compreensao mais
profunda dos mecanismos subjacentes a essa condi¢cdo e a identificacdo de abordagens terapéuticas

mais eficazes, contribuindo para o avango do tratamento da dor orofacial na pratica clinica.
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EFEITOS DA ADMINISTRACAO PROLONGADA DE ANALGESICOS, COM ENFASE EM
OPIOIDES, NA AMPLIFICACAO DA DOR OROFACIAL E NAS ALTERACOES NAS VIAS

DE SINALIZACAO DA DOR

A administracao prolongada de analgésicos, particularmente opioides, tem sido amplamente
discutida devido aos seus efeitos adversos, que podem incluir a amplificagao da dor orofacial. Embora
os opioides sejam eficazes no controle da dor aguda, seu uso cronico tem sido associado ao fenomeno
conhecido como hiperalgesia induzida por opioides (OIH), que resulta na exacerba¢ao da dor em
resposta ao proprio medicamento.

Estudos demonstram que a ativagdo dos receptores opioides pode levar & modulacao de
vias de sinaliza¢do envolvidas na percep¢ao da dor, resultando em uma sensibilidade aumentada a
estimulos dolorosos (Lee, G. 1., & Neumeister, 2020). A administragdo continua de opioides pode,
assim, modificar a resposta fisioldgica normal do sistema nervoso, causando alteragdes nos mecanismos
de controle da dor. A amplificagcdo da dor orofacial devido ao uso prolongado de analgésicos opioides
esta intimamente relacionada ao processo de sensibilizagcdo central, que ocorre quando o sistema
nervoso central (SNC) se torna mais reativo aos estimulos dolorosos. Em pacientes com dor orofacial
cronica, como aqueles com disfung¢ao temporomandibular, o uso continuo de opioides pode exacerbar
essa sensibilizacao central. O aumento da excitagdao neuronal e a diminui¢ao da inibi¢ao dos circuitos
nervosos contribuem para a intensificacao da dor (Vassalo, 2020).

Essas alteragdes podem ser exacerbadas por fatores como o tempo de exposicdo aos
analgésicos e a dose utilizada, com resultados cada vez mais prejudiciais para o controle eficaz da dor
orofacial. Além disso, a interagdo entre opioides e outras vias de sinalizagdo da dor € um fator critico
na amplificacao da dor.

Em termos de alteracdo nas vias de sinalizagdo da dor, a exposi¢ao cronica aos opioides
pode induzir mudancgas nos receptores neuronais, aumentando a atividade de canais i6nicos como

os canais de calcio, que desempenham um papel importante na transmissao da dor. A sensibilizacao
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das vias de sinaliza¢do neural, como as que envolvem os receptores NMDA (N-metil-D-aspartato), ¢
um mecanismo bem documentado na amplificagdo da dor induzida por opioides (Silva et al., 2023).
Essas vias estdo envolvidas no processo de memoria da dor e, quando alteradas, contribuem para a
persisténcia da dor orofacial, mesmo apods a cessa¢ao do uso dos analgésicos.

Adicionalmente, a combinagdo de opioides com outros medicamentos analgésicos, como
anti-inflamatorios ndo esteroides (AINEs), tem mostrado ser ineficaz na prevengdo da amplificacao
da dor orofacial. Embora os AINEs oferegam algum alivio para a dor, sua administragdo em conjunto
com opioides pode agravar os efeitos adversos no sistema nervoso central, ampliando os sintomas de
hiperalgesia (Bouloux et al., 2024).

A amplificagdo da dor orofacial relacionada ao uso prolongado de analgésicos opioides reforga
a necessidade de revisdo nas estratégias de manejo da dor cronica. O uso de terapias alternativas,
como técnicas de modulagdo neural ndo farmacoldgica e terapias fisicas, tem mostrado promissora
como complemento ao tratamento convencional, minimizando os efeitos adversos dos opioides e
promovendo uma abordagem mais equilibrada para o controle da dor (De Souza Soares et al., 2029).

Além disso, é crucial a implementagdo de politicas de prescricdo mais restritivas, que
garantam o uso racional dos opioides e incentivem o desenvolvimento de abordagens terapéuticas

inovadoras para o tratamento da dor orofacial cronica.

MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS DA SENSIBILIZACAO CENTRAL E HIPERALGE-
SIA EM PACIENTES COM DOR OROFACIAL CRONICA EM RESPOSTA AO USO DE

TERAPIAS ANALGESICAS

A sensibilizacao central ¢ um mecanismo neurofisiologico no qual o sistema nervoso central
(SNC) torna-se hipersensivel a estimulos dolorosos, uma caracteristica comum em pacientes com dor
orofacial cronica. Esse fendmeno ocorre quando os sinais de dor, que normalmente seriam inibidos
ou modulados, sdo amplificados por uma disfuncao nas vias neuronais do SNC. A sensibilizagao
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central ¢ mediada por alteragdes nos neurotransmissores, como o glutamato e a substancia P, que
estdo envolvidos no processo de excitabilidade neuronal e no desenvolvimento da dor crénica (Varao,
2022).

Pacientes com dor orofacial, como aqueles com disfunc¢ao temporomandibular, frequentemente
apresentam essa alteragdo, em resposta ao uso continuo de terapias analgésicas, especialmente
opioides, que podem exacerbar esse processo. Além disso, a hiperalgesia, que ¢ a amplificagdo da
percepcao da dor, ¢ um dos principais efeitos da sensibilizagao central. Quando o uso de analgésicos,
como opioides, ¢ prolongado, ele pode resultar na intensificacdo da dor, em vez de alivia-la. Esse
fendmeno ¢ conhecido como hiperalgesia induzida por opioides (OIH) (Cavalheiro; Bonfante, 2019).

Estudos indicam que o OIH ¢ caracterizado por um aumento da resposta a dor em areas que
normalmente ndo seriam dolorosas, contribuindo para a cronificagdo da dor orofacial. Em pacientes
com dor orofacial cronica, a utilizagdo continua de opioides pode alterar a resposta dos receptores
nociceptivos, favorecendo a amplificagdo da dor em vez de seu alivio (Lucena, 2023).

A ativacdo dos receptores NMDA (N-metil-D-aspartato), localizados nas sinapses neuronais,
desempenha um papel crucial na sensibilizacdo central. Esses receptores, quando ativados, contribuem
para o fendmeno de memoria da dor, facilitando a perpetuacao de sinais dolorosos no SNC. A ativagdo
excessiva dos receptores NMDA ¢ um dos principais mecanismos fisiopatologicos responsaveis
pela amplificacdo da dor, que é frequentemente observada em pacientes com dor orofacial cronica
(Vicenzi, 2022).

Além da modulagdo da dor nos niveis periférico e central, as comorbidades psicossociais
também desempenham um papel significativo na sensibilizagdo central e na hiperalgesia em
pacientes com dor orofacial cronica. Estudos indicam que condi¢des como ansiedade e depressdo
podem aumentar a percepcao de dor, exacerbando os efeitos das terapias analgésicas. A interagdo
entre fatores psicossociais e neurofisiologicos pode potencializar a dor, tornando-a mais dificil de
controlar. Pacientes com comorbidades psicossociais frequentemente relatam uma maior intensidade

de dor e uma resposta menos eficaz aos analgésicos, o que sugere que o tratamento dessas condigdes
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psicossociais deve ser considerado em conjunto com as terapias analgésicas (Lima et al., 2023).

A combinagdo de sensibilizagdo central e hiperalgesia em resposta ao uso prolongado de
analgésicos destaca a importancia de uma abordagem terapéutica multidisciplinar no tratamento da
dor orofacial cronica. Além da gestdo farmacologica cuidadosa, estratégias terapéuticas alternativas,
como a fisioterapia, a acupuntura e a terapia cognitivo-comportamental, tém mostrado eficicia na

modulagdo da dor e na redugdo dos efeitos adversos dos analgésicos.

COMORBIDADES PSICOSSOCIAIS E SUA RELACAO COM A AMPLIFICACAO DA DOR

OROFACIAL: O IMPACTO DA TERAPIA ANALGESICA NA PERCEPCAO DA DOR

As comorbidades psicossociais, como a ansiedade, depressao e o estresse, tém uma relagao
significativa com a amplificagdo da dor orofacial, e seu impacto se intensifica com o uso de terapias
analgésicas. Pacientes com dor orofacial cronica frequentemente apresentam essas condi¢des
psicossociais, o que pode influenciar diretamente na percepc¢ao da dor e na eficacia das intervencoes
terapéuticas. O estresse emocional pode aumentar a sensibilidade a dor, contribuindo para um ciclo
vicioso de dor e sofrimento, o que torna o manejo mais complexo. A ansiedade, por exemplo, pode
amplificar a resposta ao estimulo doloroso, tornando a dor mais intensa e persistente (Azevedo et al.,
2020).

Além disso, a depressdo estd intimamente relacionada ao aumento da percepcao da dor,
especialmente em condi¢des de dor cronica como a orofacial. Pacientes depressivos apresentam uma
menor tolerancia a dor e uma percepcao exacerbada dos sinais dolorosos. O impacto psicologico da
dor cronica também pode agravar o estado emocional do paciente, criando um ciclo de sofrimento
continuo (De Oliveira Filho et al., 2021).

O uso de analgésicos, principalmente opioides, pode ndo ser eficaz em pacientes com
comorbidades psicossociais, pois o alivio da dor nem sempre resolve o componente emocional

associado a dor orofacial cronica. A falta de controle sobre os fatores emocionais pode, inclusive,
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aumentar a sensa¢do de dor e diminuir a resposta terapéutica (Leal, 2020).

Outro aspecto importante ¢ a relagdo entre a terapia analgésica e os efeitos psicossociais. O
uso prolongado de analgésicos, especialmente opioides, pode levar a dependéncia e a intensificagdo de
disturbios psicoldgicos, como depressao e ansiedade. Esses efeitos adversos dos medicamentos podem
aumentar a percepcao da dor, uma vez que o estado emocional do paciente se torna mais fragilizado.
A sensibilizacdo central, associada ao uso cronico de analgésicos, pode amplificar tanto a dor quanto
os sintomas psicossociais, dificultando ainda mais o tratamento da dor orofacial (Da Conceigdo;
Cordeiro, 2024). Assim, o uso inadequado de terapias analgésicas pode exacerbar o sofrimento fisico
e emocional dos pacientes, levando a um quadro mais complexo de dor cronica.

Além disso, a interagdo entre fatores psicossociais ¢ neurofisiologicos deve ser considerada
ao tratar a dor orofacial cronica. Pacientes com ansiedade e depressdo, quando tratados apenas com
abordagens farmacolédgicas, podem nao obter o alivio necessario, uma vez que os fatores emocionais
também desempenham um papel fundamental na percepgao da dor.

Estratégias de tratamento que incluam suporte psicologico, como terapia cognitivo-
comportamental e técnicas de relaxamento, t€ém demonstrado ser eficazes em reduzir os niveis de
dor e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Essas abordagens terapéuticas integradas podem
minimizar os efeitos negativos das terapias analgésicas e otimizar o manejo da dor (Da Silva; Miranda,
2024).

Portanto, arelaciao entre comorbidades psicossociais eamplificagdo dadororofacial ¢ complexa,
e o impacto das terapias analgésicas na percep¢ao da dor precisa ser avaliado de forma abrangente.
Além do controle da dor, deve-se considerar o tratamento de aspectos emocionais e psicologicos,
para que o paciente tenha uma melhora global de sua condigdo. A abordagem multidisciplinar, que
inclua psicoterapia e métodos de relaxamento, pode ser a chave para o manejo eficaz da dor orofacial

cronica, minimizando a amplificagdo da dor e os efeitos adversos dos analgésicos.
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ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS ALTERNATIVAS OU COMPLEMENTARES

As comorbidades psicossociais desempenham um papel crucial na amplificacio da dor
orofacial, uma vez que fatores como ansiedade, depressao e estresse podem intensificar a percepgao
dolorosa, tornando o tratamento convencional mais desafiador. Embora as terapias analgésicas,
especialmente os opioides, sejam amplamente utilizados para o controle da dor cronica, o impacto
psicoldgico dessas condicdes frequentemente contribui para a ineficacia do tratamento. Isso sugere
que uma abordagem mais holistica, que leve em consideragdo os aspectos psicossociais e fisiologicos
da dor, ¢ essencial para otimizar o manejo da dor orofacial cronica, conforme apontado por Da Silva
et al. (2024).

As terapias analgésicas tradicionais, como os opioides, podem ter um efeito paliativo, mas
ndo abordam completamente os fatores subjacentes que exacerbam a dor (Tambeli et al., 2023). O
uso prolongado de opioides, por exemplo, estd associado ao risco de dependéncia e a distirbios
emocionais, como depressao e ansiedade, que, por sua vez, podem amplificar a percepcao da dor.

Isso destaca a necessidade de uma abordagem mais personalizada e multidisciplinar
para tratar a dor orofacial cronica, incorporando nao apenas medicamentos, mas também suporte
psicoldgico e terapias alternativas que tratem o paciente como um todo.

Dentro deste contexto, estratégias terap€uticas alternativas ou complementares emergem
como promissoras para minimizar os efeitos adversos dos analgésicos e melhorar o controle da dor.
A acupuntura, por exemplo, tem mostrado beneficios significativos no tratamento da dor orofacial
cronica, ajudando a reduzir a intensidade da dor e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Estudos
indicam que a acupuntura pode promover o alivio da dor por meio da estimulacao de pontos especificos,
que favorecem a liberagdo de endorfinas, substancias naturais que atuam como analgésicos no corpo.
A utilizagdo dessa terapia pode ser uma alternativa eficaz para aqueles que buscam minimizar o uso
de medicamentos (Bezerra et al., 2024).

Além disso, a terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem se mostrado altamente eficaz
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no tratamento de pacientes com dor orofacial cronica e comorbidades psicossociais. A TCC visa
modificar os padrdes de pensamento negativos e disfuncionais que podem contribuir para o aumento
da percepgdo da dor, ensinando o paciente a lidar de maneira mais adaptativa com o estresse e a
ansiedade associados a dor cronica. A TCC, quando combinada com intervengdes farmacologicas,
pode reduzir significativamente a intensidade da dor e melhorar o bem-estar geral do paciente (Rota,
2020).

O uso de terapias manuais, como a fisioterapia, também se mostra eficaz no manejo da
dor orofacial cronica. Técnicas de liberagdo miofascial, massagens terapéuticas e exercicios de
alongamento podem ajudar a aliviar tensdes musculares que frequentemente estdo associadas a dores
orofaciais. A fisioterapia também pode melhorar a funcionalidade e reduzir a rigidez muscular, fatores
que frequentemente agravam a dor. A combinacao de fisioterapia com outras terapias complementares
pode ser particularmente til para pacientes com dor orofacial cronica, pois trata tanto os aspectos
fisicos quanto os psicossociais da condigdo (Silva; Petkovicz, 2025).

Em termos de estratégias farmacologicas alternativas, o uso de fitoterapicos pode ser uma
opcdo interessante. Substancias como o extrato de gengibre, curcumina (da ciircuma) e capsaicina
tém mostrado propriedades analgésicas e anti- inflamatdrias, podendo complementar o tratamento
convencional de forma segura e eficaz. A utilizacdo desses compostos naturais, em combina¢do com
terapias ndo farmacoldgicas, pode reduzir a dependéncia de analgésicos tradicionais e melhorar a
eficacia geral do tratamento (De Carvalho et al., 2024).

Embora a combinagdo de terapias alternativas e complementares seja promissora, ¢
fundamental que os tratamentos sejam ajustados as necessidades especificas de cada paciente. A
personalizagdo do tratamento ¢ crucial para garantir que todas as facetas da dor orofacial cronica
sejam abordadas, incluindo os componentes fisioldgicos, emocionais e psicossociais. A colaborac¢ao
entre profissionais da saide, como médicos, psicologos, fisioterapeutas e terapeutas complementares,
pode resultar em um tratamento mais eficaz e holistico.

Portanto, a combinagao de terapias tradicionais e alternativas oferece uma abordagem mais
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abrangente para o manejo da dor orofacial cronica, considerando tanto os aspectos fisicos quanto
emocionais. Essa abordagem multidisciplinar ndo s6 pode ajudar a reduzir a dor, mas também melhorar
a qualidade de vida dos pacientes, proporcionando uma solugdo mais equilibrada e personalizada para
o tratamento da dor orofacial cronica.

Por fim, ¢ imprescindivel que os profissionais de saide estejam cientes das interacdes entre
os tratamentos convencionais e alternativos. A educacdo continua e a pesquisa sobre a eficacia das
terapias complementares sdo essenciais para que essas estratégias possam ser integradas de forma
segura e eficaz nos planos de tratamento. Com uma abordagem integrada e personalizada, ¢ possivel
melhorar significativamente o manejo da dor orofacial cronica, garantindo melhores resultados para

0s pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A terapia analgésica desempenha um papel central no manejo da dor orofacial, mas seu
uso prolongado, especialmente no caso de opioides, pode levar a amplificacdo da dor por meio de
mecanismos fisiopatoldégicos complexos. A administragdo continua de analgésicos pode induzir a
sensibiliza¢do central, onde o sistema nervoso central se torna mais sensivel a estimulos dolorosos,
agravando a percepg¢ao da dor. Esse fendmeno ¢ exacerbado pela interacao entre os efeitos dos opioides
e as vias de sinaliza¢do da dor, criando um ciclo vicioso em que a dor se torna mais dificil de controlar
com os analgésicos tradicionais.

Além disso, o uso prolongado de analgésicos pode afetar a plasticidade neuronal, resultando
em alteracdes nas vias de sinalizagcdo da dor, como a ativagdo dos receptores NMDA e a liberagao
excessiva de neurotransmissores excitatorios. Essas alteragdes contribuem para a hiperalgesia,
uma condi¢do em que a dor se torna mais intensa e persistente, tornando-se resistente a terapias
convencionais. Em pacientes com dor orofacial cronica, esses mecanismos sdo frequentemente

exacerbados pela presenga de comorbidades psicossociais, como ansiedade e depressdo, que podem
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influenciar a percepg¢ao da dor, tornando o tratamento ainda mais desafiador.

Portanto, ¢ essencial que o tratamento da dor orofacial cronica considere ndo apenas o
alivio imediato dos sintomas por meio de analgésicos, mas também uma abordagem holistica que
leve em conta os mecanismos fisiopatologicos subjacentes. Estratégias terapéuticas alternativas e
complementares, como a acupuntura, a terapia cognitivo-comportamental e o mindfulness, podem
ser exploradas para ajudar a minimizar os efeitos adversos da terapia analgésica e promover uma
abordagem mais eficaz e sustentavel no manejo da dor. A personalizagdo do tratamento, que leve
em consideracgdo as particularidades fisioldgicas e emocionais de cada paciente, ¢ fundamental para
evitar a amplificacdo da dor e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com dor orofacial cronica.

Uma das limitagdes deste estudo esta relacionada a falta de padronizacdo nas abordagens
terapéuticas e nos critérios de diagnostico da dor orofacial. O tratamento para dor cronica, incluindo
o uso de opioides, ¢ frequentemente ajustado de acordo com as necessidades individuais de cada
paciente, o que pode dificultar a comparacdo de resultados entre os diferentes estudos analisados.

Além disso, a heterogeneidade dos métodos de medi¢do da dor, que variam entre os
estudos, pode ter influenciado a interpretacao dos dados sobre a eficacia das terapias analgésicas e os
mecanismos fisiopatologicos subjacentes a amplificagdo da dor.

Outra limitagdo importante refere-se a escassez de estudos que investiguem de forma
integrada a interagdo entre terapias analgésicas e comorbidades psicossociais em pacientes com
dor orofacial cronica. Embora algumas pesquisas abordem aspectos separados, como os efeitos dos
opioides na sensibilizagcdo central ou a influéncia de disturbios emocionais na percep¢ao da dor,
poucos estudos exploram a complexidade dessa interagdo de maneira abrangente.

A inclusdo de mais estudos longitudinais e de maior rigor metodolégico poderia proporcionar
uma compreensao mais clara sobre como os fatores psicologicos contribuem para a amplificagdo da
dor e como as terapias analgésicas podem ser ajustadas para melhorar os resultados no manejo da dor

orofacial cronica.
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