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Resumo: A depressdo ¢ um transtorno mental prevalente invariavelmente acompanhado de
comprometimentos emocionais e fisicos, além de limitacdes no tratamento convencional. Este
estudo investigou os efeitos das Praticas Integrativas e Complementares Magnéticas (PICMAG),
especificamente o Biomagnetismo Medicinal (BM) e a Dispersao Emocional Magnética (DEMAG), no
manejo da depressao grave e persistente em pacientes atendidas em um Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS) do Sistema Unico de Satde (SUS). A pesquisa adotou uma abordagem mista, combinando
analise quantitativa e qualitativa, com trés participantes submetidas a oito sessdes terapéuticas
ao longo de quatro semanas. O impacto das intervencdes foi avaliado por meio do questionario
WHOQOL-BREF e de entrevistas semiestruturadas. Os resultados indicaram melhora significativa
nos escores dos dominios fisico, psicologico e social, com reducao dos sintomas depressivos, aumento
da disposi¢@o, melhora do sono e, fortalecimento das interagdes sociais, além de avangos importantes
na autoestima e no humor. Os relatos qualitativos reforgaram esses achados, evidenciando alivio
emocional e ressignificagdo de padrdes comportamentais negativos. Além disso, foram identificados

pares biomagnéticos e estados mentais, comportamentos e atitudes destrutivas (ECADs) sugerindo
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uma relacdo entre desequilibrios bioenergéticos e sintomas depressivos. A analise dos achados
sugere que o BM e a DEMAG podem modular a atividade neuroquimica e inflamatéria, promovendo
estabilidade emocional e alivio dos sintomas depressivos. Apesar das limitagdes, como o nimero
reduzido de participantes e a auséncia de grupo controle, os resultados apontam para o potencial
dessas técnicas como abordagens complementares no cuidado em saude mental. Estudos futuros,
com amostras ampliadas e monitoramento de biomarcadores neuroquimicos, poderdo contribuir para
a valida¢ao da eficacia das PICMAG e sua incorpora¢do na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) do
SUS.

Palavras-chave: Depressdo; Saude Mental; Qualidade de Vida; PICS; PICMAG; Biomagnetismo

Medicinal; Par Biomagnético, DEMAG, imas; Campos Magnéticos Estaticos

Abstract: Depression is a prevalent mental disorder invariably accompanied by emotional and physical
impairments, as well as limitations in conventional treatment. This study investigated the effects of
Magnetic Integrative and Complementary Practices (PICMAG), specifically Medical Biomagnetism
(BM) and Magnetic Emotional Dispersion (DEMAG), in managing severe and persistent depression
in patients treated at a Psychosocial Care Center (CAPS) within the Brazilian Unified Health System
(SUS). The research adopted a mixed-methods approach, combining quantitative and qualitative
analyses, involving three participants who underwent eight therapeutic sessions over four weeks.
The impact of the interventions was assessed through the WHOQOL-BREF questionnaire and semi-
structured interviews. The results indicated a significant improvement in the physical, psychological,
and social domains, with a reduction in depressive symptoms, increased vitality, improved sleep
quality, and strengthened social interactions, along with notable gains in self-esteem and mood.
Qualitative reports reinforced these findings, highlighting emotional relief and the reframing of
negative behavioral patterns. Additionally, biomagnetic pairs and destructive mental, behavioral, and

attitudinal states (ECADs) were identified suggesting a link between bioenergetic imbalances and
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depressive symptoms. The analysis suggests that BM and DEM AG may modulate neurochemical and
inflammatory activity, promoting emotional stability and symptom relief. Despite limitations such
as the small sample size and the absence of a control group, the results point to the potential of these
techniques as complementary approaches in mental health care. Future studies with larger samples
and neurochemical biomarker monitoring may contribute to validating the efficacy of PICMAG and

supporting its incorporation into the Psychosocial Care Network (RAPS) of SUS.

Keywords: Depression; Mental Health; Quality of Life; Integrative and Complementary Practices;

PICMAG; Medical Biomagnetism; Biomagnetic Pair; DEMAG; Magnets; Static Magnetic Fields.

INTRODUCAO

A depressio ¢ uma das principais causas de incapacidade no mundo, afetando
aproximadamente 280 milhdes de pessoas, o que corresponde a cerca de 5% da populagdo adulta global
(OMS, 2023). Caracteriza-se por um estado persistente de humor deprimido, anedonia e alteragdes
neurovegetativas, que impactam significativamente a funcionalidade do individuo (Dalgalarrondo,
2019; Silva, 2016; Tatossian, 2016; Gongalves et al., 2018). Sua fisiopatologia envolve uma interagao
complexa entre fatores genéticos, neuroquimicos e ambientais, destacando-se a desregulagdo do eixo
hipotalamo-hipoéfise-adrenal, inflamagao sistémica e alteragdes na neurotransmissao serotoninérgica,
dopaminérgica e noradrenérgica, impactando diretamente na regulagdo do humor, motivagao, prazer,
atengdo e resposta emocional (Zajkowska et al., 2022; Iyer et al., 2024).

No contexto epidemioldgico, a prevaléncia da depressdo varia de acordo com fatores
sociodemograficos e comorbidades associadas. Estima-se que mulheres sejam mais suscetiveis
ao transtorno do que homens, com uma incidéncia 50% maior entre o publico feminino (OMS,
2023). Além disso, aproximadamente 10% das mulheres no periodo gestacional ou no puerpério

sdo acometidas pela condi¢do, evidenciando a vulnerabilidade desse grupo (Woody et al., 2017).
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O impacto da depressdo ndo se restringe apenas a satide mental, mas também se associa a dores
cronicas relacionadas a doengas cardiovasculares e metabdlicas, como o diabetes, potencializando
sua morbidade e dificultando o manejo clinico desses pacientes (Paiva et al., 2024; Aaron et al., 2025).

O tratamento da depressdo inclui abordagens farmacologicas e ndo farmacoldgicas. Os
inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS) e os inibidores da recaptacdo de serotonina
e noradrenalina (IRSN) sdo amplamente utilizados, contudo, aproximadamente 30% dos pacientes
apresentam resisténcia ao tratamento (OMS, 2023). A terapia cognitivo-comportamental (TCC) e a
psicoterapia interpessoal demonstram eficacia na modulagdo da resposta emocional, auxiliando na
reestruturacdo cognitiva e no desenvolvimento de estratégias adaptativas de enfrentamento (Atta;
El-Ashry; Mousa, 2024). No entanto, a lacuna de acesso a tratamentos especializados persiste como
um desafio global, com mais de 75% dos individuos em paises de baixa e média renda sem acesso a
cuidados adequados (OMS, 2023).

Diante das limitagdes dos tratamentos convencionais, terapias complementares e integrativas
vém sendo amplamente estudadas como alternativas para a modulacdo do humor e a melhoria da
qualidade de vida de pacientes com depressao (Mendes et al., 2019; OMS, 2023; Atta; El-Ashry;
Mousa, 2024). Entre essas abordagens, destacam-se as Praticas Integrativas e Complementares
Magnéticas (PICMAG), como o Biomagnetismo Medicinal (BM) e a Dispersao Emocional Magnética
(DEMAG), técnicas natuporaticas, de baixo custo e ndo invasivas que utilizam campos magnéticos
e bioenergéticos para restaurar o equilibrio dos fluxos de energia do organismo (Bossa et al., 2023;
Rambo Martini et al., 2024; Felismino, 2019; Felismino, 2021).

Estudos indicam que os campos magnéticos estaticos, utilizados no BM, podem influenciar
processos biofisiologicos em nivel celular, modulando vias de sinalizacdo intracelulares e interagindo
com moléculas carregadas, como proteinas receptoras de membrana e canais idnicos. Além disso,
essas interagcdes modulam a atividade imunoldgica e as vias inflamatorias, interferindo diretamente
na percepc¢do da dor e em processos neurobiologicos, o que pode contribuir para a melhora do humor

e sintomas depressivos (Fan et al., 2021; Palaikis et al., 2023; Pavanello et al., 2023; Vasconcellos et
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al., 2023; Cintra et al., 2023; Pereira et al., 2023; Lima et al., 2023; Santos et al., 2023; Cazella et al.,
2023; Oliveira et al., 2024; Yang et al., 2022; Wang et al., 2024).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que atuam no eixo corpo-mente
utilizando ferramentas de bioenergética, tém sido associadas a beneficios no tratamento de diversas
patologias, impactando positivamente a qualidade de vida e o bem-estar psicologico dos pacientes
(Lima, 2009; Hsieh; Chiu; Wang, 2013; Kanherkar et al., 2017; Kaliman, 2018; Polrola et al., 2018;
Nelson, 2019; Pelissari; Bossa, 2023). Investigagdes recentes t€ém explorado os efeitos das PICS no
manejo da depressdo, incluindo acupuntura, mindfulness, atividade fisica e bioenergética (Belasco;
Passinho; Vieira, 2019). Técnicas baseadas em mindfulness demonstraram impacto positivo na reducao
da auto-ruminacdo e da supressdo expressiva, promovendo melhoria na regulacdo emocional e na
resiliéncia psicoldgica (Atta; El-Ashry; Mousa, 2024). A acupuntura tem sido associada a modulacao
de neurotransmissores e a reducdo dos niveis de cortisol, contribuindo para o alivio dos sintomas
depressivos (Belasco; Passinho; Vieira, 2019).

Dessa forma, as PICMAG, como a DEMAG, que atuam no €ixo corpo-mente € no campo
energético emocional, apresentam-se como uma opg¢ao terapéutica de estimulo positivo a plasticidade
neural e a redugdo dos niveis de inflamagao sistémica, fatores essenciais na fisiopatologia da depressao.
A crescente aceitacao dessas praticas e sua incorporacao aos sistemas de saude indicam um avango na
busca por alternativas terapéuticas mais acessiveis € menos invasivas, especialmente para populacoes
vulneraveis (Sousa; Guimaraes; Gallego-Perez, 2021; OMS, 2023).

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos das PICMAG
como o BM e a DEMAG na saude mental, investigando seu impacto nos sintomas de depressdo. A
pesquisa visa fornecer embasamento cientifico para a inclusdo destas PICMAG como uma abordagem
terapéutica complementar para transtornos mentais, contribuindo para o avango das estratégias de

cuidado em satude mental.
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MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi conduzido no Centro de Atencao Psicossocial 11 (CAPS II) Sdo Lourengo
Martir, localizado no municipio de Sdo Lourengo da Mata, em Pernambuco. O CAPS ¢ um servigo
publico da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) do Sistema Unico de Saude (SUS), especializado
no tratamento de transtornos mentais graves e persistentes. A escolha desse ambiente possibilitou a
realizacdo das intervengdes em um contexto clinico estruturado, com acompanhamento da equipe
multiprofissional e dentro das diretrizes das politicas publicas de saude mental no Brasil.

A pesquisa adotou uma abordagem metodoldgica mista, combinando métodos qualitativos,
quantitativos e de campo para analisar os impactos das intervencdes propostas. A amostra foi
composta por trés participantes diagnosticadas com depressdo grave, todas acompanhadas por
equipe psiquiatrica e psicologica na unidade de saude mental especializada. O critério de inclusdo
exigia que as participantes tivessem diagnodstico confirmado héa pelo menos um ano e estivessem sob
tratamento continuo em servico publico de saude mental. Foram excluidos do estudo os participantes
com contraindicagdes ao uso das intervencgodes propostas, como portadoras de dispositivos eletronicos
implantaveis, a exemplo de marcapassos, devido a interacdo com os campos magnéticos empregados
no Biomagnetismo Medicinal.

As participantes tinham idades entre 42 e 47 anos e apresentavam diagndstico de depressao
grave, com sintomas psicoticos, incluindo delirios e/ou alucinagdes. Todas possuiam historico de
tentativas de suicidio e relataram experiéncias de violéncia psicoldgica e sexual, tanto intrafamiliar
quanto extrafamiliar. Além disso, foram identificados conflitos familiares significativos que
contribuiram para o desenvolvimento e manutencao do quadro clinico.

A selecdo das participantes foi realizada com a intermediagdo da equipe técnica do CAPS, que
analisou os prontudrios médicos e identificou potenciais voluntarias. Apos contato inicial e explicagao
detalhada sobre os objetivos da pesquisa e os procedimentos envolvidos, foi obtida a assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo a participacdo voluntaria e a
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confidencialidade dos dados. No mesmo dia, foram aplicadas entrevistas individuais para levantamento
de informagdes sociodemograficas, historico clinico e experiéncia com os tratamentos convencionais.

As participantes foram submetidas ao tratamento com Biomagnetismo Medicinal (BM)
e Dispersdao Emocional Magnética (DEMAG), sendo duas sessdes por semana, durante um més,
totalizando oito sessdes de uma hora cada. A coleta de dados ocorreu entre 14 de janeiro e 22 de
fevereiro de 2022.

Como ferramenta quantitativa, foi utilizado o questiondrio WHOQOL-BREF, desenvolvido
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para avaliacdo da qualidade de vida em diferentes
populagdes. O instrumento mensura quatro dominios principais: fisico, psicologico, social e ambiental
(WHOQOL Group, 1998; Fleck et al., 2000; Skevington; Lotfy; OConnell, 2004). Sua versao brasileira
foi validada e apresenta propriedades psicométricas adequadas para mensuragdo da qualidade de
vida na populacdo adulta (Fleck et al., 2000). O questionario foi aplicado antes e apos a intervengao,
permitindo a comparacdo dos resultados obtidos.

A pesquisa investigou os efeitos de duas Praticas Integrativas e Complementares Magnéticas
(PICMAG), o BM ¢ a DEMAG, aplicadas como estratégias complementares aos tratamentos
convencionais. O protocolo de BM seguiu as diretrizes estabelecidas no Curso de Biomagnetismo
e Bioenergética de Felismino (2019), com a aplicagdo estruturada baseada no protocolo de triagem
biomagnética e semiologia proposto por Corréa e colaboradores (2023). Para ampliar a precisao da
analise bioenergética, foi utilizado o rastreamento de nivel 2 do BM, conforme descrito por Cossenza e
colaboradores (2023), que permite uma avaliagdo aprofundada da interacao entre pares biomagnéticos
e fatores emocionais e sistémicos.

As intervengdes ocorreram ao longo de quatro semanas, totalizando oito sessdes terapéuticas,
com frequéncia de duas vezes por semana. Cada sessdo teve duracdo aproximada de uma hora e
foi realizada em uma sala reservada dentro do CAPS, garantindo um ambiente adequado e seguro.
Durante as sessoes, as participantes permaneceram deitadas enquanto eram identificados os pares

biomagnéticos em desequilibrio. Os imas foram aplicados nos pontos identificados de acordo com a

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -1 03 - ano 2025 102
Y
.-u » -

HEALTH & SOCIETY



necessidade de cada participante de pesquisa.

A DEMAG foi aplicada de forma complementar ao BM, com o objetivo de neutralizar
padrdes emocionais negativos que estavam perpetuando o sofrimento psiquico das participantes.
A DEMAG ¢ uma técnica integrativa criada em 2016 pelos terapeutas Hérica Felismino e Claudio
Peroba, a partir dos estudos do Dr. Bradley Nelson (2007), com o objetivo de tratar conteudos
emocionais destrutivos que impactam os aspectos fisicos, mentais, emocionais € comportamentais
do individuo. Esses conteudos, denominados ECADs (estados mentais, comportamentos ¢ atitudes
destrutivos), sdo identificados por meio de testagem muscular e tratados com comandos verbais e
intenc¢do terapéutica, promovendo a liberagao de bloqueios energéticos que sustentam o adoecimento
psiquico. Além disso, a técnica envolveu a ativagdo de estados mentais, comportamentos e atitudes
construtivos ECACs, com o objetivo de fortalecer estruturas internas e favorecer percep¢des mais
positivas em relagdo a vida. O protocolo seguiu as diretrizes estabelecidas no Curso de Especializagdo
em Biomagnetismo e Bioenergética de Felismino e Peroba (2019), com complementag@o das técnicas
descritas no Curso Online de DEMAG Avangada (2021). A aplicag@o ocorreu apos a identificacao dos
pares biomagnéticos principais e identificagao e transmutagao envolveu comandos verbais especificos
voltados para a ressignificagdo de memorias emocionais disfuncionais.

A andlise dos dados combinou abordagens qualitativas e quantitativas para ampliar a
compreensdo dos efeitos das intervengdes. Os dados qualitativos foram extraidos das entrevistas
semiestruturadas, transcritas e analisadas utilizando a metodologia de Analise de Contetudo descrita
por Bardin (1977, 2011), amplamente reconhecida na pesquisa qualitativa para identificagdo de
padrdes tematicos. As falas das participantes foram categorizadas em eixos tematicos, permitindo a
identificagcdo de padrdes nos relatos sobre as experiéncias com os tratamentos convencionais € com
as PICMAG aplicadas.

Os dados quantitativos foram analisados a partir dos escores do WHOQOL-BREEF,
possibilitando a mensuragao objetiva do impacto das intervengdes na qualidade de vida. A tabulagio e

a andlise estatistica dos dados foram realizadas no Microsoft Excel, seguindo a metodologia adaptada
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de Pedroso e colaboradores (2010).

A pesquisa seguiu todas as diretrizes éticas estabelecidas para estudos com seres humanos.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Integradas de Patos (FIP),
sob o parecer nimero 6.000.760, garantindo conformidade com as normativas do Conselho Nacional
de Saude (Resolucao n° 466/12). O anonimato das participantes foi assegurado em todas as etapas da

pesquisa, e as informacgdes coletadas foram utilizadas exclusivamente para fins cientificos.

RESULTADOS

Osresultados obtidos com a aplicacdo das Praticas Integrativas e Complementares Magnéticas
(PICMAG), Biomagnetismo Medicinal (BM) e Dispersdao Emocional Magnética (DEMAG) foram
analisados com base em dados quantitativos extraidos do questionario WHOQOL-BREF e em
dados qualitativos obtidos por meio das entrevistas semiestruturadas. Adicionalmente, foi realizado
o levantamento dos pares biomagnéticos e estados mentais, comportamentos e atitudes destrutivas
(ECADs) comuns entre as participantes, permitindo uma anélise complementar dos desequilibrios
bioenergéticos associados ao quadro clinico.

A avaliacdo quantitativa, realizada por meio do WHOQOL-BREEF, evidenciou mudancas
importantes na qualidade de vida das participantes apos a intervengdo. No dominio psicolégico, os
escores médios aumentaram de 36 para 62 pontos, indicando uma melhora substancial na estabilidade
emocional, melhora significativa na autoestima e menor recorréncia de pensamentos negativos. No
dominio fisico, observou-se uma variagdo positiva de 44 para 61 pontos, refletindo maior disposi¢ao
e reducdo dos sintomas somaticos, como fadiga e dores musculares. O dominio social apresentou
um incremento de 47 para 63 pontos, evidenciando maior seguranga nas interagdes interpessoais e
melhora na capacidade de estabelecer vinculos afetivos. No dominio ambiental, as varia¢des foram
mais discretas, com aumento médio de 14%, sugerindo uma percepgao mais positiva sobre o ambiente

e as condigdes externas de vida. Esses dados estdo representados na Tabela 1.
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Tabela 1 — Escores médios do WHOQOL-BREEF antes e apds a intervengao

DOMINIOS FACETAS
1. Dor e desconforto

2. Energia e fadiga
3. Sono e repouso

Dominio I — Dominio Fisico 4. Mobilidade

5. Atividades da vida cotidiana
6. Dependéncia de medicagdo ou de tratamentos

7. Capacidade de trabalho
8. Sentimentos positivos

9. Pensar, aprender, memoria e concentragao

10. Autoestima
Dominio IT — Dominio Psicologico [ TT. Tmagem corporal e aparéncia

12. Sentimentos negativos

13. Espiritualidade/religido/crengas pessoais

14. Relagoes pessoais

Dominio III — Relagdes Sociais 15. Suporte (apoio) social

16. Atividade sexual

17. Seguranga fisica e protecao
18. Ambiente no lar

19. Recursos financeiros

) ' . 20. Cuidados de saude: disponibilidade e qualidade
Dominio IV — Meio Ambiente 21. Oportunidades de adquirir novas informagdes e habilidades

22. Participacao em oportunidades de recreacao e lazer

23. Ambiente fisico: (poluicao/ruido/transito/clima)

24, Transporte

Fonte: Os autores

A analise dos pares biomagnéticos identificados nas participantes revelou padrdes energéticos
comuns relacionados a disturbios emocionais e fisioldgicos. Os principais pares encontrados indicam
desequilibrios associados ao sofrimento psiquico e sintomas depressivos, conforme detalhado na

Tabela 2.
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Tabela 2 — Pares biomagnéticos comuns entre as participantes

PARES BIOMAGNETICOS

Hipdfise - Umbigo Occipital D — Occipital E
Hipofise - Colon ascendente AxilaD — Axila E
Hipdfise - Rim D Coragdo - Coragdo
Hipdfise - Rama isquiatica D Pericardio - Pericardio
Subdiafragma D — Subdiafragma E Rétula D - Rotula E
Suprarrenal — Suprarrenal Bago - Hipotalamo

Pineal — Pineal Sobrancelha — Sobrancelha
Vesicula -Vesicula Bulbo — Cerebelo

Témpora D - Témpora E Dorso da Mao D - Dorso Méo E
Parietal D — Parietal E Coragao - Traqueia
Pos-pineal - Amigdala Cerebral Seio D - Coragao

Pulmé&o - Coracdo Témpora D - Coragdo
Pulméo D - Témpora

Legenda: D=direito; E=Esquerdo. Fonte: Os autores

Além dos pares biomagnéticos, foi realizado um levantamento dos ECADs mais frequentes
entre as participantes. Essas emoc¢des bloqueadas refletem padrdes de comportamento e pensamento
influenciavam diretamente o estado emocional e psicologico. Os ECADs mais recorrentes das

participantes estdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 — Estados mentais, comportamentos e atitudes destrutivas (ECADs) comuns entre as

participantes

ESTADOS MENTAIS, COMPORTAMENTOS E ATITUDES DESTRUTIVAS (ECADS)
Abandono Relacdes toxicas Raiva/magoa/rancor/odio/furia/ira
Desamparo Repito erros Irritagdo
Traicao Inverto prioridades Agressividade
Rejei¢ao Apego destrutivo Falta de energia vital
Decepc¢ao/espero muito (mim/outro) Inseguranca Influéncia de corpos sutis
Caréncia afetiva Indecisao Cisdo psicoemocional
Sem valor/ninguém se importa Fraqueza Desconformidades sinapticas
Sem apoio Vulnerabilidade Perdido na missao/sem rumo
Sem chao/sem raizes Mal-estar Depressao
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Vazio interior Desesperanca/desconsolo Choque
Escolho o mais dificil Preso a dor do passado/nostalgia | Violéncia
Tristeza Solidao Abuso
Castragao Perda Insatisfacao
Revolta

Fonte: Os autores

Os dados qualitativos extraidos das entrevistas semiestruturadas foram categorizados em
duas grandes areas tematicas. A primeira categoria abordou as percepgdes das participantes sobre
os tratamentos convencionais, com subcategorias relacionadas ao estigma sobre a condicdo de
saude, visdo sobre o tratamento psiquiatrico e psicoldgico, tempo necessario para perceber melhora
e percepcao do estado emocional antes da intervencao. A segunda categoria analisou as percepgoes
das participantes em relagdo ao tratamento com Biomagnetismo Medicinal e DEMAG, incluindo a
experiéncia com a técnica, o tempo necessario para perceber melhora e a autopercepg¢ao emocional
apos as sessoes. A Tabela 4 apresenta as respostas das 3 participantes organizadas de acordo com as

categorias tematicas levantadas.
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Tabela 4 — Respostas das Participantes nas Entrevistas

Subcategoria

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Categoria

1. Percepcdes
sobre o0 tratamento
convencional

1.1 Estigma sobre
a condi¢do de
saude

Nao trouxe em sua fala elementos
que envolvessem o estigma social

\

relacionado & sua condigdo. Sua
narrativa focou mais em aspectos

pessoais e emocionais da experiéncia.

“As pessoas dizem: ‘Isso €
frescura. Nao é nada demais,
ndo.” Ai eu digo: ‘Se eu
morrer, fica tudo bem.” Todo
mundo acha ruim porque eu
sou assim.”

“Tudo que ele mandava fazer, eu
ndo fazia, porque a vontade era de
ficar trancada dentro do quarto.
Depois ele chegava, me xingava,
eu ia la e fazia na base do impulso.
Minha vontade era de ficar deitada

em cima de umpa cama.”

1.2 Visdao sobre

tratamento atual

“A medicacdo me atrapalha muito.
Tem hora que estou bem, tem hora
que ndo estou, mas ndo sei, né? Nao
entendo. As terapias com psicologo
quase ndo tenho. Eu tive melhora,
sim, e eles me ajudaram muito.”

“A medicacdo me ajuda a
dormir. Que ndo € o pior
né? Se eu ndo dormir fico
que nem um zumbi e o
grupo (grupo terapéutico da
unidade) me ajuda...ndo sei
de que forma.”

“As vezes eu faco comida porque
foi mudada minha medicacéo.
Essa medicacdo estd sendo
excelente para mim. Eu durmo
bem, me acordo calma, ndo toda
vez. Eu acho que foi a troca da

medicagdo.”

1.3 Tempo
necessario para
perceber melhora

“As vezes eu to alegre, sabe? Eu me
arrumo, eu me maqueio, eu comecei
ame maquiar de novo, que eu gostava
muito de me maquiar, eu comprei
maquiagem nova, mas tem horas
que ndo uso nada. Me acho feia, me
esmurro, eu bato em mim com 6dio,
fico me batendo com raiva. Por tudo
eu me sinto culpada. Se estou alegre
eu me sinto culpada, se eu estou
triste, eu me sinto culpada.

“Sempre foi uma montanha-
russa. Sempre que uma
doutora saia e outra entrava,
elamudava (a medicag@o), eu
ficava pior, depois mudava e

eu melhorava.”

“O sono, as vezes, o remédio
ndo faz efeito ndo. Posso tomar
10, mas nao faz efeito de jeito
nenhum. Agora no sei por qué.
Nio sei se é minha ansiedade.
Queria voltar a ser a pessoa que

eu era.”

1.4 Percepcao
sobre o estado
emocional atual

“Angustia. Muito angustiada.”

“Eu fago o tratamento faz
tempo, mas, independente,
at¢é agora, nada mudou
dentro da minha cabeca

sobre eu ndo viver.”

“E tirar minha prdpria vida. Nao
nego, porque eu pergunto a Deus
o que foi que eu fiz de tdo ruim
nesse mundo para passar por esse
sofrimento.”
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2. Percepgoes sobre o tratamento com BM
¢ DEMAG

2.1 Visdo sobre o tratamento

2.2 Tempo necessario para perceber melhora
2.3 Percepgdo sobre o estado emocional
atual

Eu senti mais disposicdo, ter certeza
do que quero e alivio das dores nas
pernas. Eu estou me sentindo mais
segura do que quero. Essas sessdes
que eu tive fez com que eu pensasse
em mim. Me deu uma certeza que
eu posso ficar boa. Foi o que senti
nas sessdes. Eu melhorei com esse
pensamento suicida. Nessas semanas,
ndo tenho pensado nisso. Eu tenho
pensado em me arrumar, em sair. Eu
tenho vontade de fazer muitas coisas.
Ta tirando essa angustia tdo forte
dentro de mim. Fez muito eu refletir.
As sessoes aliviaram as dores que
eu estava sentindo. Eu s6 tenho que
agradecer. Eu nunca pensei que iria
ficar tdo forte como eu era antes,
porque eu era uma mulher muito
forte.

Melhorou o meu andar
porque eu sentia muita dor
no joelho. As dores no joelho
melhoraram e, para andar,
fica mais facil. Para andar.
As dores de cabeca nao
ficaram tdo intensas. Fica
a dor, mas nio é tdo forte.
Antigamente, era muito
forte. Sobre minha angustia,
nao estava muito ndo, mas
depois do que aconteceu,
ficaram muito intensas
achar que vocé ndo ¢ nada.
Quando eu td aqui, parece
que apaga um pouquinho as
coisas da cabeca, ndo fico
pensando em muita coisa.
Aqui ndo tenho ninguém
para me criticar, me julgar,
falar s6 vocé para me ajudar.

Eu nao tava fazendo nada dentro
de casa, mas agora estou fazendo
algumas coisas. Eu ndo sentia
prazer em sair para nenhum
canto, mas agora eu saio. N&o
todas as vezes, mas melhorei
bastante. O servico de casa e
sair de casa, porque eu estava
totalmente presa dentro de casa.
Agora estou conseguindo me
libertar um pouquinho. Foi devido
o tratamento que me ajudou. As
visdes estdo menos, ndao vou dizer
que parou de vez, mas ndo tem a
quantidade que tinha antigamente
antes desse tratamento. Ta melhor
agora e vai ficar melhor quando
sair tudo né? porque ninguém
suporta ver toda noite alguma
coisa na sua frente e durante o dia.
Quando eu me recuperar bem, ai
eu vou dar mais gragas a Deus. E
muito ruim vocé estar na sua sala
e ver certas visdes dentro de casa.
Quem que ndo grita? Somos seres
humanos. Melhorou a relagdo
com a minha filha. Minha filha
era terrivel, Deus que me perdoe.
Ela me xingava bastante e me
humilhava, mas agora esta menos.
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Acredito que foi da terceira que eu
fui melhorando. A dor que eu sentia
no joelho que tava muito grande
e me dava desanimo, eu nido tinha
forcas para andar. Ndo conseguia.
Vir pra ca era um sacrificio. Essa
dor no joelho passou. E eu consegui
sair para outros lugares. Isso foi
me dando forgas. Foi a partir dai
que eu consegui. As conversas com
a senhora que eu desabafei. Eu
comecei a perceber que eu tenho
muito para viver ainda. Com essas
sessoes, eu me senti cuidada, amada.
Depois dessas sessdes, fiquei com
pensamentos mais positivos.

“Na primeira semana, mas
a dor e a rotula que saia e
ndo saiu mais foi a partir da
terceira sessdo.”

Foiapartirdatrés. As coisas foram
melhorando, mas ndo de uma vez,
devagarzinho, se encaixando. Eu
espero que daqui pra 1a va, né? Eu
estava muito depré mesmo. Tava
demais. E tanto que eu comia
tanto para ficar gorda. Eu queria
morrer mesmo. Eu ndo queria
viver. Foi um relaxamento tdo
bom. Amei esses dias que eu fiz.
Vocé sente uma coisa diferente
quando termina o tratamento.
Da aquela preguiga (risos), da
vontade de dormir de novo. Estou
me sentindo mais calma, estava
muito agitada. Estou tremendo
menos, que eu tava mais. Com
essa agitagcdo, meu corpo tremia,
né? Agora t4 pouco, ndo ta tanto
como nesses outros dias ndo. Eu
quero sair desses remédios. Quero
me livrar. Pelo menos ficar com
dois. Que dé para aliviar meus
sentimentos, que eu possa dormir,
fazer minhas coisas. Somente
isso0.”
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Tranquilidade. Eu queria que
tivesse mais. Eu pensei que fosse
durar mais. Mas eu t6 me sentindo
tranquila. Porque me ajudou a
refletir, principalmente sobre o meu
casamento. Naquele momento que
eu ficava aqui deitada, quando o
tratamento era feito, minha mente
ficava trabalhando. Eu fiquei
pensando que eu precisava de algo
para ter esperanca. Para me manter
em pé. Para que eu tenha uma
qualidade de vida melhor.

Sei la as vezes como é que
eu falo? Eu sinto que quando
parar vai voltar tudo de novo.
Melhora um pouquinho e
depois volta. Mas ndo ¢é todo
dia que ¢ assim. Quando eu
saio da sessdo, eu saio bem.
Vocé trata a gente muito
bem. Traz mais calma. Fico
um pouco mais calma.

“Me sinto muito bem agora. Me
ajudou bastante.”

Fonte: Os autores
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Os relatos das participantes corroboram os achados quantitativos e bioenergéticos,
demonstrando que todas relataram melhora dos sintomas e de outras comorbidades associadas
ao quadro depressivo. A maioria percebeu mudancas significativas a partir da terceira sessdo de
tratamento. Embora nem todas tenham conseguido comparecer as oito sessdes previstas no estudo,
os beneficios das intervengdes foram relatados inclusive por aquelas que realizaram um numero
reduzido de atendimentos. Durante as entrevistas, foram observadas falas que ilustram a percepcao
das participantes quanto ao impacto das intervengdes em seu bem-estar.

Uma das participantes relatou que, com o avango das sessdes, sentiu-se progressivamente
mais leve, com a sensagdo de estar liberando uma carga emocional acumulada, além de perceber um
aumento na disposicao para realizar atividades diarias. Outra participante mencionou que o tratamento
possibilitou a identificacdo e o alivio de emocgdes antigas, que antes ndo haviam sido processadas
adequadamente, resultando em melhora na qualidade do sono e na reduc¢do da fadiga. Além disso, um
terceiro depoimento destacou a surpresa da participante ao notar que, ja na segunda sessdo, houve
uma mudanga perceptivel na forma de pensar, com redugdo da angustia e melhora na interagdo social.

As entrevistas também indicaram que o Biomagnetismo Medicinal ¢ a DEMAG atuaram
na ressignificacdo de emocgdes armazenadas, contribuindo para uma percep¢ao mais equilibrada da
realidade e para um maior controle sobre os estados emocionais negativos. Essa melhora foi refletida
tanto nas respostas do WHOQOL-BREF quanto nos relatos pessoais das participantes, evidenciando
uma mudanga positiva no quadro clinico ao longo da intervencao. Os escores do WHOQOL-BREF
antes e apds a intervengdo sdo apresentados nos Graficos 1 permitindo uma visualizagdo mais clara

das variagdes nos dominios fisico, psicoldgico, social e ambiental.
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Griafico 1 - Comparacao dos escores do WHOQOL-BREEF antes e depois da intervengao terap€utica

em 24 facetas e na autoavaliagdo da qualidade de vida

Variagdo nos escores do WHOQOL-BREF antes e depois da intervencao terapéutica

Antes

s Depois
Energia e fadiga
Sono e repouso
Mobilidade
Atividades da vida cotidiana
Capacidade de trabalho
D ia de icagéo e de ti
Dor e desconforto
Sentimentos positivos
Pensar, aprender, meméria e concentracao
Autoestima
Imagem corporal
Sentimentos negativos
Espiritualidade e crengas pessoais
Relagdes pessoais
Suporte social
Atividade sexual
Seguranca fisica e protegao
Ambiente domiciliar
Recursos financeiros
Cuidados de satide
Novas informacées e habilidades
Recreacéo e lazer
Ambiente fisico
Transporte
Autoavaliagéo da Qualidade de Vida r
L L L L L L L
0 20 30 40 50 60 70 80
Escore (%)
Bl Fisico Bl Meio Ambiente

I Psicoldgico
I Relacdes Sociais

[ Autoavaliacdo da Qualidade de Vida
Antes

Legenda: Comparacdo dos escores percentuais nas 24 facetas do instrumento WHOQOL-BREF

e na Autoavaliagdo da Qualidade de Vida antes e depois da intervengdo com terapias magnéticas

(Biomagnetismo e DEMAG). As barras cinza representam os escores antes do tratamento, e as barras

coloridas indicam os escores apds a intervencao, diferenciadas por dominio: azul (Fisico), verde
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(Psicologico), laranja (Relagdes Sociais), roxo (Meio Ambiente) e dourado (Autoavaliacdo da Qualidade
de Vida). Observa-se melhora consistente em praticamente todas as dimensdes avaliadas, com destaque

para autoestima, capacidade de trabalho, sono, seguranca e relagdes interpessoais. Fonte: Autores

Entre os 25 indicadores avaliados pelo WHOQOL-BREF, observou-se melhora percentual
nos escores de 22 facetas apds a intervengdao com Biomagnetismo Medicinal e DEMAG. Os aumentos
mais expressivos ocorreram nas facetas “Autoestima” (+58,33), “Sono e repouso” (+50,00), “Atividades
da vida cotidiana” (+50,00), “Seguranca fisica e protecdo” (+50,00) e “Espiritualidade e crencas
pessoais” (+41,67). A autoavaliacdo da qualidade de vida apresentou aumento de 25,00 para 54,17.

As unicas trés facetas com reducdo de escore apos a intervengdo foram: “Dependéncia de
medicagdo e de tratamentos” (—25,00), “Sentimentos negativos” (—41,66) e “Atividade sexual” (—8,34).
No entanto, as duas primeiras representam quedas desejaveis por estarem associadas a aspectos
clinicos adversos. A distribui¢do dos dados mostra melhora geral na qualidade de vida percebida
nos dominios fisico, psicoldgico, relacional e ambiental, com destaque para o fortalecimento da

“Autoestima”, da “Espiritualidade” e da capacidade de “Pensar, aprender, memoria e concentragao”.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo indicam que a aplicacdo das Praticas Integrativas e
Complementares Magnéticas (PICMAG) do Biomagnetismo Medicinal (BM) e Dispersao Emocional
Magnética (DEMAG) tiveram um impacto positivo na melhora dos sintomas depressivos das
participantes. A partir da andlise quantitativa dos escores do WHOQOL-BREF, observou-se um
aumento importante em varios escores médios dos dominios psicoldgico, fisico, social e ambiental
apos a intervengao, sugerindo uma melhora na qualidade de vida e no bem-estar geral das participantes
a partir da terceira sessdo de tratamento. Esse achado também foi evidenciado nos relatos qualitativos.

Esse achado corrobora estudos que associam intervengdes corpo-mente a beneficios na saide mental
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(Belasco, Passinho; Vieira, 2019; Atta; El-Ashry; Mousa, 2024).

Nos relatos das participantes, observou-se um aumento na disposi¢do, melhora do humor
e reducdo dos sintomas depressivos apos a intervencdo com BM e DEMAG. Esses resultados estao
alinhados a uma base crescente de pesquisa como a neurociéncia, que investigam os efeitos dos
campos magnéticos na neurofisiologia, estabilidade emocional e modula¢do da atividade neuronal,
especialmente no contexto de doencas psiquiatricas (Kan et al., 2023; Sabé et al., 2024). Os efeitos
dos Campos Magnéticos Estaticos (CEM) nos sistemas também tem sido objeto de muito estudo,
Yang e colaboradores (2022), demonstraram que a exposi¢ao prolongada a CEM de 150 mT promoveu
um aumento na atividade locomotora e exploratdria de camundongos, indicando efeitos positivos no
comportamento emocional. Além disso, os pesquisadores observaram uma melhoria na microbiota
intestinal, um fator essencial na comunicagdo entre o eixo intestino-cérebro, que esta diretamente
relacionado a transtornos psiquiatricos como depressao e ansiedade.

Ainda no contexto dos efeitos dos campos magnéticos no cérebro, a revisdo de Wang e
colaboradores (2024), sintetizou evidéncias sobre a influéncia de diferentes tipos de campos
magnéticos, variando em intensidade e tempo de exposi¢do, na atividade elétrica dos neurdnios e na
sinalizacdo intracelular. O estudo indica que os campos magnéticos podem modular a excitabilidade
neuronal, contribuindo para a estabilidade emocional e a regulagdo do estresse. Essa hipdtese se alinha
aos relatos das participantes que, apds as sessdes de BM e DEMAG, mencionaram uma sensagao
de calma, menor carga emocional negativa e maior clareza mental, o que pode estar relacionado a
modulag¢do da atividade neuronal promovida pelas técnicas aplicadas.

Além dos efeitos diretos na atividade neuronal, outro aspecto crucial a considerar ¢ a
regulacdo neuroquimica promovida pelas PICMAG. A serotonina ¢ a dopamina desempenham
papéis centrais na regulagdo do humor e da motivacao, e evidéncias sugerem que técnicas magnéticas
podem modular esses neurotransmissores (Kan et al., 2023; Wang et al., 2024; Sabé et al., 2024).
Estudos indicam que a redugdo dos niveis de serotonina estd fortemente associada a transtornos

depressivos, justificando o uso de inibidores seletivos da recaptagao de serotonina (ISRS) no manejo
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clinico da doenga (Belmaker; Agam, 2008; Owens; Nemeroff, 1994). No presente estudo, a melhora
na estabilidade emocional, na qualidade do sono e na disposi¢do relatada pelas participantes pode
estar relacionada a modulagdo da atividade serotoninérgica promovida pelas intervengdes magnéticas
e bioenerggéticas.

A depressdo ¢ uma condicdo multifatorial que ndo apenas compromete a saide mental,
mas também esta frequentemente associada a disfungdes fisioldgicas e doencas cronicas, como dor
cronica, doengas cardiovasculares e disturbios metabolicos (Aaron et al., 2025). Essa intersecao entre
saude mental e fisica refor¢a a necessidade de abordagens terapéuticas que contemplem o individuo
de forma integral, indo além do tratamento farmacologico tradicional. No presente estudo, o BM ¢ a
DEMAG emergem como alternativas complementares que dialogam com as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) e com os tratamentos convencionais, oferecendo um cuidado mais
humanizado e multidimensional.

Os resultados apontam para uma melhora nos sintomas depressivos, na disposi¢do fisica,
melhora do humor, qualidade do sono, autoestima e na qualidade das interacdes sociais das
participantes. Esses achados estdo em consonadncia com estudos que indicam a influéncia dos campos
magnéticos na regulacdo do eixo neuroendocrino e na modulagdo de neurotransmissores essenciais
para o humor (Fan et al., 2021; Yang et al., 2022; Wang et al., 2024). A serotonina, por exemplo,
desempenha um papel central na estabilidade emocional e na resposta ao estresse, e sua deficiéncia tem
sido amplamente associada a quadros depressivos (Owens; Nemeroff, 1994). O presente estudo sugere
que a aplicacdo do BM e da DEMAG pode ter impactado positivamente os sistemas serotoninérgico e
dopaminérgico, promovendo um reequilibrio neuroquimico favoravel a melhora dos sintomas.

Outro ponto relevante para a discussdo estd na interacdo entre a depressao e a dor cronica.
Estudos apontam que até 40% dos individuos com dor cronica apresentam transtornos depressivos
e ansiosos, evidenciando uma relagao bidirecional entre essas condigdes (Aaron et al., 2025). Essa
correlacdo ¢ frequentemente mediada por processos inflamatdrios sistémicos e disfungdes no

eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, o que pode agravar a sintomatologia de ambos os quadros (Iyer
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et al., 2024). O fato de as participantes deste estudo relatarem melhora ndo apenas nos sintomas
depressivos, mas também em dores musculares e desconfortos fisicos, reforca a hipdtese de que os
campos magnéticos atuam na modula¢do da resposta inflamatdria e no alivio da dor interferindo
positivamente na saude fisica e emocional como um todo. Essa perspectiva ¢ corroborada por Yang e
colaboradores (2022), que demonstraram que a exposi¢do prolongada a campos magnéticos estaticos
melhorou a capacidade antioxidante e reduziu a peroxidagao lipidica em camundongos, contribuindo
para a manuten¢ao da homeostase fisiologica.

A melhora da dor e a relagdo com o bem-estar geral e qualidade de vida tem sido evidenciada
em varios estudos com a interven¢ao do BM (Pereira et al., 2023; Vasconcellos et al., 2023; Pavanello
et al., 2023; Cintra et al., 2023; Palaikis et al., 2023; Rambo et al., 2023). Fato também demonstrado na
pratica clinica do BM no estudo de Araujo, Ferreira e Bossa (2022) que objetivou avaliar prontudrios
de 290 pacientes atendidos com técnica e as respostas do tratamento. Foi verificado reducdo da
ansiedade e nervosismo, melhora no estado emocional, diminui¢ao da depressao, melhora do humor
e na qualidade do sono, corroborando com os achados deste estudo.

Além dos mecanismos bioquimicos, os aspectos psicossociais da depressdo também devem
ser considerados. A literatura aponta que o isolamento social e a falta de suporte emocional sdao
fatores que contribuem para a cronificagdo do transtorno (Evans-Lacko et al., 2018). Neste estudo,
observou-se que, ao longo da intervengdo, as participantes passaram a relatar maior interesse em
atividades cotidianas, melhora na autoestima e redug¢do da percepgao de estigma em relacdo ao seu
estado emocional. Essas mudangas podem estar relacionadas ao impacto da DEMAG, que atua na
ressignificacdo de emogdes e na neutralizagdo de padrdes energéticos disfuncionais, permitindo que
o individuo reorganize sua percepcao sobre si € sobre sua realidade, fatos observados nos estudos
sobre a aplicacdo de PICS que atuam no eixo corpo-mente (Lima, 2009; Hsieh; Chiu; Wang, 2013;
Kanherkar et al., 2017; Kaliman, 2018; Polrola et al., 2018; Nelson, 2019; Pelissari; Bossa, 2023). Além
disso, a oxitocina, conhecida como o “hormonio do vinculo social”, tem sido associada a redugdo da

ansiedade e ao fortalecimento das conexdes interpessoais (Carter, 1998; Kosfeld et al., 2005), o que
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pode explicar parte dos beneficios relatados na interagdo social das participantes apos o tratamento.

Embora os achados deste estudo sejam promissores, ¢ fundamental reconhecer as limitagdes
deste estudo. A amostra reduzida, composta por apenas trés participantes, ndo permitiu generalizagdes
amplas dos resultados. Dessa forma, estudos futuros com maior nimero de participantes, delineamento
experimental robusto e mensura¢do de biomarcadores neuroquimicos e inflamatérios poderao
contribuir para a validacdo dos mecanismos de a¢cdo das PICMAG e sua aplicabilidade clinica.

Por fim, os resultados deste estudo contribuem para o crescente corpo de evidéncias que
apontam as PICMAG como estratégias complementares viaveis no tratamento da depressao, tanto em
casos leves quanto em quadros graves e persistentes, como evidenciado nesta pesquisa. A amplia¢ao
das investigagdes sobre os mecanismos de acdo dessas praticas pode proporcionar um avango
significativo nas abordagens terapéuticas disponiveis para transtornos emocionais, especialmente em

contextos de saude publica, como o Sistema Unico de Satde (SUS).

CONCLUSAO

Osresultados obtidos neste estudo demonstram que as Praticas Integrativas e Complementares
Magnéticas (PICMAG), especialmente o Biomagnetismo Medicinal (BM) e a Dispersdo Emocional
Magnética (DEMAG), podem contribuir significativamente para a melhora dos sintomas depressivos
e da qualidade de vida dos pacientes. A analise quantitativa, realizada por meio do WHOQOL-BREF,
evidenciou progressos expressivos nos dominios psicoldgico, fisico, social e ambiental, confirmando a
efetividade das intervencgdes na promog¢ao do bem-estar geral das participantes. A percepgao subjetiva
das pacientes, captada por meio das entrevistas, reforcou esses achados, destacando mudancas
positivas na autoestima, interagao social e redugdo de padrdes emocionais negativos.

A influéncia dos campos magnéticos na modulacao da atividade neuroquimica e na regulagao
do eixo hipotadlamo-hipoéfise-adrenal sugere que o Biomagnetismo Medicinal pode atuar de forma

complementar as abordagens convencionais, contribuindo para a estabilidade emocional e o alivio
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de sintomas fisicos associados a depressdo. Além disso, os resultados indicam que a DEMAG teve
um papel relevante na ressignificacdo de padrdes emocionais destrutivos, promovendo um impacto
positivo na forma como as participantes lidam com suas emogdes € interagdes sociais.

A relagdo entre depressdo e dor cronica, amplamente documentada na literatura, também
foi observada neste estudo. A reducdo da dor relatada pelas participantes sugere que as PICMAG
podem influenciar mecanismos fisiologicos relacionados ao processo inflamatorio e a percepgao da
dor, favorecendo a homeostase e o bem-estar global.

Embora os achados sejam promissores, ressalta-se a necessidade de estudos adicionais com
amostras maiores ¢ metodologias mais robustas, incluindo grupo controle, para validar os mecanismos
de acdo das PICMAG e sua aplicacdo clinica em larga escala. Além disso, a investigagcdo do impacto
das PICMAG sobre biomarcadores inflamatorios e neurotransmissores poderia elucidar melhor os
processos neurobiologicos envolvidos nessas praticas.

Conclui-se que as PICMAG, praticas naturopaticas, de baixo custo, representam uma
abordagem terapéutica complementar valiosa para o manejo da depressdo, proporcionando melhorias
na qualidade de vida e promovendo uma visao mais holistica do cuidado em satde mental. Os achados
deste estudo contribuem para a ampliacdo das praticas integrativas na saude mental, refor¢ando sua
aplicabilidade como estratégia complementar dentro do SUS. A continuidade das pesquisas permitira
a validag¢do desses achados em estudos mais amplos, possibilitando que mais individuos tenham

acesso a terapias eficazes para transtornos mentais.
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