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uma nova visdo de tratamento
médico na neurologia e assim,
também, buscar atualizar a situa-
¢ao atual desta area de estudo da
medicina moderna no Brasil. A
metodologia utilizada foi a bus-
ca por artigos, livros e arquivos
datados que informassem como
essa evolugdo ocorreu, descritiva
e historicamente. E a conclusao
retirada da presente revisdo foi
que a neurologia e psiquiatria
sd0 muito intimas, € 0 progresso
do reconhecimento do paciente
como um ser holistico ao trata-lo
esta relacionado a essas duas are-

as médicas.
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Abstract: The objective of this
systematic review article is to
analyze the evolution of neuro-
logy in the face of studies throu-

ghout the world until the separa-

tion of the organic body and the
mental body, formalizing a new
vision of medical treatment in
neurology and also update the
current situation of this study
area of modern medicine in Bra-
zil. The methodology used was
the search for articles, books and
data archives that reported how
this evolution occurred, descrip-
tively and historically. And the
conclusion drawn from the pre-
sent review was that neurology
and psychiatry are very close
areas, and the progress in recog-
nizing the patient as a whole in
medical treating is closely related

to these two medical areas.

Keywords: Neurology. History.

Reflexes.

INTRODUCAO
O sistema nervoso, nos
animais, € responsavel por esta-

belecer a conexdo entre o meio
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externo (ambiente) e o interno
(ser vivo). Nesse processo, o cé-
rebro tem um papel fundamental
na consciéncia e nas informacgoes
que chegam dos oOrgdos senso-
riais e no processamento dessas
mensagens. E o encéfalo que co-
manda as respostas voluntarias e
involuntarias, fazendo com que o
individuo atue no ambiente.

Contudo, o cérebro nem
sempre foi considerado o centro
de comando do corpo, antigas
civilizacdes ja ponderaram que
o coragdo pudesse ser o grande
chefe. Com o passar do tempo, e
a evolugdo nos estudos da anato-
mia e fisiologia, reconhecemos a
importancia do cérebro.

Com isso, o ser humano
sentiu a necessidade de compre-
ender melhor o funcionamento
do seu corpo, buscando ao lon-
go da histdria avangar cada vez
mais nos estudos em anatomia e

fisiologia. Diante dessas pesqui-

sas surgiu a neurologia, uma es-
pecialidade médica de alta com-
plexidade, que tem por finalidade
estudar e tratar os distirbios es-
truturais do sistema nervoso.
Diante deste contex-
to, principalmente, em virtude
do aumento de doengas neuro-
loégicas na populacdo mundial e
devido a sua complexidade em
geral, o interesse pela neurologia
tem tomado proporgdes maio-
res. Assim, torna-se evidente a
necessidade de revisar a historia
dessa especialidade, pois a evolu-
¢do historica da neurologia, con-
ta com inimeras descobertas e
avancos de varios pesquisadores
da area basica, médicos e neu-
rocientistas. Além de entender
melhor os reflexos sociais que o
desenvolvimento dessa ciéncia

pode trazer a nossa sociedade.

A EVOLUCAO HISTORICA
DA NEUROLOGIA NO MUN-
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No periodo pré-histod-
rico, hd registros arqueoldgicos
que sugerem que NOssOS ances-
trais dessa época ja entendiam
que o encéfalo era vital para a
sobrevivéncia. Pois, cranios de
hominideos, que datam um mi-
lhao de anos atras, apresentam
traumatismos cranianos fatais,
possivelmente causados por ou-
tro hominideo.

No Egito Antigo, o co-
ragdo era considerado o centro de
controle do corpo, sede do saber
e da inteligéncia, por isso, apos
a morte, esse Orgdo era preser-
vado ¢ mantido intacto durante
a mumificacdo para que fosse
carregado para outra vida. Por
outro lado, o cérebro era remo-
vido pelas narinas com a ajuda
de um gancho e descartado. Esse
pensamento persistiu até a época
de Hipdcrates (460 a.C.-377 a C.),

médico na Antiga Grécia.

Na Grécia Antiga, até o
século V a.C., quando observa-
mos a tradicao oral dos poemas
de Homero (850 a. C.), percebe-
mos que eles acreditavam que a
mente humana estava fraciona-
da em diferentes partes do cor-
po. Contudo, depois do século
V a.C., o pensamento grego se
divergiu em duas correntes dis-
tintas: uma que centralizou a
mente no coragdo e outra no cé-
rebro. Nessa primeira divisdo, os
adeptos entendiam que a mente
se localizava no coragao ¢ o cére-
bro era apenas um resfriador do
sangue, um seguidor dessa ideia
era Aristoteles, que a partir de
observagdes tirou essa conclu-
sdo, por o coragdo acelerar em
momentos de medo ou euforia.
Por isso, o filésofo empirista jul-
gava que a inteligéncia estava no
coragdo. Na segunda divisdo, os
seus seguidores concluiram que

o encéfalo era a principal sede da
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inteligéncia, além das sensagoes.
O principal adepto dessa segun-
da corrente era o Hipocrates, no
entanto, essa visdo nao foi muito
aceita. A partir desse momento
comega os estudos da neurocién-
cia, apesar de ainda ndo ser assim
nomeada.

Com o nascimento de
Jesus Cristo e a difusdo do Cris-
tianismo, houve a desaprovagao
da disseca¢do de cadaveres, pois
era considerado um sacrilégio.

No Império Romano,
como nao era permitido a dis-
secagdo de cadaveres humanos,
Galeno (129-199), médico dos
gladiadores, dissecou apenas ani-
mais e observou através dos fe-
rimentos dos gladiadores o fun-
cionamento dos 6rgdos. Assim, o
médico criou sua teoria, a doutri-
na ventricular, que reconhecia as
localizagoes das fungdes mentais
nos ventriculos cerebrais. Galeno

propos, também, que o cérebro

devia receber sensagoes € o cere-
belo, controlar os musculos. Pois,
ele percebeu que o cérebro era
uma massa mais macia que o ce-
rebelo, e para a memoria ser for-
mada, as sensagoes deveriam ser
moldadas no encéfalo. Ja os mo-
vimentos, ele deduziu que seria
no cerebelo, por observar que seu
interior era 0co, € nesses espagos
vazios, denominados de ventri-
culos, de onde fluiram os nervos
e existiam os humores (fluidos)
responsaveis pelos movimentos
do corpo.

A Idade Média, ao con-
trario do que se pensa, nao foi
um periodo improdutivo para a
ciéncia. Houve grande progresso
da astronomia, pois era incenti-
vada pela Igreja, ja que acredi-
tavam que era uma forma de se
aproximarem de Deus. Todavia,
a grande maioria dos estudiosos
ainda nao entendiam a importan-

cia do cérebro. O fildsofo inglés
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Henry More (1614—1687) chegou
a alegar que o cérebro seria uma
“substancia umida e desestru-
turada” que ndo seria capaz de
abrigar o complexo funciona-
mento da alma.

No Renascimento, te-
mos o crescimento do racionalis-
mo e o declinio da influéncia do
dogmatismo religioso. Com isso,
ha a revalorizagdo do corpo hu-
mano ¢ os estudos de anatomia
sdo impulsionados. As grande
contribui¢des na anatomia nesse
periodo sdo devido aos estudos
dos artistas, Leonardo Da Vin-
ci (1452-1519) e Michelangelo
(1475-1564), que dissecavam os
cadaveres humanos com a justi-
ficativa de estudar anatomia para
melhorar as suas obras. Nessa
época ja se conhecia muito sobre
o sistema circulatorio, intestino
e musculos, no entanto o estu-
do sobre a anatomia do encéfa-

lo teve pouca evolucdo. Sendo a

doutrina ventricular de Galeno,
persistente por quase 1500 anos,
reforcada nesse periodo historico
devido a construcao de aparelhos
mecanicos hidraulicos, que trans-
formava a energia hidraulica em
energia mecanica, dessa forma os
ventriculos através de nervos po-
deriam, como os aparelhos me-
canicos hidraulicos, bombear os
humores e movimentar os mem-
bros. René Descartes(1596-1650),
foi um grande adepto dessa dou-
trina, apesar disso, ainda acre-
ditava que ela ndo conseguia
explicar todo o espectro do com-
portamento humano, ele conside-
rava que as pessoas tinham alma
e inteligéncia dada por Deus.
Finalmente, no século
XVII, os cientistas se desfazem
da doutrina ventricular e o en-
céfalo ¢ devidamente dissecado
e analisado. Uma grande perso-
nalidade desse periodo foi René

Descartes, que desenvolveu a
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teoria dualista sobre o Homem.
Com essa teoria Descartes con-
seguiu estudar o corpo humano
sem comprometer a alma, pois a
sua teoria afirmava que corpo e
alma eram distintos. Assim, no
fim desse século, a neurociéncia
teve grandes avancos. Descobri-
mos que o sistema nervoso era
dividido em sistema nervoso cen-
tral e sistema nervoso periférico,
que o cérebro possuia a substan-
cia cinzenta e substancia branca,
sendo que a branca tinha a conti-
nuidade com os nervos do corpo,
encaminhando as informagdes
para a substancia cinzenta, e que
os musculos se movimentavam
por estimulos elétricos, o que
desmantelou a teoria dos fluidos.
Foi nesse momento, também, que
observaram os giros e sulcos na
superficies do encéfalo, que con-
duziu as indagacdes das diferen-
tes fungdes que poderiam estar

localizadas nos diferentes giros.

No século XIX, a psico-
logia estava intimamente conec-
tada a neurologia. William James
(1842-1910) era um funcionalista,
materialista, pai da psicologia e
autor do Principios da Psicologia,
seus estudos eram muito relacio-
nados a fisiologia, ele explicava o
fenomeno mental a partir do cor-
po. Essa linha materialista de Ja-
mes, posteriormente dard origem
a psicologia comportamental e
ao behaviorismo. Em contrapar-
tida, Sigmund Freud (1886-1939)
surge com a psicanalise, que se-
para o corpo e a mente, pois ele
considera que o funcionamento
da mente ndo depende do corpo.
Até o final do século XIX, ainda
ndo sabiamos do que o cérebro
era constituido, pois ainda nao
conheciamos uma técnica de his-
tologia que corasse os neuronios,
at¢ Camilo Golgi (1843-1926)
desenvolver uma técnica de tin-

gimento com nitrato de prata que
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permitiu identificar as células
nervosas, dando um grande im-
pulso a neurociéncia.

No século XX, ja sen-
do possivel visualizar os neur6-
nios, Charles Scott Sherrington
(1857-1952) enxergou a sinapse
e determinou sua teoria de que
0 sistema nervoso era compreen-
dido como uma rede interligada,
além de também descobrir o sis-
temas inibitérios de movimento.
Ainda no mesmo periodo, Ivan
Pavlov (1849-1936) desenvolveu
a teoria sobre o mecanismo do
condicionamento classico, que
afirma que algumas respostas
comportamentais sdo reflexos
incondicionados inatos, ao passo
que outras sao reflexos condicio-
nados. Com 1isso, o desenvolvi-
mento da neurociéncia acarretou
também na evolucao das cirur-
gias no cérebro, o que facilitou
o mapeamento do 6rgdo durante

uma cirurgia. E nesse cendrio de

desenvolvimento da cirurgia ce-
rebral, surge a lobotomia e a leu-
cotomia, uma operagao que reti-
ra um pedaco do cérebro que nao
esteja em bom funcionamento e a
outra que corta as conexdes entre
determinadas areas, impedindo a
comunicagdo, respectivamente.
A lobotomia fez com que tratas-
sem epilepsia e outras doengas
psiquicas como se fossem doen-
cas do cérebro e que sé tinham
cura com esse procedimento.
Isso gerou um grande conflito na
psicologia, pois muitos psicana-
listas acusaram os cirurgides de
mutilagdes desnecessarias, ja que
essas doengas eram acarretadas
pela mente e nao pelo cérebro.

O grande debate desses
dois ultimos séculos, XIX e XX,
era entre os que admitiam que
corpo € a mente eram uma Uni-
ca coisa e aqueles que separavam
em duas coisas distintas. Essa di-

visdo teve grande impacto tanto
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nas ciéncias naturais quanto nas
ciéncias humanas.

A neurociéncia moder-
na procura entender muito além
da fisiologia e das patologias que
acometem o cérebro, ela investi-
ga a mente, a consciéncia, o in-
consciente ¢ o comportamento
humano. Os avangos na neuroci-
éncia nos permitiu entender mais
sobre o homem, e evoluir em ou-

tras ciéncias além da medicina.

HISTORICO DA NEUROLO-
GIA NO BRASIL

O Prof. Dr. Antonio
Austregésilo  (1876-1961), foi
uma grande personalidade na
historia da neurologia brasileira,
foi criador da primeira escola de
neurologia no pais, na Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro,
e também, dos peridodicos Ar-
quivos Brasileiros de Neurologia
e de Psiquiatria, além de outras

numerosas obras de neurologia,

psicologia, entre outras obras
literarias. Muitos artigos cienti-
ficos escritos por Austregésilo,
na area de neurologia, tiveram
grande impacto tanto a nivel na-
cional quanto internacional, es-
pecialmente na Franga. Além de
precursor da neurologia no nosso
pais, o Austregésilo foi também
inaugurador da neurocirurgia
brasileira.

Augusto Branddo Fi-
lho (1881-1957), era professor
de Clinica Cirtrgica da Facul-
dade Nacional de Medicina da
Universidade do Brasil, atual
Universidade Federal do Rio de
Janeiro, ¢ também, um dos me-
lhores cirurgides do seu periodo.
Ele foi o pioneiro no tratamento
cirirgico dos tumores cerebrais,
nos exames neuroradioldgico, na
ventriculografia e na angiografia
cerebral. Augusto foi um grande
precursor da neurocirurgia no

Brasil.
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Alfredo Alberto Perei-
ra Monteiro (1891-1961) forma-
do pela Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro, foi convocado
pelo Antonio Austregésilo a ini-
ciar a neurocirurgia no Brasil.
Monteiro foi o primeiro profes-
sor da neurocirurgia no Brasil,
impulsionando a especialidade e
contribuindo com a publicacao
de varios trabalhos sobre o tema.

Jos¢ Ribe Portugal
(1876-1960), também foi indi-
cado pelo Antonio Austregésilo
para o caminho da neurocirurgia.
Graduado pela Faculdade de Me-
dicina da Universidade do Rio
de Janeiro em 1927, conseguiu o
cargo de Professor Assistente da
Cadeira de Anatomia na mesma
institui¢do no ano seguinte, 1928.
Portugal ¢ autor de varias publi-
cagoes sobre o tema da neuroci-

rurgia.

EVOLUCAO E REFLEXOS

e

-
y

SOCIAIS NO TRATAMEN-
TO DOS PACIENTES NA
NEUROLOGIA

O tratamento holistico
de pacientes demorou a ocorrer,
antes do reconhecimento da Psi-
quiatria, € a entdo separagao des-
ta da Neurologia, doencas men-
tais eram tratadas como doengas
fisicas. O tratamento médico de
pessoas com desequilibrios no
pensamento € no comportamen-
to dificilmente era visto ou re-
gistrado até a Idade Média, pois
tais desequilibrios eram tratados
como *algo sobrenatural, e ape-
nas o tratamento espiritual era
possivel.

No inicio da Idade Mé-
dia, as nocodes de anatomia e fi-
siologia eram precarias, sabia-se
pouco sobre a anatomia do cére-
bro, a teoria humoral corroborava
para uma visao de fluidos corpo-

rais e a crenga de que seres So-

L.
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brenaturais, assim o tratamento a
partir de intervengdes fisicas nos
“alienados” foram introduzidas.
No tratamento usavam laxantes,
eméticos (substancias que indu-
ziam o vOmito) e sanguessugas,
pois, mesmo sem comprovagao
alguma da eficicia de suas téc-
nicas e procedimentos, acredita-
vam que doengas mentais eram
o resultado de um desequilibrio
dos liquidos corpdreos, e ao re-
moveé-los e seguindo dietas ba-
seadas em alimenta¢do de sa-
lada verde, agua verde e leites,
0s pacientes teriam evolugdo no
quadro apresentado, a partir da
troca de fluidos. Na época essas
pessoas eram estigmatizadas e
vistas como uma vergonha para a
familia, pois manchavam a honra
e a futuras linhas hereditarias da
familia, sendo escondidos da so-
ciedade e at¢ mesmo abandona-
dos, sendo tratados como inuteis.

De acordo com Michel

Foucault, em A historia da lou-
cura, o inicio do saber sobre as
doencas mentais tém origem na
cultura arabe, e o primeiro hos-
pital destinado a pacientes com
problemas mentais foi criado no
século VII, especificamente em
792 em Bagda, no Iraque. Os
primeiros hospitais psiquidtri-
cos foram *criados na Europa a
partir do século XV, tendo um
numero significativo de clinicos
e internados no século XVII. O
tratamento era baseado na ideia
de que as perturbacdes mentais
eram uma escolha do paciente,
por isso as pessoas acometidas
por essas doencas eram trata-
das de formas desumanas, usa-
vam restricdes fisicas, camisas
de forca, uso de sedativos para
“acalmar” o tormento psiquico,
punicdes fisicas, entre outros
métodos. Estes pacientes eram
tratados por neurologistas, pois

os profissionais responsaveis pelo
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estudo do cérebro, ainda nido ha-
via a no¢do de separacdo mente
e corpo, pensava-se que todas as
doengas eram fisicas e curaveis;
ou seja, o homem era um objeto
de estudo, que em casos de en-
fermidades de “mania”, como
eram denominados na época, nao
eram observadas suas particula-
ridades pessoais, e sim, focava-se
apenas no problema em questao,
sem examinar e tratar o paciente
como um todo.

A relagdo entre a area
de Neurologia e Psiquiatria histo-
ricamente sdo proximas, as duas
do conhecimento proporcionam
o estudo do cérebro, hoje de ma-
neiras diferentes. Essa reparticao
de estudos proporcionou uma
mudanga drastica na forma de
tratamento dos pacientes em ge-
ral, principalmente da maneira
internalizada.

O inicio desse avan-

¢o na relagdo médico-paciente

deu-se a partir da publica¢do do
livro “Tratado Médico-Filoso-
fico sobre a Alienacdo Mental
ou a mania” publicado em 1801,
por Philippe Pinel, neste livro o
médico francés bani tratamentos
violentos recorrentes na época
em relacdo aos pacientes de ma-
nicdmios, substituindo por trata-
mentos de métodos mais dignos e
respeitosos para com o paciente.
Pioneiramente Pinel, mesmo que
objetivando seus estudos para a
loucura, passa a fazer uma ana-
lise dos doentes a partir de des-
cricdes densas dos enfermos,
tragando carateres fisico-morais,
sinais precursores que podiam le-
var a doengas mentais, afeccoes
morais, delirios, declinio de cri-
ses e até lesdes anatomo-clinicas.
Dessa forma, o estudo de caso
modificou-se indubitavelmente,
pois assim em conjunto com o
estudo neuroldgico, o estudo do

objeto fisico do paciente, pode
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unir-se ao estudo de perspectiva
psiquico-social, ressaltando que
o tratamento/analise ndo se res-
tringe apenas ao tratamento do
objeto, e sim, um estudo de rela-
¢oes e trocas de tal paciente, bus-
cando a individualidade.

O entendimento e se-
paracdo das dareas apoOs serem
iniciada por Pinel, e entdo, estu-
dadas durante anos, nio evolui-
-se tanto, pacientes neurologicos
ainda eram tratados como pecas
anatomicas e objetos a serem in-
vestigados e consertados. Com-
provacdo de fato desse ocorrido
foi a continuidade da lobotomia,
feito por médicos da época, trata-
mento que seccionava a parte pré-
-frontal do cérebro, tanto a falta
de tratamento farmacéutico, an-
teriormente, quanto a conserva-
bilidade de que o tratamento era
o mais adequado, posteriormen-
te. No Brasil, esses tratamentos

eram frequentemente relatados e

estudados, como foi encontrado
nos arquivos de neuro-psiquia-
tria de 1956, sendo ndo apenas
indicados nos casos aos quais o
paciente era analisado, e sim, nos
casos aos quais a familia estava
disposta aos cuidados pods-trata-
mento, pois os efeitos colaterais
como a perda de fala, convulsao
constante ¢ até mesmo tornar o
paciente vegetal eram frequentes
e dificilmente os efeitos prometi-
dos, como a dogura e calma nos
pacientes tratados era vista.
Assim o entendimento
desse tema da neuropsiquiatria
levantou a questao de que o pro-
blema ndo era apenas fisico, e es-
tudiosos comegaram a trabalhar
os estudos da psique humana.
Na busca por arquivos, a
evolugdo desse tratamento médi-
co pode ser vista a partir de es-
tudos e observagdes feitas, prin-
cipalmente, por Michel Foucault

no livro “Poder Psiquiatrico” re-
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ferente a um compilado de aulas
dadas pelo mesmo entre os anos
de 1973 e 1974. Para explicar me-
lhor como Foucault conseguiu
mudar o foco de busca na area da
Neurologia a partir desse livro é
necessario mencionar o conceito
de “corpo neurologico”.

A primeira mengdo de
“corpo neurolégico” feita por
Foucault ocorreu na aula de 30 de
Novembro de 1973. Focalizado
na psiquiatria, antes de mencio-
nar o conceito, o médico conside-
ra que havia trés formas de abor-
dar os pacientes psiquiatricos até
o século XIX: o interrogatorio, a
droga e a hipnose. A partir dessas
técnicas os médicos podiam in-
ternalizar seus pacientes e poder

conhecer e controla-los:

“Logo, vocés veéem
definir-se, ou antes,
aparecer nessa hip-
nose, tal como ela ¢

agora aceita, esse cé-

lebre corpo do doen-
te que estava até en-
tao ausente da pratica
psiquiatrica. A hip-
nose ¢ o que vai efe-
tivamente possibili-
tar intervir no corpo,
ndo  simplesmente
no nivel disciplinar
dos comportamentos
manifestos, mas no
nivel dos musculos,
dos nervos, das fun-
¢oes elementares.
Por conseguinte, a
hipnose ¢ uma nova
maneira, muito mais
aperfeicoada, muito
mais extremada que
o interrogatorio, de
0 psiquiatra dominar
efetivamente o corpo
do doente, ou antes, €
a primeira vez que o
corpo do doente, em
seu detalhe de certo
modo funcional, vai
enfim se encontrar ao
alcance do psiquia-
tra” FOUCAULT, M.
O Poder Psiquiatrico,
p. 372.

Em conformidade com
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Foucault, a partir entdo da hip-
nose e interrogatorio ¢ possivel
transmutar o doente e percebé-lo
de outra maneira, separando o

corpo organico da mente:

“Vocés estdo vendo
que temos ai os ele-
mentos a partir dos
quais vao poder se
constituir, ou me-
lhor, os elementos
que estdo instaurados
e que, bruscamente,
nos anos 1860-1880,
vao adquirir uma im-
portdncia € uma in-
tensidade extremas,
quando, justamente,
do proprio interior
da medicina organi-
ca classica, vai surgir
uma nova definigao,
ou antes, uma nova
realidade do corpo,
isto ¢, quando se vai
descobrir um corpo
que ndo ¢ simples-
mente um corpo com
orgaos e tecidos, mas
um corpo com fun-
¢oes, desempenhos,

comportamentos  —

em suma, quando
se descobrir o cor-
po neurologico...”-
FOUCAULT, M. O
Poder Psiquiatrico,
p. 372.

No decorrer do livro

e de suas aulas, o psiquiatra ex-
plica que o corpo neurologico,
retratado como parte de diferen-
ciacdo dos doentes, por meio de
procedimentos, pode ser sepa-
rado. O processo de reconheci-
mento da anatomia patologica na
neurologia ¢ feito a partir do que
ele chama de “estimulo e efeito”.
Nesse processo, Fou-

cault explica que o estimulo,
o fendmeno seja ele fisico, na
neurologia, ou conversacional,
na psiquiatria, pelo observador,
o médico no caso, € o efeito, a
resposta do organismo diante
ao “estimulo” pode-se observar
respostas do corpo neurologico.

Foucault observou esses estudos

HEALTH & SOCIETY

77



a partir da clinica na neurologia,
pois essa até entdo estudava ape-
nas as doengas anatomopatologi-
cas, ¢ a insercao ¢ observacao de
doencgas neuro-psiquiatricas, ndo
apenas pelo viés funcional, e sim
pelo interrogatério, surgiu-se o
corpo neurolégico.

Assim, para Foucault, a
neurologia, além da clinica, tam-
bém possui uma diferenciacao no
campo da psiquiatria, pois essa
distingdo ocorre na medida em
que o psiquiatra houve informa-
¢oes verbais dos pacientes doen-
tes no interrogatorio, enquanto o
neurologista “ouve” e observa as
dadas pelo proprio corpo do do-
ente. Assim ele situa o surgimen-
to do “corpo neurologico”, como
um intermédio entre o corpo cli-
nico € o corpo psiquico.

A década 80 trouxe as
neuroimagens, uma tecnologia
revolucionaria que possibilitou

maior entendimento do funcio-
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namento do cérebro, dando inicio
aos estudos do funcionamento
cerebral. Essa década foi mar-
cada por grandes avangos nos
estudos da neurociéncia, ficando
conhecida como “Década do Cé-
rebro”. A Neurologia atual procu-
ra avaliar, investigar e criar hipo-
teses para desenvolver um plano
de tratamento para os pacientes
juntamente com uma equipe
multidisciplinar de profissionais
da satde, nos quais neurologistas
trabalham com pesquisadores de
estudo do cérebro, neurocientis-
tas, associado ao desempenho
cognitivo e comportamentais,
neuropsicologos, para que assim
sejam analisados de maneira ho-
listica. Desse modo, a neurocién-
cia moderna evoluiu e modificou
o modo de pesquisa e tratamento
dos individuos.

A partir da evolucdo de
estudos e separacdo da Neurolo-

gia, Psiquiatria e Psicologia tor-
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nou-se incabivel pretender tratar
qualquer dor ou doenga cronica,
seja ela qual forma, sem tratar a
pessoa que sofre dessa comorbi-
dade. A medicina modificou-se
€ passou a tratar ndao apenas o
problema em questdo, e sim, as
pessoas que apresentam sintomas
e sinais. O ser humano, hoje, de-
pois tantos estudos, € reconheci-
do como um sistema estruturado,
com necessidades psiquicas e
fisicas, tratar o paciente requer
nao somente as consideragdes
biologicas e psicologicas como
também as familiares, sociais,
econOmicas ¢ aquelas que estdo
nas relagdes estabelecidas entre
os sistemas envolvidos: o indi-
viduo, seu universo € o sistema
de saude e de tratamento, com
todas as suas inimeras variaveis.
O Brasil para adaptar-se as essas
novas avaliacoes metodologicas
e em 2003 entrou em vigor a Po-

litica Nacional de Humanizacao

"

A 'S

y

(PNH) - HUMANIZASUS, sen-
do suas diretrizes direcionadas a
humanizacao na relacdo com o
paciente as: o atendimento base-
ado no acolhimento e a clinica
ampliada, buscando procurar as
interferéncias do meio em que o
paciente vive e trabalha com suas
doengas e costumes.
PONDERACOES  GEODE-
MOGRAFICAS DA NEU-
ROLOGIA NO CONTEXTO
ATUAL DO BRASIL

O Brasil conta com uma
distribuicdo desigual de facul-
dades de medicina no territdrio
nacional, sendo mais frequentes
nos estados mais populosos, lito-
raneos € com mais recursos. Um
exemplo desse cenario ¢ o estado
de Sao Paulo, que conta com o
maior nimero absoluto de neuro-
logistas registrados no Conselho

Federal de Medicina (CFM).
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J4, quanto a distribuigdo
de equipamentos para diagnosti-
co por imagem, percebemos que
o Brasil apresenta parametros
equiparados aos paises desenvol-
vidos. No entanto, esse cenario
ndo se estende por todo o pais, as
regides norte e nordeste tém indi-
cadores que ficam muito abaixo
da média nacional.

Além disso, vale ressal-
tar que o oferecimento de servi-
¢os na area de neurologia ¢ muito
superior em hospitais privados
do que em publicos.

Essa distribui¢ao dese-
quilibrada de recursos humanos
(neurologistas) e diagndsticos (
tomografia e ressonancia) tem
motivagdes econdmicas envolvi-
das, além de estimulos a fixagao.

A regido sudeste apre-
senta muitos recursos de diag-
ndsticos por imagem, superando
paises como Austria, Canada e

Chile. No entanto, essa virtude

¢ recente. Segundo estudos do
IBGE, houve aumento de 115,4%
no total de aparelhos de resso-
nancia magnética, comparado
ao AMS (Assisténcia Médico-
-Sanitaria) em 2005. Entretanto,
infelizmente, esse aumento nao €
uma realidade para todo o terri-
torio nacional.

Esse contexto de de-
sigualdade causa preocupacio,
visto que o Brasil ¢ um pais po-
puloso, de extenso territorio e
que vem envelhecendo. Conse-
quentemente, vem aumentando
as doencas do tipo crénico dege-
nerativas, causando pressdo no
atendimento na area.

Assim, nota-se que o
maior problema do Brasil ¢ a
desigualdade entre as regioes, €
nao o contingente de recursos hu-
manos (neurologistas) e de diag-
nosticos (TC E RM), tornando
necessario a interiorizagao dos

servicos neurologicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo buscou
apresentar o decorrer da historia
da Neurologia e buscar reflexos
sociais e metodologicos dessa
area na medicina atual. Destar-
te, levantou-se que a Neurologia
em seus primoérdios era uma ci-
éncia ligada apenas as patologias
ligadas ao cérebro, o individu-
al acometido por comorbidades
neuroldgicas era visto como um
objeto a ser tratado, como uma
engrenagem de um motor, € sua
posi¢do social era visto como
inutil, pois, o tratamento de pa-
cientes psiquiatricos, na época
uma area médica desconhecida,
e 0s pacientes neuroldgicos eram
excessivamente julgados social-
mente devido a cultura criada
em relacdo a estes. A partir de
observagoes médicas ¢ 0 avango

do estudo cérebro, na sua forma

anatomica, fisiologica, funcional
e psiquica o homem foi sendo
desvendado, e assim, demonstra-
do que ndo ¢ um ser mecanico,
e sim, um resultado de ac¢des do
meio em relagdo a este.

Desse modo, a visdo
médica teve que modificar-se,
pois tratar uma doenga nao ¢ tra-
¢ar um objetivo unico na medici-
na moderna, ¢ sim, analisar todas
as varidveis que envolvem o in-
dividuo acometido pela doenga,
para assim, tracar uma forma de
tratamento, tanto pessoal quanto
médico, em relacdo ao paciente.
Portanto, conclui-se que a Neuro-
logia modificou-se consideravel-
mente desde o seu inicio, tornan-
do muito mais complexa em seus
diagnosticos e humanizada no
seu tratamento. E o Brasil adap-
tou-se as modificagdes da areca
criando leis de humanizagdo no
territério nacional, porém ainda

apresenta entraves na evolugao
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dessa area no quesito de acessi-
bilidade a todos pois apresenta a
desigual distribuicdo de médicos
no pais e concentracao de recur-
sos em certas regioes do pais.
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